Procedura funkcjonowania Szkoty Podstawowej im. sw. Maksymiliana
Kolbego w Teresinie w roku szkolnym 2021/2022 w czasie pandemii Covid-19
zgodnie z wytycznymi MEN, MZ i GIS dla szkét podstawowych
i ponadpodstawowych — tryb petny stacjonarny

Ogodlne zasady dla szkot i placowek

+ Szczepienie — rekomendowane dla pracownikow szkot oraz uczniow w okreslonych
grupach wiekowych.

Dezynfekcja — przed i po zajeciach mycie powierzchni detergentem lub dezynfekcja
srodkiem dezynfekujgcym.

Dystans — minimalna odlegfos¢ pomiedzy osobami: 1,5 m.

Higiena — czeste mycie rgk (lub dezynfekcja rgk), ochrona podczas kichania i
kaszlu, unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

Maseczka — w przestrzeniach wspdlnych, gdy nie mozna zachowac dystansu.

Wietrzenie — przed, po i w trakcie zaje¢ oraz przerw, a takie w dni wolne od zaje¢.

Organizacja zaje¢ w szkole

u Do szkoty moze uczeszczac uczen bez objawéw infekcji lub choroby zakaznej oraz gdy
nie zostat natozony na niego obowigzek kwarantanny lub izolacji domowej.

u Rekomenduje sig, o ile to mozliwe, ograniczenie korzystania z transportu publicznego
na rzecz pojazdéw prywatnych, przemieszczania sie pieszo oraz srodkami indywidualnymi
z zachowaniem zasad bezpieczenstwa (rower, hulajnoga).

= Uczniowie mogg by¢ przyprowadzani do szkoty i z niej odbierani przez opiekunéw bez
objawdéw chorobowych sugerujacych infekcje drég oddechowych. W drodze do i ze szkoty
opiekunowie z dzieémi oraz uczniowie przestrzegaja aktualnych przepiséw prawa
dotyczgcych zachowania w przestrzeni publiczne;j.

u Wszystkie osoby wchodzgce do budynku szkoty, majg obowigzek zastaniania ust
i nosa - dorosli i uczniowie od 6 roku zycia oraz korzystania z ptynow do dezynfekcji rak.
Pracownicy szkoty zobowigzani sg do zastaniania ust i nosa przez caty czas pobytu w budynku
szkoty.

u Rodzice majg obowigzek zaopatrzy¢ dziecko w maseczki do zastosowania
w przestrzeni publicznej (zgodnie z aktualnymi przepisami prawa) oraz w przestrzeni
wspolnej szkoty, gdy nie ma mozliwosci zachowania dystansu.



u Uczniowie moga zdjg¢ maseczke dopiero po zajeciu miejsca w sali lekcyjne;j.
W czesciach wspdlnych szkoty, np. szatnia, korytarz, toalety — uczniowie zaktadajg maseczki.

= Opiekunowie odprowadzajacy dzieci klas 0-3 mogg wchodzi¢ do przestrzeni wspdlnej
szkoty, gdzie jednoczesnie moze przebywaé maksymalnie 3 opiekundéw, zachowujac zasady:

a) 1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi,
b) dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m,
c) dystansu od pracownikéw szkoty min. 1,5 m,

d) opiekunowie  powinni  przestrzega¢ obowigzujacych  zasad  zwigzanych
z bezpieczenstwem zdrowotnym obywateli, m.in. stosowac¢ S$rodki ochronne
w postaci maseczek oraz dezynfekowac rece lub uzy¢ rekawiczek jednorazowych.

= Rodzice proszeni sg o pozostawianie i odbieranie dzieci przed wejsciami do budynku
szkoty. Wchodzacych do szkoty obowigzuje stosowanie srodkéw ochronnych: maseczka
rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rgk, tylko osoby bez objawéw chorobowych
sugerujacych infekcje drég oddechowych i w wyznaczonych obszarach.

= W celu szybkiej, skutecznej komunikacji z opiekunami ucznia, rodzic ma obowigzek
udostepni¢ wychowawcy numer telefonu, pod ktérym jest dostepny w godzinach pobytu
dziecka w szkole.

- W przypadku podejrzenia infekcji gérnych drég oddechowych, dziecku zostanie
zmierzona temperatura termometrem bezdotykowym.

= Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywac na infekcje
drég oddechowych, w tym w szczegdlnosci gorgczke, kaszel - uczen zostanie odizolowany
W wyznaczonym miejscu, a rodzic niezwtocznie powiadomiony o koniecznosci odebrania
dziecka ze szkoty. Oczekujgc na przyjazd rodzica, opieke nad uczniem sprawuje pielegniarka
lub nauczyciel, ktéry miat z tym uczniem lekcje.

= W celu zapewnienia dystansu miedzy uczniami, przypisano poszczegdlnym klasom
rozne wejscia do budynku szkoty, state sale lekcyjne, oraz zmieniono lokalizacje szatni
i miejsc przebierania sie. Nauczyciele rozpoczynajacy lekcje o godzinie 8.00, oczekujg na
ucznidw w salach od godziny 7.40. Nauczyciele rozpoczynajacy lekcje pdiniej, obejmuja
opieka ucznidw w sali lekcyjnej na przerwie przed tg lekcjg. Zostang wyznaczone poranne
dyzury nauczycielskie w szatniach szkolnych.

Wejscie do szkoty - budynek A od Al. Ks. Druckiego-Lubeckiego:

* oddziaty przedszkolne — od strony placu zabaw, przez tgcznik z halg sportowg. Rodzice
ograniczajg do minimum swdj pobyt w szkole podczas przebierania sie dzieci. W miare
mozliwosci wskazane jest samodzielne przebieranie sie dzieci.

O0a —7.40 (sala 19)
Ob —7.45 (sala 16)
Oc —7.50 (sala 20)

Po zajeciach lekcyjnych, nauczyciel wyprowadza i przekazuje dzieci rodzicom/opiekunom
przed wejsciem do szkoty od strony placu zabaw. Rodzice/opiekunowie nie wchodza do
budynku szkoty.



* klasy 1-3 oraz 4a i 4c — wejscie gtdwne do szkoty

klasy: 1d (sala 45), 1c (sala 41), 1a (sala 52), 3c (sala 57),2a (sala 54),2c (sala 48) - 7.40
klasy: 1b (sala 56), 3a (sala 42), 3b (sala 27), 3d (sala 44),2b (sala 58) — 7.50

klasy: 4a (sala 34), klasa 4c (sala 35) —7. 50

Uczniowie przebierajg sie samodzielnie w szatni i idg do swoich sal lekcyjnych gtéwna
klatkg schodowa. Po zajeciach lekcyjnych, nauczyciel odprowadza uczniéw do Swietlicy
szkolnej, na gimnastyke korekcyjng, a nastepnie odprowadza i przekazuje pozostate
dzieci rodzicom/opiekunom na zewnatrz przed wejsciem do szkoty. Rodzice/opiekunowie
nie wchodzg do budynku szkoty.

* klasy 4-5 — wejscie od strony placu zabaw obok stotéwki
klasy: 4b (sala 30), 4d (sala 23), 5b (sala 26) — 7.40
klasy: 5a (sala 37), 5¢ (sala 39), 5d (sala 38) —7.50

Uczniowie przebierajg sie samodzielnie w szatni przy swietlicy i idg do swoich statych sal
lekcyjnych lewg klatkg schodowa. Po zajeciach lekcyjnych uczniowie sg odprowadzani do
Swietlicy i szatni, przez nauczyciela z ktérym mieli ostatnig lekcje i samodzielnie
wychodzg ze szkoty. Nauczyciel czeka dopdki uczniowie nie wyjdg ze szkoty.
Rodzice/opiekunowie nie wchodzg do szkoty.

Wejscie do szkoty - budynek B od Al. XX - lecia:

* wejscie giowne

klasy: 6a (sala 1), 7b (sala 5) — 7.40

klasy: 7c (sala 6), 8e (sala 7) —7.50

* wejscie boczne z prawej strony (naprzeciwko sali nr 4)
klasy: 7a (sala 12), 6b (sala 10) — 7.40

klasy: 8b (sala 9), 8d (sala 13) — 7.50

* wejscie przez hale sportowa

klasy: 7d (sala 2), 7e (sala 3), 8f (sala 17) — 7.40

klasy: 8a (sala 16), 8c (sala 18) — 7.50

Uczniowie przebierajg sie w $ci$le wyznaczonych miejscach i udajg sie do swoich statych
sal lekcyjnych. Po zajeciach lekcyjnych uczniowie sg odprowadzani do swietlicy i szatni,
przez nauczyciela z ktédrym mieli ostatnig lekcje i samodzielnie wychodzg ze szkoty.
Nauczyciel czeka dopdki uczniowie nie wyjdg ze szkoty. Rodzice/opiekunowie nie
wchodzg do szkoty.

W czasie przerw nauczyciele wymieniajg sie w klasach wg, ustalonego grafiku

(wszyscy nauczyciele wspomagajacy i specjalisci muszg wesprzeé¢ pozostatych nauczycieli
w wymianie w klasach). Uczniowie nie wychodzg podczas przerw na korytarz, mogg jedynie
pojedynczo wychodzi¢ do toalety.

Obowiazujg ogdlne zasady higieny: czeste mycie rgk, ochrona podczas kichania

i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust.



u Przedmioty i sprzety znajdujace sie w sali, ktorych nie mozna skutecznie umy¢, uprac
lub dezynfekowa¢, zostaty usuniete lub uniemozliwiony jest do nich dostep. Przybory do
¢wiczen (pitki, skakanki, obrecze itp.) wykorzystywane podczas zajeé¢ nalezy czysci¢ lub
dezynfekowa¢. Klawiatury w salach komputerowych, w miare mozliwosci, nalezy
dezynfekowac po kazdych zajeciach.

= Uczen posiada wtasne przybory i podreczniki, ktére w czasie zaje¢ mogg znajdowaé
sie na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we wtasnej szafce. Uczniowie nie przynosza
do szkoty pudetek z zapasem przyboréw szkolnych. Uczniowie nie wymieniajg sie przyborami
szkolnymi miedzy sobg. Przybory i podreczniki mozna zostawia¢ w szkole, kiedy uczen wraca
do domu.

= Nalezy wietrzy¢ sale, czesci wspdlne (korytarze) co najmniej raz na godzine, w czasie
przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie zaje¢. Nie nalezy wtgcza¢ klimatyzatoréw.

= Nauczyciel w klasach I-lll organizuje przerwy dla swoich ucznidow w interwatach
adekwatnych do potrzeb, jednak nie rzadziej niz co 45 min.

= Zaleca sie korzystanie przez ucznidw z boiska szkolnego oraz pobyt na Swiezym
powietrzu na terenie szkoty, w tym w czasie przerw.

= W celu zachowania dystansu miedzy klasami, lekcje wychowania fizycznego i jezykow
obcych odbywac sie bedg w catych klasach tj. bez podziatu na grupy.

" Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w ktérych
nie mozna zachowaé dystansu, nalezy zrezygnowac z ¢wiczen i gier kontaktowych.

= Rekomenduje sie organizacje wyjs¢ w miejsca otwarte, np. park, las, tereny zielone,
z zachowaniem dystansu od o0séb trzecich oraz zasad obowigzujagcych w przestrzeni
publicznej. Nalezy unika¢ wyjs¢ grupowych i wycieczek do zamknietych przestrzeni
z infrastrukturg, ktéra uniemozliwia zachowanie dystansu spotecznego.

= Uczen nie powinien zabiera¢ ze sobg do szkoty niepotrzebnych przedmiotow.
Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w szczegdlnosci
z niepetnosprawnos$ciami. W takich przypadkach nalezy dopilnowaé, aby dzieci nie
udostepniaty swoich zabawek innym, natomiast opiekunowie dziecka powinni zadbaé
o regularne czyszczenie (pranie lub dezynfekcje) zabawki, rzeczy.

= Uczen korzystajgc z szatni lub miejsca wyznaczonego na zmiane obuwia, robi to
sprawnie i niezwtocznie udaje sie do przydzielonej sali lekcyjnych, nalezy przestrzegac
réznych godzin przychodzenia uczniéw do szkoty, zastaniania ust i nosa oraz dezynfekcji rgk
po wejsciu do szkoty. Wychowawcy zapoznajg ucznidw z organizacjg szatni i drogg do swojej
sali lekcyjnej.

= Zajecia Swietlicowe odbywajg sie w Swietlicy szkolnej a w razie potrzeby w innych
salach lekcyjnych. Uczniéw do wtasciwej sali swietlicowej, odprowadza nauczyciel, ktory miat
ostatnig lekcje z dang klasg po wczeéniejszym poinformowaniu go, do ktdérej sali z dang
grupa ma sie kierowaé. UNIKAMY ZGROMADZEN GRUP NA SWIETLICY! Zajecia $wietlicowe
organizowane sg TYLKO dla dzieci, ktédrym rodzice w zaden sposéb nie sg w stanie zapewnic
jakiejkolwiek opieki po zajeciach i dla dzieci dojezdzajgcych autobusem. W przypadku zbyt
duzej liczby dzieci uczeszczajgcych na Swietlice, konieczne bedzie ograniczenie liczby dzieci
zgodnie z wyznaczonymi kryteriami. Wychowawcy Swietlicy podobnie jak i dzieci powinni w



miare mozliwosci starac sie zachowac dystans spoteczny miedzy sobg wynoszgcy co najmniej
1,5 metra. Sale wietrzone sg nie rzadziej, niz co godzine w trakcie przebywania dzieci na
Swietlicy, w szczegdlnosci przed przyjeciem wychowankdéw oraz po dezynfekcji sali. Unikamy
prac przedmiotami, ktdre sg trudne w dezynfekcji. Unikamy zabaw i gier kontaktowych,
podczas ktérych nie mozna zachowac dystansu. Dzieci prosi sie o nie pozyczanie i nie
przynoszenie swoich przedmiotow, zabawek. Odbiér dzieci ze Swietlicy odbywa sie wg
zasady, ze rodzic informuje osobe dyzurujgcg przy wejsciu po ktére dziecko przyszedt,
nastepnie pani dyzurujaca udaje sie po dziecko do wtasciwej sali, a rodzic czeka w tym czasie
na zewnatrz szkoty.

" Personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obstugi sprzatajacej powinni
ograniczy¢ kontakty z uczniami oraz nauczycielami.

. Zajecia pozalekcyjne beda organizowane zespofach klasowych tak, jak zajecia
lekcyjne. W przypadku zaje¢ wyréwnawczych i korekcyjno-kompensacyjnych, gdzie jest
mniejsza ilo$¢ ucznidw, nalezy rozmiesci¢ uczniédw w odstepach, na catej powierzchni klasy.
Zajecia dodatkowe (tzw. nieptatne), nauczyciel organizuje online w aplikacji Teams.

" Korzystanie z biblioteki szkolnej oraz godziny jej pracy uwzgledniajg konieczny okres
2 dni kwarantanny dla ksigzek i innych materiatéw przechowywanych w bibliotekach.

= W zajeciach logopedycznych uczestniczg tylko dzieci zdrowe. Z uwagi na specyfike
pracy logopedycznej, czesto w bliskim kontakcie z dzieckiem, konieczne jest wyposazenie
przez rodzicdw uczestniczacych w terapii logopedycznej dzieci w przytbice ochronne
(jednoczesne uzycie przytbic przez logopede i dziecko, pozwoli zminimalizowaé ryzyko
zakazenia). Warunkiem korzystania z zajec jest przyniesienie na zajecia przytbicy. Z terapii
zostajg wytgczone pomoce do éwiczen oddechowych z uwagi na zwiekszone mozliwosci
wydobywania w czasie ich wykonywania aerozolu oddechowego. Cwiczenia takie beda
zlecane do pracy w domu. Z uwagi na ograniczone mozliwosci dezynfekcji niektérych
pomocy ze wzgledu na materiat z jakiego s3 wykonane ich uzycie bedzie ograniczone
(konieczno$é kwarantanny- dot. kart, gier planszowych, kartonowych uktadanek). W duzej
mierze praca bedzie opierata sie o materiat ¢éwiczeniowy kserowany. Na zajeciach dzieci
korzystajg tylko ze swoich przyboréw. Konieczne jest po zakonczonych zajeciach z kazdym
dzieckiem dezynfekowanie stolika i krzesta (duza rotacja dzieci z wielu klas). W czasie kazdej
przerwy gruntowne wietrzenie gabinetu.

" W przypadku koniecznosci skorzystania z porady pielegniarki szkolnej, nauczyciel
telefonicznie wzywa pielegniarke do sali lekcyjnej, uczniowie nie chodzg sami do gabinetu
profilaktyki zdrowotnej. W przypadku nieobecnosci pielegniarki, nauczyciel dzwoni do
sekretariatu.

u W szkole sg wytgczone zZrédetka wody pitnej, nie bedzie gotowana herbata dla
oddziatéw przedszkolnych. Rodzice zobowigzani sg zapewnié dzieciom napoje i suchy
prowiant z domu na czas pobytu w szkole.

Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni

u Przy wejsciu gtdwnym umieszczono numery telefonédw do powiatowej stacji
sanitarno-epidemiologicznej w Sochaczewie, oddziatu zakaznego szpitala i stuzb medycznych.

u Wszystkie osoby wchodzace do szkoty, w tym rodzice/opiekunowie, uczniowie,
pracownicy szkoty, koniecznie dezynfekujg dtonie lub zaktadajg rekawiczki ochronne, majg



zakryte usta i nos oraz nie przekraczajg obowigzujacych stref przebywania (w szkole moze
przebywac 3 rodzicéw jednoczesnie).

= Nalezy regularnie my¢ rece wodg z mydtem oraz dopilnowac, aby robili to uczniowie,
przed jedzeniem, po powrocie ze $wiezego powietrza i po skorzystaniu z toalety.

= W szkole istnieje rejestr codziennych prac porzadkowych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem utrzymywania w czystos$ci sal zaje¢, pomieszczen sanitarnohigienicznych,
ciggdw komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych — poreczy, klamek
i powierzchni ptaskich, w tym blatéw w salach i w pomieszczeniach spozywania positkéw,
klawiatur, wtgcznikow.

= Dezynfekcja przeprowadzana jest Scisle wg zalecen producenta znajdujgcych sie na
opakowaniu srodka do dezynfekcji. Wazne jest Sciste przestrzeganie czasu niezbednego do
wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczenn i przedmiotdw, tak aby uczniowie nie byli
narazeni na wdychanie oparéw srodkdéw stuzgcych do dezynfekg;ji.

= W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych znajdujg sie plakaty z zasadami
prawidtowego mycia rgk, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji ragk — instrukcje
dezynfekgiji.

= Nalezy na biezgco dbaé o czysto$¢ urzadzen sanitarno-higienicznych, w tym ich
dezynfekcje lub czyszczenie z uzyciem detergentu.

Gastronomia

= Korzystanie z obiadéw odbywa sie stotéwce szkolnej we witasciwych warunkach
sanitarno-higienicznych, zgodnie z zaleceniami w czasie epidemii. W miare mozliwosci
uczniowie spozywajg obiad przy stolikach z réwiesnikami z danej klasy.

= Spozywanie drugiego $niadania odbywa sie w salach lekcyjnych z zachowaniem zasad
bezpiecznego i higienicznego spozycia positku.

= Wielorazowe naczynia i sztuéce myte sq w goracej wodzie z dodatkiem detergentu
i wyparzane.
= Dzieci wchodzg do stotowki i siadajg w wyznaczonych miejscach, nie stojg w kolejce

do okienka, dania i sztuéce jednorazowe bedg podawane przez obstuge stotéwki.
Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownikow szkoty

= Do pracy w szkole mogg przychodzi¢ jedynie osoby, bez objawéw chorobowych
sugerujacych infekcje drég oddechowych.

= W szkole wyznaczono i przygotowano miejsce, w ktérym bedzie mozna odizolowaé
osobe w przypadku zaobserwowania objawéw chorobowych.

1. Pracownicy szkoty w przypadku wystgpienia niepokojgcych objawdéw choroby
zakaznej powinni pozosta¢ w domu i skontaktowac sie telefonicznie z lekarzem
podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyska¢ teleporade medyczng, a w razie
pogarszania sie stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowac, ze
mogg by¢ zakazeni koronawirusem.



2. W przypadku wystgpienia u pracownika bedgcego na stanowisku pracy niepokojgcych

4.

objawoéw infekcji drég oddechowych powinien on skontaktowac sie telefonicznie
z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskac teleporade medyczna.

. Obszar, w ktérym poruszat sie i przebywat pracownik z infekcjg drég oddechowych,

bezzwtocznie nalezy podda¢ gruntownemu sprzataniu, oraz zdezynfekowaé
powierzchnie dotykowe (klamki, porecze, uchwyty itp.) oraz zastosowaé sie do
indywidualnych zalecen wydanych przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarne;.

W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoty zostanag
zastosowane zalecenia panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego.



