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Jed Baker 

„Ilustrowany podręcznik 

umiejętności społecznych. Trening 

komunikacji, zabaw i emocji dla 

dzieci z autyzmem” 

 Książka składa się z zestawu 

specjalnie przygotowanych 

kolorowych zdjęć, na których dzieci 

krok po kroku pokazują rozmaite 

umiejętności społeczne. Forma  ta 

umożliwia uczniom wykorzystanie 

zmysłu wzroku i dzięki temu ułatwia 

skupienie uwagi, a także 

zrozumienie przedstawionych treści. 

Podręcznik jest ułożony w taki 

sposób, aby nauczyciel lub rodzic 

mógł strona po stronie wiele razy 

omawiać każdy etap zdobywania 

danej umiejętności.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Carol Gray 

„Nowe historyjki społeczne. Ponad 

150 historyjek, które uczą 

umiejętności społecznych dzieci     

z autyzmem, zespołem Aspergera  

i ich rówieśników ( z płytą CD)” 

Historyjki społeczne, które ukazały 

się w języku polskim. Metoda 

opracowana przez autora choć prosta 

okazała się zaskakująco skuteczna w 

usprawnianiu funkcjonowania 

społecznego osób ze spektrum 

autyzmu. Na dołączonej do książki 

płycie CD znajdują się wybrane 

historyjki społeczne, które można 

wydrukować na własny użytek, a 

znajdujące się  pliki umożliwiają 

modyfikację historyjek.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Siobhan Timmins  

„ Skuteczne historyjki społeczne 

dla młodszych dzieci z autyzmem”  

Historyjki społeczne są uznawane za 

jedną z najskuteczniejszych metod 

nauczania dzieci z autyzmem 

zagadnień dotyczących 

funkcjonowania społecznego. 

Autorka w tej  książce opisuje tę 

problematykę przystępnie i ukazuje 

ją z perspektywy dziecka. Od nauki 

podstawowych umiejętności 

społecznych , takich jak: słuchanie, 

cierpliwe oczekiwanie i dzielenie się 

aż po radzenie sobie z lękami, 

książka wskazuje w jaki sposób 

stworzyć spójny zestaw historyjek, 

które dziecko zrozumie i do których 

będzie mogło się odnosić w miarę 

dorastania.  

Siobahan Timmins jest  mamą 

chłopca z autyzmem, lekarzem i 

jedną z najbardziej utalentowanych 

autorek historyjek społecznych na 

świecie. Od ponad dekady uczy 

rozumienia społecznego u osób          

z autyzmem zarówno rodziców jak 

również specjalistów. 

 

 



 

 

 

Temple Grandin i Richard Panek  

"Mózg autystyczny"  

Jest to niezwykła książka, dzięki 

której  można wiele dowiedzieć się 

ma temat spektrum autyzmu. 

Lektura ukazuje świat postrzegany 

przez osoby autystyczne i pozwala 

rozumieć ich świat. Dzięki książce 

można poznać jakie czynniki 

utrudniają funkcjonowanie osoby      

z autyzmem w społeczeństwie oraz 

dowiedzieć się, że nie każda osoba 

ze spektrum jest taka sama. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Hilde De Clercq 

„Autyzm od wewnątrz. Poradnik” 

Autorka książki jest matką dziecka 

autystycznego. Jej sytuacja 

umożliwia widzenie autyzmu z obu 

perspektyw jednocześnie.Autorka w 

książce podkreśla, że autyzm należy 

starać się zrozumieć od wewnątrz, 

spróbować zobaczyć świat oczami 

osoby autystycznej, nie skupiając się 

na objawach tej przypadłości, ale 

poszukując jej ich głębokich 

przyczyn.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ewa Pisula  

„Autyzm. Przyczyny, symptomy, 

terapia”  

W książce znajdziemy opis trudności 

z jakimi zmagają się osoby                        

z autyzmem, a także obszary 

rozwoju dziecka, które wymagają 

szczególnego wsparcia ze strony 

rodziców, terapeutów i opiekunów.  

W publikacji tej znajdziemy 

wyjaśnienia na temat języka                

i terminologii stosowanej w 

diagnozie i opisie z zakresu zaburzeń 

ze spektrum autyzmu. 


