JADLOSPIS
03' 2024 05-555 Tarczyn

Ul. Szarych Szeregéw 8

Teresin 731151 804

Studio Smaku Catering  Datg: 2024.02.23
Katarzyna Rafeld-Kepka ) A

Dietetyk 08:41:08 +01'00'
DATA MENU / OBIAD
Krem z marchewki, grzanki 450 ml 262 kcal 1,9
Pigtek Paluszki rybne 150 g 197 kcal 1,3,4
01.03.2024 Ziemniaki 150 g 131 kcal

Suréwka z kapusty z porem i jabtkiem 150 g 116 kcal 3,7
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Poniedziatek

Zupa brokutowa zabielana 450 ml 153 kcal 7,9
Kurczak w pomidorach pellati 150 g 135 kcal
Makaron penne 150 g 225 kcal 1

04.03.2024 Surdéwka z kapusty pekinskiej z kukurydza 150 g 126 kcal 3,6
Zupa pomidorowa z ryzem zabielana 450 ml 320 kcal ,7,9
Witorek Pulpet drobiowy 150g 1,3
Ziemniaki 150g 131 kcal
05.03.2024 Suréwka colestaw z majonezem i $mietang 150 g 101 kcal 3,7
Zupa szczawiowa z jajkiem 450 ml 420 kcal 3,7,9
$roda Potrawka drobiowa z warzywami i Smietang 150 g 168 kcal 7,9
Kasza gryczana 150g 138 kcal
06.03.2024 Suréwka z burakéw, jabtka i cebuli 150g 71 kcal
Zupa koperkowa zabielana 450 ml 149 kcal 7,9
Czwartek Kotlet mielony z szynki 150g 256 kcal 1,3
Ziemniaki 150g 131 kcal
07.03.2024 Zasmazana kapusta 150g 109 kcal 1,7
Barszcz czerwony z ziemniakami 450 ml 275 kcal 7,9
Piqtek Paluszki rybne 150g 256 kcal 1,3,4
08.03.2024 Ziemniaki 150g 131 kcal

Suréwka z kiszonej kapusty z olejem 150 g 77 kcal
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Poniedziatek

Zupa kalafiorowa zabielana 450 ml 284 kcal 7,9

Kurczak po chifnsku z ananasem 150 g 219 kcal 6

Ryz 150 g 195 kcal

Suréwka a’la szwedzka z olejem i musztardg 150 g 100 kcal 10

11.03.2024
Rosét drobiowy z makaronem 450 ml 330 kcal 1,9
Wtorek Pierogi z miesem 6 szt 492 kcal 1
Okrasa z cebuli 30g 57 kcal
12.03.2024 Suréwka z czerwonej kapusty z olejem i musztardg 150 g 77 kcal 10
Barszcz ukrainski z fasolg zabielany 450 ml 146 kcal 7,6,9
& Kurczak pieczony 150g
Sroda Ziemniaki 150g 131 kcal
13.03.2024 Marchewka z groszkiem zasmazana 150 g 132 kcal 1,7
Zupa jarzynowa zabielana 450 ml 153 kcal 7,9
Czwartek Owoce (ananas, brzoskwinia) w sosie jogurtowym 150g 104 kcal 7
Makaron 150 g 268 kcal 1
14.03.2024 Banan 1 szt 86 kcal
Zupa zacierkowa niezabielana 450 ml 248 kcal 1,3,9
Pigtek Klops rybny 150g 278 kcal 1,3,4
15.03.2024 Ziemniaki 150 g131 kcal

Suréwka z biatej kapusty z olejem i musztardg 150 g 117 kcal 10
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Zupa ogoérkowa zabielana 450 ml 239 kcal 7,9
Drobiowy sos bolognese 150 g 105 kcal
Makaron spaghetti 150 g 231 kcal 1

18.03.2024 Suréwka koperkowa z biatej kapusty z olejem 150 g 150 kcal
Krupnik jeczmienny niezabielany 450 ml 180 kcal 1,9
Witorek Gulasz wieprzowy 150g 159 kcal 9
Kasza peczak 150 g 203 kcal 1
19.03.2024 Brokuty gotowane 150 g 36 kcal
Zupa grochowa niezabielana 450ml 275 kcal 6,9
$roda Sznycel drobiowy 150g 391 kcal 1,3
Ziemniaki 150g 131kcal
20.03.2024 Buraczki zasmazane 150g 169 kcal
Zupa pomidorowa z makaronem zabielana 450 ml 486 kcal 1,7,9
Czwartek Kurczak po mexykansku 150 g 174 kcal 6,9
Ryz 150 g 195 kcal
21.03.2024 Fasolka szparagowa gotowana 150 g 47 kcal
Zupa krem z pieczonych warzyw, grzanki 450 ml 239 kcal 1
Piqtek Ryba panierowana 150 g 1,3,4
Ziemniaki 150 g 131 kcal
22.03.2024

Suréwka z kiszonej kapusty z olejem 150 g 77 kcal
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DATA MENU / OBIAD

Zupa kalafiorowa zabielana 450 ml 284 kcal 7,9

Kurczak w sosie $mietanowo szpinakowym 150 g 234 kcal 7
Makaron farfalle 150 g 220 kcal 1

Fasolka szparagowa gotowana 150 g 47 kcal

Poniedziatek
25.03.2024

Zupa fasolowa 450 ml 310 kcal 6,9
Witorek io:edwiczki w ptatkach ku~k;?6d2ifg;ckh 1|58g 263 kcal 3
olorowy ryz z warzywami g ca
26.03.2024 Marchewka zasmazana 150 g 132 kcal 1,7

Rosét z makaronem 450ml 330 kcal 1,9
$roda Kurczak pieczony 150 g 346 kcal
Ziemniaki 150 g 131 kcal

27.03.2024 Suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydzg 150 g 126 kcal 6,7,3
Zupa minestrone z pieczonymi warzywami 450 ml 149 kcal 9
Czwartek SN{aI:;nll,q z p:eczosngmljsasb;r(klelm; cynamonem 711 kcal 1,3,7
odka $mietana 50g ca
28.03.2024 Suréwka z marchewki z brzoskwinig 150g 51 kcal
Krem z pieczonego buraka, grzanki 450 ml 282 kcal 1
Piqtek ;otlet.rik.)r?;éwfsif klcal 1,3,7
iemniaki ca
29.03.2024 8

Suréwka a’la szwedzka z olejem i musztardg 150 g 100 kcal 10

*Alergeny oznaczono pogrubiong czcionka.

Alergeny:

1. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty
pochodne 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5. Orzeszki ziemne
(arachidowe) i produkty pochodne 6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg) 8. Orzechy:
migdaty, orzechy wtoskie, nerkowca, brazylijskie, pistacje, makadamia i produkty pochodne 9. Seler i produkty pochodne
10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach
powyzej 10 mgl/kg lub 10 mgllitr w przeliczeniu na catkowita zawartos¢ SO2 dla produktéw w postaci gotowej bezposrednio
do spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytwoércoéow 13.Lubin i produkty pochodne
14.Mieczaki i produkty pochodne.
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