Jak zachecic dziecko do nauki i wysitku intelektualnego?

Czesto w rozmowach z rodzicami stysze, ze dziecko nie chce sie uczyé¢ w domu, nie chce
odrabiac prac domowych, czytac lektur, powtarza¢ materiatu omawianego na zajeciach.
A szkota kojarzy sie wytacznie z przykrymi obowiazkami. Jak odczarowac takie postrzeganie?
Jak zachecic do pracy? Jak zmotywowac?
Pamietajmy o pewnych zasadach, ktore majg duzy wptyw na zmiane postrzegania nauki
przez pryzmat trudu i mozolnej pracy.

1. Zadbaj o to, by przed nauka dziecko zaspokoito swoje podstawowe potrzeby. Niech maty
uczen bedzie najedzony, odprezony, spokojny. Niech czas nauki bedzie poprzedzony chwila
ulubionej zabawy, spacerem, a moze krotka drzemka. Dziecko tatwiej wtedy skupi swoja
uwage na zadaniu, ktore przed nim. Zrobi je szyhciej, co takze wptynie pozytywnie na jego
motywacje.

2. Dostosuj poziom trudnosci zadan do mozliwosci dziecka. Wazne jest, aby zadania, jakie
stawiasz przed dzieckiem miaty Sredni poziom trudnosci. Zbyt skomplikowane
i przerastajace mozliwosci dziecka zadania powoduja frustracje i zniechecenie. Brak
odniesionego sukcesu skutecznie zabija motywacje.Zadbaj takze o roznorodnosc¢ zadan.
Nauka to nie tylko uzupetnianie cwiczen czy nauka czytania.Stwarzaj sytuacje, w ktorych
dziecko nawet nie zorientuje sie, ie uczy. Niech doswiadcza, o a, zadaje pytania,
korzysta z nowych technologii. To rozbudzi.j ) poznawczg i chec do dalszego

zgtebian
3. Dbaj o systematycznosc. Codzienna wytrwata praca przyniesie zn ie lepsze efekty niz
zrywy edukacyjne w okolicach sprawdzi cko w naturalny sposéb
przyzwyczai sie do codziennych szkolnych obowiazkéw=A-poniewaz nauka nie bedzie
zajmowata mutitizo €zasu, nie bedzie kojarzyita si tywnie.
4. Rozwijaj talenty i zaintere nia dzi amltvn\::ja ze swoim dzieckiem.
Proponuj mu z#ﬂ?, kto 2 T0 co lubim i tebiamy.
5. Wykorzystuj zabawe do nauki. Pokazuj dziecku praktyczne zastosowanie tego, czego
wiasnie sie nauczyto. Kazdy z nas chetniej prz i €, ktora jest mu potrzebna
W codziennym zyciu. Wbrew pozorom to wicale nie jest takie trudne. Jesli.uczycie sie dziatan
z obliczeniami pienieznymi, niech dziecko ma mozliwos¢ samodzieinego zrobienia zakupow
| zaptacenia za nie. Jesh uczycie sie adresowania listow, niech ma mozliwosé wystania kartki
do babci. Satysfakcja z wiasciwie wykonanych Zadafi'bedzie skuteczng zacheta do kolejnych.
6. Doceniaj starania’l osiagniecia. Chwal nawet za mate potepy, wtozony wysitek,
wytrwatosc. Dziecko lubi czuc sie docenionewazne,"sprawcze.

7. Wspieraj, nie porowhnuj z innymi. Kazde dziecko uczy sie w swoim tempie. Nie wywieraj
presji, stwarzaj sytuacje do rozwoju. Pokazuj mu to, czegojuz sie nauczyto, co umie.
Podkreslaj waznosc¢ tych umiejetnosci. Gdy zdarzy sie porazka, wspieraj, pomoz pokonac
napotkana trudnosc. Zawsze zapewhniaj o swojej pomocy.

8. Nie strasz! Nie przenos swoich ztych doswiadczen na dziecko. Nie demonizuj szkoty. I ty,

I nauczyciele macie wspolny cel - uczy¢ efektywnie.

tematu.
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