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Jesień… 

Zbliżała się gorącymi wrześniowymi dniami,  

a w październiku rozgościła się na dobre. 

Teraz już jest z nami.  

Oprócz słonecznych dni  

przyniosła też szare niebo i smugi deszczu. 

Ale czy jesień ma tylko złe strony?  

Czy może nam przynieść coś pięknego i pozytywnego? 

Październikowy numer „Kapsla” poświęcony jest jesieni.  

Będzie o czymś smacznym,  

o tym, jak spędzić jesienne wieczory  

i w ogóle, za co lubimy tę porę roku 😊 

 

Redakcja 
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Wydarzenia szkolne i nie tylko 
 
 

BohaterON w naszej szkole 

 

(Grafika: Tomasz Daczko) 

Już czwarty rok z rzędu nasza 

Szkoła bierze udział w ogólnopolskim 

programie „BohaterON w twojej szkole”. 

Działania akcji mają na celu 

wzbogacanie wiedzy na temat 

powstania warszawskiego. 

Nauczyciele historii i języka polskiego 

prowadzą lekcje o tym ważnym dla 

Polaków wydarzeniu historycznym. 

W następnym numerze przedstawimy 

Wam relację z tych działań. 

 

Zachęcamy też do odwiedzenia 

strony https://bohateron.pl/, na której 

możecie dowiedzieć się wielu ciekawych 

informacji o powstaniu warszawskim 

i zapoznać się z biogramami 

Powstańców. 

 

BohaterON – włącz historię! 

 

 
(fot. M. Starus, BohaterON 2022) 

 

Redakcja 

 

Szkolny Konkurs Fotograficzny 

 

 
 

Uczniów klas I-VIII zachchęcamy 

do wzięcia udziału w Szkolnym 

https://bohateron.pl/
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Konkursie Fotograficznym. Zdjęcie 

powinno przedstawiać osobę czytającą 

w bibliotece szkolnej, publicznej, 

pedagogicznej. Jeden uczeń może zgłosić 

jedno zdjęcie. Pamiętajcie, osoba na 

fotografii musi wyrazić na to zgodę. Tak, 

jak na plakacie - zgłaszajcie prace do 17 

listopada. Trzymamy kciuki!  

Redakcja 

 

Projekt edukacyjny  

„Mistrzyni Szymborska” 

 

 (Fot. Anna Kaczmarz / East News) 

 

Rok 2023 został ogłoszony Rokiem 

Wisławy Szymborskiej. Z tej okazji zespół 

nauczycieli humanistów zorganizuje 

kilka konkursów tematycznych, np.: 

• Plastyczny – Jestem kim jestem. 

Niepojęty przypadek / jak 

każdy przypadek – na 

wykonanie pracy w technice 

kolaż związanej z życiem 

i twórczością Wisławy 

Szymborskiej / październik-

listopad 2023. 

• Memowy – memy 

o Szymborskiej – stworzenie 

mema do jednego z pięciu zdjęć 

naszej noblistki / listopad 2023. 

• Kaligraficzny – jej twórczość 

w mojej dłoni - na najładniej 

przepisany wiersz Wisławy 

Szymborskiej / grudzień 2023. 

Redakcja 

 
 
 
 

Wywiad z Panią Justyną Bogusz 

We wrześniu, wraz z nowym rokiem szkolnym, 

 do naszej szkoły przybyła nowa nauczycielka wychowania fizycznego,  

pani Justyna Bogusz.  

Jakie sekrety skrywa?  

Czy lubi pracę w naszej szkole?  

Odpowiedzi na te i inne pytania znajdziecie w naszym wywiadzie.  

Gabrysia: Czy pracowała Pani 

wcześniej w szkole? 

Pani Bogusz: Tak, pracowałam cztery 

lata w szkole podstawowej i jednocześnie 

rok w liceum. 
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Nikola: Czy w dzieciństwie chciała Pani 

zostać nauczycielką? 

Pani Bogusz: Nigdy o tym nie 

myślałam. 

Gabrysia: Co spowodowało, że Pani 

jednak została nauczycielką? 

Pani Bogusz: Tak naprawdę to było 

trochę z przypadku, ponieważ 

z zainteresowania sportem wylądowałam 

na studiach, na AWF-ie w Warszawie, 

czyli studiowałam sport, na kierunku 

nauczycielskim, raczej z pasji niż z chęci 

zostania nauczycielem. Od razu jak się 

obroniłam, to w podstawówce, do której 

sama chodziłam jako dziecko, 

poszukiwali nauczyciela WF-u. Znała 

mnie pani dyrektor, jeszcze z czasów 

dziecięcych, i zaproponowała mi tę pracę. 

To było jeszcze na pół etatu, więc się 

zgodziłam. Okazało się, że to jest coś dla 

mnie i tak zostało. 

Nikola: Skoro nie praca nauczyciela, to 

kim chciałaby Pani kiedyś zostać? 

Pani Bogusz: Na początku, jak byłam 

małym dzieckiem, myślałam, że turysta 

to jest zawód. Skoro można studiować 

turystykę, to uważałam, że po 

studiowaniu turystyki, można zostać 

turystą. Niestety się nie udało. (😊- 

redakcja) 

Gabrysia: Jak wyglądały Pani relacje 

w szkole z koleżankami i kolegami? 

Pani Bogusz: Raczej miałam dobre 

relacje z koleżankami i  kolegami. 

Nikola: Czy podoba się Pani praca 

w naszej szkole? 

Pani Bogusz: Zdecydowanie tak. 

Gabrysia: Co najbardziej lubi Pani 

w swojej pracy? 

Pani Bogusz: W swojej pracy 

najbardziej lubię pracę z uczniami. 

Nikola: Co sprawia Pani radość w pracy 

z uczniami? 

Pani Bogusz: Najbardziej lubię, jak 

dzieciom wychodzi to, czego ich uczę. 

Gabrysia: Co lubi Pani robić w czasie 

wolnym? 

Pani Bogusz: Oglądać filmy, głównie 

sportowe. 

Nikola: Co Panią motywuje do 

rozwijania tych pasji? 

Pani Bogusz: Nic mnie nie musi 

motywować do rozwijania tych pasji, 

ponieważ gdybym bardziej je rozwijała, 

to by mogło być to niebezpieczne dla 

mojej rodziny, bo bym nie miała dla niej 

czasu. 

Gabrysia: Czy lubi Pani jesień? Jak tak 

to z jakiego powodu? 

Pani Bogusz: Bardzo lubię jesień ze 

względu na kolory i dużą ilość dni 

słonecznych, albo deszczowych, po 

których rosną grzyby. 
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Nikola: Czy jest to Pani ulubiona pora 

roku? 

Pani Bogusz: Lubię jesień, aczkolwiek 

wolę lato. 

Gabrysia: Co jest Pani ulubionym 

zajęciem podczas jesieni? 

Pani Bogusz: W długie jesienne 

wieczory lubię się zdrzemnąć. 

Nikola: To jest już koniec wywiadu. 

Dziękujemy, że Pani znalazła dla nas 

czas. 

Pani Bogusz: Ja również dziękuję. 

 

  

(Na fotografii, od lewej: Nikola Nowak, Pani Justyna Bogusz, Gabrysia Zalewska i Tosia Gogół) 

 

Wywiad przeprowadzali Uczniowie klasy 6D i 8B:  

Nikola Nowak, Tosia Gogół i Gabrysia Zalewska.
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Jesień… 

10 powodów, dla których można kochać 

tę porę roku: 

 

 

 

1. Bajeczne krajobrazy. 

2. Sezon na owoce i warzywa takie 

jak: jabłka, gruszki, śliwki, dynie, 

winogrona. 

3. Pora na chodzenie na grzyby. 

4. Czas na zbieranie orzechów. 

5. Za jarzębinę, z której można robić 

korale. 

6. Długie wieczory z kubkiem herbaty 

i dobrą książką. 

7. Kolorowe liście. 

8. Za ciepłe, miękkie swetry, które 

można nosić. 

9. Za radość z promieni słonecznych. 

10. Za długie spacery po lesie. 

 

Gabrysia

 
 
 

Książki z jesiennym akcentem  

(na wieczory z kakao) 

1. ,,Stan splątania” napisany przez 

Roksanę Jędrzejewską Wróbel jest 

książką perfekcyjną na początek roku 

szkolnego. Bohaterowie przygotowują się 

do egzaminu ósmoklasisty i aby zdobyć 

więcej punktów w rekrutacji do szkoły 

średniej, zgłaszają się do domu starców 

na wolontariat, gdzie odkrywają, czego 

tak naprawdę brakuje im w życiu. 

 

2. ,,Szklane dzieci’’ to pierwszy tom 

trylogii napisanej przez szwedzką pisarkę 

- Krysitinę Ohlsson.  Książka jest 

idealna na październik, ponieważ 

opowiada ona o nawiedzonym domu 

w pobliżu lasu, gdzie wcześniej był dom 

dziecka, który skrywał wiele mrocznych 

tajemnic.  

 

3. ,,Zbrodnia nie przystoi damie’’ to 

pierwszy tom dziesięciotomowej serii -

zbrodnia niezbyt elegancka - napisanej 

przez Robin Stevens. Akcja toczy się 

w angielskiej pensji dla panien, gdzie na 

początku roku szklonego zostaje 

zamordowana nauczycielka. Dwie 

główne bohaterki postanowiły 

poprowadzić śledztwo w tej sprawie. Czy 

zdołają odkryć kim jest morderca?  

 

Czytajcie, nie leniuchujcie. 

Tosia



 
 

 
 

Kącik kulinarny 
 
Jak jesień, to jesienne wypieki.  

Takie jak: Cudowne cynamonki! 

 

Składniki na ciasto: 

 

•1 szklanka (250 ml) letniego mleka 

•2 jajka 

•4 szklanki (600 g) mąki pszennej 

•100 g cukru 

•125 g masła, roztopionego 

•40 g świeżych drożdży lub 20 g drożdży 

suchych 

•duża szczypta soli 

 

Sposób przygotowania: 

 

Mąkę pszenną wymieszać z suchymi drożdżami 

(ze świeżymi najpierw zrobić rozczyn). Dodać 

resztę składników i wyrobić, pod koniec 

dodając roztopiony tłuszcz. Wyrobić ciasto, 

odpowiednio długo, by było elastyczne. 

Uformować z niego kulę, włożyć do oprószonej 

mąką miski, odstawić w ciepłe miejsce, 

przykryć ściereczką, do podwojenia objętości 

(zajmie to około 1,5 godziny). 

 

Kiedy ciasto podwoi objętość, wyłożyć na 

stolnicę, ponownie krótko wyrobić, podzielić na 

2 części. Każdą z nich rozwałkować na 

prostokąt o wymiarach mniej więcej 35 x 30 

cm, posmarować składnikami na nadzienie: 

roztopionym masłem, posypać cukrem 

i cynamonem. Zwinąć jak roladę, pokroić 

ostrym nożem w plasterki, ułożyć na blaszce 

(wyłożonej papierem do pieczenia), zachowując 

odstępy, ponieważ sporo urosną. Przykryć 

ściereczką, odstawić na 30 minut do 

ponownego wyrośnięcia. Piec około 16-17 

minut w temperaturze 180° 

 

Składniki na cynamonowe nadzienie: 

 

•60 g masła, roztopionego 

•110 g cukru 

•kilka łyżeczek cynamonu 

rodzynki (opcjonalnie) 

 

Lukier: 

 

•1 szklanka cukru pudru 

•2 – 3 łyżki wrzątku 

 

Z cukru i wody utrzeć lukier. Konsystencję 

lukru należy regulować dodatkiem wody – jeśli 

jest zbyt gęsty, dolać wody; jeśli zbyt rzadki – 

dodać cukru pudru. Ostudzone cynamonki 

należy polać lukrem. 
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Coś ciepłego do popicia?  

Jesienna herbatka z pomarańczą! 

 

 

 

 

Potrzebne będą: 

 

•torebka czarnej herbaty 

•1 pomarańcza 

•1 cytryna 

•goździki 

•miód 

•cynamon 

 

Jak to przygotować? 

 

Zagotuj w garnku wodę ze skórką pomarańczy, 

do gotującej się wody dodaj herbatę, goździki 

oraz cynamon. Gotuj 3-4 min. Po zdjęciu 

z kuchenki przelej do ulubionego kubka. 

Wyciśnij sok z połówki cytryny i z połówki 

pomarańczy. Dodaj oba soki do kubka. Kiedy 

herbata lekko przestygnie, dodaj miód. Jeśli 

wolisz bardziej słodką herbatę - dodaj więcej 

miodu, jeśli wolisz lekko słodką herbatę - dodaj 

mniej. 

 

SMACZNEGO! 

Nikola

 

 

 Suchar jesienny – humor szkolny 

 

Pani od Biologii pyta Jasia: 

-Wymień mi pięć zwierząt mieszkających w 

Afryce! 

Na to Kazio: 

-Dwie małpy i trzy słonie. 
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Nauczycielka napisała na tablicy wzór 

chemiczny i otworzyła dziennik: 

- Małgosiu, co to za wzór? 

- To jest... No, mam to na końcu języka... 

- Dziecko, wypluj to szybko! - mówi 

nauczycielka. - To kwas siarkowy... 

 

- Nasza nauczycielka mówi sama do siebie, 

czy wasza też? 

- Nie, nasza myśli, że jej słuchamy! 

 

 

Nauczyciel mówi do ucznia: 

- Ten rysunek jest bardzo dobry. 

Przyznaj się, kto ci go zrobił: ojciec czy 

matka? 

- Nie wiem, ja już spałem. 

 

 

-Co to jest nieskończoność - pyta 

nauczycielka? 

-Na przykład rok szkolny - odpowiada 

Jasio. 

 

Małgosia pokazuje nauczycielowi języka 

polskiego swój zeszyt i pyta: 

- Nie mogę odczytać, co pan napisał pod 

moim wypracowaniem. 

- Napisałem: "Pisz wyraźnie". 

 
 
 
  

 
 
 

 
Ogłoszenie 

Dni od 1 do 3 listopada są w naszej Szkole wolne od zajęć edukacyjnych.  
To czas na spotkanie z najbliższą rodziną z okazji  Dnia Wszystkich Świętych.

 

 
 
 
 

 
 
 
 

Wszystkie zdjęcia i ilustracje zamieszczone w „Kapslu” mają podpisanych autorów; pochodzą 

z darmowego serwisu pixabay.com lub są własnością członków Redakcji. 


