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Blizej i coraz blize;j...
Za kilka dni zapukajq do naszych domoéw jednej z najpiekniejszych
i najbardziej lubianych swiqt —
Boze Narodzenie.
W tym roku jesteSmy rozpieszczani Sniegiem
i moze w ten magiczny czas
tez bedzie na dachach naszych domow?
My natomiast usiqdziemy z naszq rodzinqg przy sSwiqtecznym stole;
pod choinkq znajdziemy prezenty;
a na pasterce bedziemy Spiewac koledy z przyjaciotmi —
takich swiqt zyczymy wszystkim czytelnikom ,Kapsla’.

I oczywiscie szczesliwego Nowego Roku 2024!




Wydarzenia

Dzien Niepodleglo$ci

W listopadzie obchodziliémy Narodowe Swigto
Niepodleglosci. Z tej okazji zostal przygotowany
apel, podczas ktérego mogliSmy przemys$leé
koleje losu naszego panstwem, a takze
zastanowi¢ sie nad jego przysziloScig. Czes$é
artystyczng przygotowali uczennice i uczniowie
z klas VI, VII i VIII, wraz z zespolem wokalnym
klas mtodszych II i ITI.

KK

Ogloszenie - Laczymy sie w smutku

Szkolne mikolajki

Dnia 6 grudnia 2023 roku w naszej Szkole
tradycyjnie byly $wietowane mikolajki. Rada
Samorzadu Uczniowskiego wraz =z Pania
Dyrektor Joanng Kornacka chodzili po klasach,
Spiewali koledy i rozdawali slodkie upominki
“od klasy do Kklasy”. Taki zwyczaj panuje
w Szkole §w. Maksymiliana Kolbego od kilku

lat, a Swigteczny nastr6j wzmacniaja dodatkowo

bozonarodzeniowe dekoracje i ozdoby.

Gabi

Spolecznosé naszej Szkoly z wielkim smutkiem
przyjeta wiadomo$¢ o $émierci Pana Jerzego
Brzezinskiego, uczestnika powstania
warszawskiego, pseudonim ,,Maly”.

To dla nas ogromna strata. JesteSmy dumni,
ze dane nam bylo pozna¢ Bohatera walk
o wolna Polske.

Te wspomnienia na dlugo pozostang w naszej
pamieci.

Beata Paluba



+ 10 rzeczy, za ktore lubimy Swieta

1. Spotkania rodzinne i ze
znajomymi.

2. Pasterka. %@;

3. Wspdlne $piewanie koled.

7. Przerwa od szkoly.
4. Potrawy wigilijne.

8. Wspdlne wyjscia na spacer
5. Prezenty od Sw. Mikolaja. ﬁ%‘% 1 granie w gry planszowe

6. Dekoracje $wiagteczne pelne 9. Bliskos¢ ferii.

migajacych lampek. #* 10. Prawdopodobny $niezny

A A
BN/ BN/
W%S’Vﬁ SW%SW

krajobraz.

Tosia

, . s . P iad ing | jaciohmi.
Rzeczy, ktére warto robié 9. Porozmawiac z rodzing lub przyjaciétmi

w chwilach nudy 10. Nauczy¢ sie gra¢ na instrumencie.

Jest duzo mozliwoéci, by nudny czas w domu 11. Opanowacé nowy jezyk obcy.

stal sie m.j:lglcleym i pelnyr? wyzwan. POIllZ‘e_] 12, Zrobi¢ sobie spa.
przedstawie kilka sposobow na spedzenie

wolnego czasu i zabicia nudy w domu. 13. Podja¢ nauke prac recznych.
. 14. Pogra¢ w gre planszowa.
l' 15. Przemeblowac swdj pokoj.
\__, 16. Spedzié czas ze swoim pupilem.
1. Czytac ksiazke. 17. Przewietrzy¢ szafe.
2. Shucha¢ muzyki. 18. Wzig¢ dluga kapiel.
3. Rysowac. 19. Zaprosi¢ znajomych na goraca
czekolade.

4. Realizowa¢ sie w kuchni.

5. Ogladaé film 20.Zrobic to, co ciaggle przekladamy.

. . Warto odlozy¢ telefon i skorzysta¢ z moich
6. Napisac powiesc. ) .
pomystow na spedzenie czasu w domu.

7. Posprzata¢ w domu.
Gabi

8. Cwiczyé joge.
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CO KUPIC NA SWIETA?

Kazdego roku przychodzi czas, w ktéorym
musimy zacza¢ mysle¢ nad prezentami pod
choinke. Duzo os6b zastanawia sie, co byloby
najlepszym prezentem dla bliskiej osoby.

Napisze kilka pomystow, ktére moga pomoc
Wam zdecydowac¢ sie na dobry prezent.

% £

Dla cioci przydalby sie cieply szal na chlodne
Sniezne wieczory, lecz dobrze sprawdzi sie tez
duzy Swigteczny kubek na goraca czekolade
badz ciepla herbate.

Dla wujka bezpiecznym wyborem beda grube
Swigteczne skarpety, czekolada do kawy lub
nowe rekawiczki, dzieki ktérym pomoze nam

ulepi¢ balwana.

Dla taty mozna kupi¢ nowe kapcie, perfumy,
zegarek, czapke badz brelok ,dla najlepszego
taty na Swiecie".

£ *

Mamie spodobalby sie cieply zimowy sweterek,
zapachowa $wieca, nowa torba badz

bransoletka.

Jesli macie mlodsze rodzenstwo, najlepiej
wypadng nowe zabawki lub slodycze. Starsze
rodzenstwo réwniez ucieszy sie z czego$
stodkiego, ale spodoba sie tez karta
podarunkowa do ich ulubionego sklepu.

k%

Babcia ucieszy sie z nowego kocyka, kubeczka,
owocowej herbaty lub czapki.

-

Dla dziadka dobrym wyborem beda nowe
kapcie, czekolada lub sweter.

e

Dzieki tym pomyslom nie musicie sie juz
zastanawia¢ nad $wigtecznymi prezentami!

Nikola

Potrawy wigilijne z drugiego konca Europy

Kazde panstwo ma inne zwyczaje
Swiagteczne. Niektore z nich sa zblizone do
naszych polskich, a inne zupelnie niepodobne.

Jedna z bardziej popularnych polskich
tradycji wywodzi sie z Wloch. Mowa tu

oczywiScie o szopkach bozonarodzeniowych.
Pierwsza szopka na $§wiecie powstala za sprawa
sw. Franciszka z Asyzu w 1223 roku we wloskiej
miejscowosci Greccio.
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Jednakze wloskie $wieta  Bozego
Narodzenia réznia sie nieco od naszych. Wlosi
nie przywigzuja wiekszej uwagi do dnia Wigilii,
a ich kolacja nie jest postna. Pija biale wino
przed positkiem, na stole dominuja ryby,
grzyby, czesto réwniez owoce morza. Na deser
pija czerwone wino i rozkoszuja sie §wigtecznym
panettone.

Panettone to wloska babka uznawana za
najbardziej popularny deser na Boze
Narodzenie. Klasyczna babka zawiera make,
jajka, drozdze, maslo, rodzynki, kandyzowana
skorke pomaranczy oraz cytryny. Jest to jednak
bardzo skomplikowane ciasto do zrobienia, wiec
czeS¢ Wlochow decyduje sie na upieczenie
latwiejszej babki - Pandoro.

Pandoro to rowniez tradycyjny wloski
deser przygotowywany na S$wieta Bozego
Narodzenia. Jest on jednak latwiejszy
w przygotowaniu i przypomina polski wypiek
wielkanocny - babke piaskowa. Ma mocno
maslany smak i jest do$¢ wysokie. Tradycyjne
pandoro ma podstawe gwiazdy oS§mioramiennej
zwezajacej sie u gory. Nazwe mozna
przetlumaczy¢ jako chleb ze zlota, co odnosi sie
do jej zobltego koloru ciasta oraz do dawnej
tradycji posypywania jej zlotem przez
zamozniejszych Wlochow. Z czasem zloto
zostalo wyparte przez lukier, a lukier przez
cukier puder.

Przepis:
Potrzebujemy nastepujacych skladnikow:
e 350 g maki pszennej typu “00”
(maka na pizze)
e 200 gmasla
o 4 lyzki mleka
o 3 zo6ttka
o 2 calejajka
e 15 g $wiezych drozdzy
e 150 g drobno zmielonego cukru
o 2 lyzki alkoholu (np. limoncello
lub koniaku)
e ekstrakt z wanilii
o cukier puder do posypania

Przygotowanie:

Przygotowanie pandoro rozpoczynamy
od wymieszania drozdzy z cieplym mlekiem
oraz 50 g maki. Mozna takze poprzesta¢ na
zaczynie z drozdzy i mleka. Tak przygotowany
zaczyn pozostawiamy na okolo 1 godzine
wcieplym miejscu (okolo 30 stopni),
aby drozdze zaczely pracowac. Istotne jest, aby
bylo to miejsce o stalej temperaturze, gdzie nie
bedzie przeciagow.

Po tym czasie w misce mieszamy nasz
drozdzowy zaczyn z 300 g maki i 40 g
rozpuszczonego masta. Dodajemy do tego
cukier, wybrany alkohol, jajka, zo6ltka oraz
wanilie. Wszystkie skladniki mieszamy razem
przez okolo 10 minut, by ciasto zaczelo
pracowa¢. Mozna do tego uzy¢ miksera, choc
ciasto jest do$¢ geste i zbite. Tak przygotowane
ciasto nakrywamy Sciereczka i pozostawiamy
w cieplym miejscu na okolo 12 godzin -
do wyro$niecia.

Po uplywie tego czasu ponownie
mieszamy/ zagniatamy ciasto przez okolo 10
minut. Nastepnie ciasto rozkladamy na
oproszonym maka blacie oraz rozwalkowujemy
na grubo$¢ okolo 1,5 cm. Na tak przygotowanym
cieScie ukladamy na $rodku zimne i pokrojone
na kawalki pozostale maslo (160 g). Nastepnie
zaginamy wolne brzegi do $rodka i walkujemy
po kazdym zagieciu. Po kilkukrotnym zlozeniu,
ciasto zawijamy w folie aluminiowa i wkladamy
na 15-20 min do lodéwki. Operacje skladania
i walkowania ciasta powtarzamy jeszcze ze dwa
razy, kazdorazowo chlodzac ciasto w lodéwce.
Dzieki temu maslo dobrze polaczy sie ze
strukturami ciasta.

Po ostatnim rozwalkowaniu ciasta
tworzymy z niego kule, wypychajac $rodek do
gory, a brzegi zawijajac pod spod. Tak
przygotowane ciasto wkladamy do
wysmarowane] maslem i posypanej cukrem
gwiezdzistej formy, laczeniami do dotu.
Nastepnie zostawiamy przykryte S$ciereczka
w cieplym miejscu do wyros$niecia.

Ciasto powinno podwoi¢ swoja objetos$¢
1 wyrosnac co najmniej do 3/4 wysokoéci formy.
Proces ten moze potrwac¢ okolo 4-5 godzin,



dlatego trzeba uzbroi¢ sie w cierpliwosc.
Wyros$niete ciasto pieczemy w temperaturze 170
stopni przez okolo 40 minut. Po uplywie tego
czasu sprawdzamy wbijajac dlugi patyczek czy
ciasto jest w §rodku jeszcze mokre. Jezeli nie,
to znaczy, ze nasze pandoro jest gotowe. Az do
wychlodzenia zostawiamy ciasto w formie. Gdy
ciasto juz ostygnie, wyciggamy nasze pandoro

zformy oraz posypujemy cukrem pudrem.
Dzieki temu faktycznie sprawia wrazenie
przyproszonego Sniegiem. Tak podane ciasto
jest gotowe do zjedzenia.

Tosia

Przepisy sylwestrowe

Wraz z nowym rokiem idzie Sylwester. Wszyscy
chcemy wtedy ugosci¢ swoich gosci w jak
najlepszy sposob. Pokaze jedna przekaske, ktéra
musi trafi¢ na sylwestrowy stot!

CAKE POPS

Skladniki na okolo 20 sztuk:

*400 g suchego ciasta, pokruszonego (ciasto
babkowe, czekoladowe, itp.)

120 g serka mascarpone

«80 g nutelli lub masta orzechowego
+200 g czekolady, do obtoczenia

«1 lyzka oleju

« kolorowe posypki

Przygotowa¢ krem: mascarpone wymieszaé
z nutellg/masltem orzechowym.

Kawalki pokruszonego ciasta dokladnie
wymiesza¢ z kremem, tworzac duza kule.
Zawing¢ w folie spozywcza, schlodzi¢ przez 15

minut w zamrazarce. Wyja¢, odmierzajac rowne
kawalki ciasta przy pomocy np. tyzki do lodow,
uformowa¢ kulki. Ulozy¢ je na blaszce
wylozonej papierem do pieczenia (by nie
przykleily sie do blachy) i schlodzi¢
w zamrazarce przez kolejne 15 minut.

Czekolade roztopi¢ z 1 lyzka oleju w kapieli
wodnej. Przygotowaé patyczki. Kulki wyjac
z zamrazarki.

Koncowke patyczka zanurzy¢ w czekoladzie
inatychmiast wetkng¢ w $rodek kulki,
dochodzac mniej wiecej do jej polowy.
Poukladaé cake pops na blaszce patyczkami do
gory i znow schlodzi¢ przez okolo 15 minut.

Po tym czasie, jeSli czekolada przestygnie,
roztopi¢ ja ponownie. Wyja¢ cake pops
z zamrazarki, = zanurza¢ w  roztopionej
czekoladzie, czekajac, az skapie jej nadmiar.

Dowolnie udekorowac. Przechowywac
w lodowece, choc¢ dtugo wytrzymuja
w temperaturze pokojowe;.
SMACZNEGO!

Nikola



Swigteczna piagtka

W Swieta Bozego Narodzenia kazdy lubi usias¢
wieczorem pod kocem z pierniczkiem w reku.
Przydalby sie do tego jakis$ dobry ciekawy film.

Zaproponuje 5 Swigtecznych filmoéw!
1. ,Rudolf, czerwononosy renifer"
Jest to bajka o malym reniferze, ktéry mimo
ciezkiego dziecinstwa osigga swoj cel, zdobywa
stawe i wielu przyjaciol.
2. ,Zamiana z ksiezniczka"
Cukierniczka z Chicago wjezdza na konkurs.
Tam poznaje ksiezng, ktora okazuje sie

wyglada¢ tak jak ona. Przed $wietami
postanawiaja zamienic sie miejscami.

3. Kevin sam w domu.

Te bajke chyba wszyscy znamy. Opowiada
o chlopcu, ktéry przez przypadek zostaje sam
w domu, kiedy jego rodzina wyjezdza na Swieta.
Nie bylo latwo, ale sprytny Kevin sobie poradzil.

4. ,Grinch: Swiat nie bedzie"

Historia opowiada o zrzedliwym marudzie
mieszkajacym na odludziu. Przybywa jednak do
miasta, gdzie poznaje magie Swiat. Czy zmieni
swoje nastawienie?

5. ,Swiateczny spadek "

Przed odziedziczeniem firmy ojca rozrywkowa,
towarzyska, Ellen musi odwiedzi¢ swoje
rodzinne miasteczko, gdzie poznaje, co to

znaczy ciezka praca.

Nikola

Suchar swiqgteczny

Przed Swietami $w. Mikolaj rozdaje prezenty na
ulicy. Jasio po otrzymaniu jednego z nich mowi:

- Swiety Mikolaju, dziekuje ci za prezent.

- Glupstwo - odpowiada $§wiety Mikolaj. - Nie masz
mi za co dziekowac.

- Wiem, ale mama mi kazala.

c 3

Przedszkolak pyta kolege:

- Co dostale$ na gwiazdke?

- Trabke.

- Mowiles, ze dostaniesz lepsze prezenty!

- To super prezent! Dzieki niej zarabiam codziennie
zlotowke!

- W jaki sposob?

- Tata mi daje, zebym przestat trabi¢!

- I I

oy

Jasio pisze list do $wietego Mikolaja:
- "Chcialbym narty, lyzwy, sanki i grype na
zakonczenie ferii Swigtecznych".

c B I

Wieczor wigilijny. Cala rodzina gotowa, stol
zastawiony, czekaja tylko na pierwsza gwiazdke.
Oczywiscie przy stole jedno dodatkowe, puste
miejsce. Nagle pukanie do drzwi.

- Kto tam?

- Strudzony wedrowiec, czy jest dla mnie miejsce?
- Jest.

- A moge skorzystac?

- Nie.

- Ale dlaczego?!

- Bo tradycyjnie musi by¢ puste!
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