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Szkota podstawowa

7. Rozktad materiatu do realizacji podstawy

programowej z fizyki

Klasa 7

Liczba godzin | Wymagania
lekeyinych

1. Wykonujemy pomiary

13

Pomiar dtugosci i pomiar temperatury 2 11,13-17,41,4.2
Pomiar czasu i pomiar szybkosci 1 13-17,23,24
Pomiar masy 1 13-17,51
Pomiar wartosci sity ciezkosci za pomoca sitomierza i wagi 2 13,18, 210, 211,
217,218¢
Wyznaczanie gestosci substancji przez pomiar masy m i objetosci V 2 11,13,14,15,17,
51,5.2,5.9d
Pomiar cisnienia 2 12,13,14,17,53,
54,59a
Sporzadzamy wykresy 1 11,18
Powtorzenie 1
Sprawdzian 1

2. Niektore wtasciwosci fizyczne ciat

Trzy stany skupienia ciat 1 12,49
Zmiany stanow skupienia ciat 1 49,410a
Rozszerzalnos¢ temperaturowa ciat 1 12

3. Czasteczkowa budowa ciat 5

Czasteczkowa budowa ciat 1 41,42,45
Sity miedzyczasteczkowe 1 5.8,59a
Roznice w budowie ciat statych, cieczy i gazéw. 1 51,53
Gaz w zamknigtym zbiorniku
Powtorzenie (dziaty 21 3) 1
Sprawdzian 1

4. Jak opisujemy ruch? 14
Uktad odniesienia. Tor ruchu, droga 1 21,22
Ruch prostoliniowy jednostajny. 2 11,14,18,2.5
Badanie ruchu jednostajnego
Wartos¢ predkosci w ruchu jednostajnym 2 11,17,23,24,2.6

*Predkos¢ w ruchu jednostajnym prostoliniowym

24
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Ruch zmienny. Wyznaczanie $redniej wartosci predkosci przez pomiar drogi s i czasu t 2 2.6,218b
Ruch prostoliniowy jednostajnie przyspieszony. Przyspieszenie w ruchu prostoliniowym jednostajnie 2 11,1.8,27,2.8,29,
przyspieszonym 216
Ruch jednostajnie op6zniony 1 18,27,2.8,29
Powtorzenie i rozwiazywanie zadan 2
Sprawdzian 1

5. Sity w przyrodzie 19
Rodzaje i skutki oddziatywan 1 213
Sita wypadkowa. Sity rownowazace sie 2 21
Pierwsza zasada dynamiki Newtona 1 214,218a
Trzecia zasada dynamiki Newtona 3 213,218
Sita sprezystosci 1 21
Sita oporu powietrza i sita tarcia 2 21
Prawo Pascala. Cisnienie hydrostatyczne 2 53,55,5.6,59b
Sita wyporu. 2 57,59¢
Wyznaczanie gestosci substancji na podstawie prawa Archimedesa
Druga zasada dynamiki Newtona 2 215,216,218a
Powtorzenie i rozwigzywanie zadan 2

Sprawdzian

1

6. Praca, moc, energia mechaniczna (3

Praca mechaniczna. Moc 1 11,31,32
Energia mechaniczna 1 33
Energia potencjalna i energia kinetyczna 1 33,34
Zasada zachowania energii mechanicznej 1 35
Powtérzenie 1

Sprawdzian 1
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Klasa 8
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ekcyych

7. Przemiany energii w zjawiskach cieplnych

Energia wewnetrzna i jej zmiana przez wykonanie pracy

34,44,45

Cieplny przeptyw energii. Rola izolacji cieplnej

12,13,14,41,43,
44,47,410b

Zjawisko konwekgji

12,48

Ciepto wtasciwe

11,12,16,18,4.6

Przemiany energii w zjawiskach topnienia i parowania

11,12,13,16,18,
49,410a

Powtorzenie

Sprawdzian

8. Drgania i fale spreiyste

Ruch drgajacy. Przemiany energii mechanicznej w ruchu drgajacym

11,12,81,8.2,83

Wahadto. Wyznaczanie okresu i czestotliwosci drgan 13,14,15,89a

Fala sprezysta. Wielkosci, ktore opisuja fale sprezysta, i zwiazki miedzy nimi 16,84,85

Dzwieki i wielkosci, ktore je opisuja. Ultradzwieki i infradzwieki 8.6,87 8.8,89b,
8.9c

Powtorzenie

Sprawdzian

9. O elektrycznosci statycznej

Elektryzowanie ciata przez tarcie i dotyk

14,61,6.6,616a

Sity wzajemnego oddziatywania ciat naelektryzowanych 12,13,14,6.2,
6.16b

Przewodniki i izolatory 6.3, 616¢

Zjawisko indukgji elektrostatycznej. Zasada zachowania tadunku. Zasada dziatania elektroskopu 64,6.5

Pole elektryczne

11

Powtorzenie

Sprawdzian

10. O pradzie elektrycznym “-

Prad elektryczny w metalach. Napiecie elektryczne

67,69, 611,615

Zrodta napiecia. Obwod elektryczny

67,69, 613, 616d

Natezenie pradu elektrycznego

6.8, 6.16d
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Prawo Ohma. Opér elektryczny przewodnika 2 1.8, 612, 6.16e
Obwody elektryczne i ich schematy 1 613, 6.16d
Rola izolacji elektrycznej i bezpiecznikow 1 614
Praca i moc pradu elektrycznego 1 610,61
Zmiana energii elektrycznej w inne formy energii. Wyznaczanie ciepta wtasciwego wody za pomoca 2 13,14,16,410c,
czajnika elektrycznego 61
Skutki przerwania dostaw energii elektrycznej do urzadzen o kluczowym znaczeniu 1 615

Powtorzenie

Sprawdzian

11. O zjawiskach magnetycznych

Wiasciwosci magnesow trwatych 1 71,72,73,77a
Przewodnik z pradem jako zrédto pola magnetycznego. Elektromagnes i jego zastosowania 1 12,74,75,77b
Silnik elektryczny na prad staty 1 13,76
*Zjawisko indukgji elektromagnetycznej. Pradnica pradu przemiennego jako zrodto energii elektrycznej 1 11,12,13

W sieci energetycznej

Fale elektromagnetyczne. Rodzaje i przyktady zastosowan 2 912

Powtorzenie

Sprawdzian

12. Optyka, czyli nauka o swietle

Zrodta $wiatta. Powstawanie cienia 1 91,9Ma
Odbicie $wiatta. Obrazy otrzymywane w zwierciadle ptaskim 1 9.2,93,94,95,
914a
Otrzymywanie obrazéw w zwierciadtach kulistych 2 94,95, 914a
Zatamanie $wiatta na granicy dwoch osrodkow 1 9.6,914a

Przejscie wiazki $wiatta biatego przez pryzmat

910, 911, 9.14c

Soczewki 1 97
Obrazy otrzymywane za pomoca soczewek 1 9.8, 9144, 914b
Wady wzroku. Krotkowzroczno$é i dalekowzrocznos¢ 1 99
Porownujemy fale mechaniczne i elektromagnetyczne 1 913

Powtérzenie

Sprawdzian

AUTOR: Barbara Sagnowska

Rozktad materiatu

KLUB NAUCZYCIELA

ucze.pl 2

© Copyright by Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 2018



