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7.	� Rozkład materiału do realizacji podstawy 
programowej z fizyki

Klasa 7

Temat Liczba godzin 
lekcyjnych

Wymagania 
szczegółowe

1. Wykonujemy pomiary 13

Pomiar długości i pomiar temperatury 2 1.1, 1.3–1.7, 4.1, 4.2

Pomiar czasu i pomiar szybkości 1 1.3–1.7, 2.3, 2.4

Pomiar masy 1 1.3–1.7, 5.1

Pomiar wartości siły ciężkości za pomocą siłomierza i wagi 2 1.3, 1.8, 2.10, 2.11, 
2.17, 2.18c

Wyznaczanie gęstości substancji przez pomiar masy m i objętości V 2 1.1, 1.3, 1.4, 1.5, 1.7, 
5.1, 5.2, 5.9d

Pomiar ciśnienia 2 1.2, 1.3, 1.4, 1.7, 5.3, 
5.4, 5.9a

Sporządzamy wykresy 1 1.1, 1.8

Powtórzenie 1

Sprawdzian 1

2. Niektóre właściwości fizyczne ciał 3

Trzy stany skupienia ciał 1 1.2, 4.9

Zmiany stanów skupienia ciał 1 4.9, 4.10a

Rozszerzalność temperaturowa ciał 1 1.2

3. Cząsteczkowa budowa ciał 5

Cząsteczkowa budowa ciał 1 4.1, 4.2, 4.5

Siły międzycząsteczkowe 1 5.8, 5.9a

Różnice w budowie ciał stałych, cieczy i gazów.
Gaz w zamkniętym zbiorniku

1 5.1, 5.3

Powtórzenie (działy 2 i 3) 1

Sprawdzian 1

4. Jak opisujemy ruch? 14

Układ odniesienia. Tor ruchu, droga 1 2.1, 2.2

Ruch prostoliniowy jednostajny.
Badanie ruchu jednostajnego

2 1.1, 1.4, 1.8, 2.5

Wartość prędkości w ruchu jednostajnym 2 1.1, 1.7, 2.3, 2.4, 2.6

*Prędkość w ruchu jednostajnym prostoliniowym 1 2.4
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Temat Liczba godzin 
lekcyjnych

Wymagania 
szczegółowe

Ruch zmienny. Wyznaczanie średniej wartości prędkości przez pomiar drogi s i czasu t 2 2.6, 2.18b

Ruch prostoliniowy jednostajnie przyspieszony. Przyspieszenie w ruchu prostoliniowym jednostajnie 
przyspieszonym

2 1.1, 1.8, 2.7, 2.8, 2.9, 
2.16

Ruch jednostajnie opóźniony 1 1.8, 2.7, 2.8, 2.9

Powtórzenie i rozwiązywanie zadań 2

Sprawdzian 1

5. Siły w przyrodzie 19

Rodzaje i skutki oddziaływań 1 2.13

Siła wypadkowa. Siły równoważące się 2 2.12

Pierwsza zasada dynamiki Newtona 1 2.14, 2.18a

Trzecia zasada dynamiki Newtona 3 2.13, 2.18a

Siła sprężystości 1 2.11

Siła oporu powietrza i siła tarcia 2 2.11

Prawo Pascala. Ciśnienie hydrostatyczne 2 5.3, 5.5, 5.6, 5.9b

Siła wyporu.
Wyznaczanie gęstości substancji na podstawie prawa Archimedesa

2 5.7, 5.9c

Druga zasada dynamiki Newtona 2 2.15, 2.16, 2.18a

Powtórzenie i rozwiązywanie zadań 2

Sprawdzian 1

6. Praca, moc, energia mechaniczna 6

Praca mechaniczna. Moc 1 1.1, 3.1, 3.2

Energia mechaniczna 1 3.3

Energia potencjalna i energia kinetyczna 1 3.3, 3.4

Zasada zachowania energii mechanicznej 1 3.5

Powtórzenie 1

Sprawdzian 1
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Szczegółowy rozkład materiału
Klasa 8

Temat Liczba godzin 
lekcyjnych

Wymagania 
szczegółowe

7. Przemiany energii w zjawiskach cieplnych 9

Energia wewnętrzna i jej zmiana przez wykonanie pracy 1 3.4, 4.4, 4.5

Cieplny przepływ energii. Rola izolacji cieplnej 1 1.2, 1.3, 1.4, 4.1, 4.3, 
4.4, 4.7, 4.10b

Zjawisko konwekcji 1 1.2, 4.8

Ciepło właściwe 2 1.1, 1.2, 1.6, 1.8, 4.6

Przemiany energii w zjawiskach topnienia i parowania 2 1.1, 1.2, 1.3, 1.6, 1.8, 
4.9, 4.10a

Powtórzenie 1

Sprawdzian 1

8. Drgania i fale sprężyste 10

Ruch drgający. Przemiany energii mechanicznej w ruchu drgającym 2 1.1, 1.2, 8.1, 8.2, 8.3

Wahadło. Wyznaczanie okresu i częstotliwości drgań 2 1.3, 1.4, 1.5, 8.9a

Fala sprężysta. Wielkości, które opisują falę sprężystą, i związki między nimi 2 1.6, 8.4, 8.5

Dźwięki i wielkości, które je opisują. Ultradźwięki i infradźwięki 2 8.6, 8.7, 8.8, 8.9b, 
8.9c

Powtórzenie 1

Sprawdzian 1

9. O elektryczności statycznej 8

Elektryzowanie ciała przez tarcie i dotyk 2 1.4, 6.1, 6.6, 6.16a

Siły wzajemnego oddziaływania ciał naelektryzowanych 1 1.2, 1.3, 1.4, 6.2, 
6.16b

Przewodniki i izolatory 1 6.3, 6.16c

Zjawisko indukcji elektrostatycznej. Zasada zachowania ładunku. Zasada działania elektroskopu 1 6.4, 6.5

Pole elektryczne 1 1.1

Powtórzenie 1

Sprawdzian 1

10. O prądzie elektrycznym 13

Prąd elektryczny w metalach. Napięcie elektryczne 1 6.7, 6.9, 6.11, 6.15

Źródła napięcia. Obwód elektryczny 1 6.7, 6.9, 6.13, 6.16d

Natężenie prądu elektrycznego 1 6.8, 6.16d
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Temat Liczba godzin 
lekcyjnych

Wymagania 
szczegółowe

Prawo Ohma. Opór elektryczny przewodnika 2 1.8, 6.12, 6.16e

Obwody elektryczne i ich schematy 1 6.13, 6.16d

Rola izolacji elektrycznej i bezpieczników 1 6.14

Praca i moc prądu elektrycznego 1 6.10, 6.11

Zmiana energii elektrycznej w inne formy energii. Wyznaczanie ciepła właściwego wody za pomocą 
czajnika elektrycznego

2 1.3, 1.4, 1.6, 4.10c, 
6.11

Skutki przerwania dostaw energii elektrycznej do urządzeń o kluczowym znaczeniu 1 6.15

Powtórzenie 1

Sprawdzian 1

11. O zjawiskach magnetycznych 8

Właściwości magnesów trwałych 1 7.1, 7.2, 7.3, 7.7a

Przewodnik z prądem jako źródło pola magnetycznego. Elektromagnes i jego zastosowania 1 1.2, 7.4, 7.5, 7.7b

Silnik elektryczny na prąd stały 1 1.3, 7.6

*Zjawisko indukcji elektromagnetycznej. Prądnica prądu przemiennego jako źródło energii elektrycznej 
w sieci energetycznej

1 1.1, 1.2, 1.3

Fale elektromagnetyczne. Rodzaje i przykłady zastosowań 2 9.12

Powtórzenie 1

Sprawdzian 1

12. Optyka, czyli nauka o świetle 12

Źródła światła. Powstawanie cienia 1 9.1, 9.14a

Odbicie światła. Obrazy otrzymywane w zwierciadle płaskim 1 9.2, 9.3, 9.4, 9.5, 
9.14a

Otrzymywanie obrazów w zwierciadłach kulistych 2 9.4, 9.5, 9.14a

Załamanie światła na granicy dwóch ośrodków 1 9.6, 9.14a

Przejście wiązki światła białego przez pryzmat 1 9.10, 9.11, 9.14c

Soczewki 1 9.7

Obrazy otrzymywane za pomocą soczewek 1 9.8, 9.14a, 9.14b

Wady wzroku. Krótkowzroczność i dalekowzroczność 1 9.9

Porównujemy fale mechaniczne i elektromagnetyczne 1 9.13

Powtórzenie 1

Sprawdzian 1


