
Wymagania edukacyjne z historii dla klas 4-8 

 

KRYTERIA OCENY 

 • Ocena niedostateczna: uczeń nie zna podstawowych pojęć i terminów; nie jest w stanie nawet przy pomocy nauczyciela wykonać prostych 

zadań; nie wykazuje się zaangażowaniem.  

• Ocena dopuszczająca: uczeń zna najprostsze pojęcia; wymienia podstawowe fakty dotyczące omawianego tematu. 

 • Ocena dostateczna: uczeń zna podstawowe pojęcia i terminy; umiejscawia podstawowe fakty w czasie i przestrzeni; wykonuje zadania o 

średnim stopniu trudności. 

 • Ocena dobra: uczeń zna wszystkie wymagane pojęcia i terminy; swobodnie porusza się w omawianych treściach; umiejscawia fakty w czasie 

i przestrzeni; samodzielnie wykonuje zadania (z wyjątkiem tych o wysokim stopniu trudności); samodzielnie formułuje opinie. 

 • Ocena bardzo dobra: uczeń zna całą wymaganą faktografię; potrafi budować ciągi przyczynowo - skutkowe; samodzielnie formułuje opinie i 

wnioski; potrafi uzasadnić swoje zdanie, posługując się trafnie dobranymi, logicznymi argumentami.  

• Ocena celująca: uczeń zna wszystkie wymagane pojęcia; potraf samodzielnie  wyjaśniać przyczyny i skutki wydarzeń, zjawisk i procesów; 

dostrzega prawidłowości; analizuje podobieństwa i różnice; umie formułować rozbudowane opinie, posługując się logiczną argumentacją. 

 



Przedmiotowy system oceniania. Klasa 4

Nr 
lekcji Temat lekcji Ocena 

dopuszczająca Ocena dostateczna Ocena dobra Ocena bardzo dobra Ocena celująca Podstawa 
programowa

DZIAŁ I. ZAPOZNAJ SIĘ Z HISTORIĄ

1. Historia… Co to 
takiego? 

Zagadnienia:
• historia jako dzieje, 
• praca historyka, 
• �epoki w dziejach 

człowieka.

Uczeń wie, co to jest 
historia i czym zajmuje 
się historyk.

Uczeń wymienia 
w kolejności 
chronologicznej epoki 
w dziejach człowieka.

Uczeń wyjaśnia, po co 
uczy się historii.

Uczeń rozumie wpływ 
wydarzeń historycznych 
na teraźniejszość oraz 
wpływ współczesnych 
zdarzeń, także 
z własnego życia, na 
kształtowanie się 
przyszłej historii.

Uczeń wskazuje 
przykładowe 
wydarzenie historyczne 
oraz jego przyczyny 
i skutki.

III. Refleksja nad historią 
jako nauką. Uczeń:
1) wyjaśnia, na czym 
polega praca historyka.

Poznaj to, co 
nieznane3.
Archeologia

Uczeń wie, czym 
zajmuje się archeolog.

Uczeń wie, jakimi 
narzędziami 
i technikami posługuje 
się archeolog.

Uczeń wymienia 
przykłady znalezisk 
archeologicznych 
i ocenia ich przydatność 
dla poznawania 
przeszłości.

Uczeń rozumie 
znaczenie pracy 
archeologa dla 
poznawania przeszłości.

Uczeń dokładnie 
omawia elementy 
stanowiska 
archeologicznego.

Zagadnienia spoza 
podstawy programowej.

2. Wśród starych ksiąg, 
obrazów i budowli 

Zagadnienia:
• źródła historyczne.

Uczeń wie, co to są: 
źródło historyczne, 
legenda, zabytek.

Uczeń wie, jakie funkcje 
pełni muzeum.
Dzieli źródła historyczne 
na pisane i niepisane.

Uczeń wskazuje różne 
formy poznawania 
historii (film fabularny, 
dzieło malarskie).
Rozumie znaczenie 
źródeł historycznych 
w pracy historyka, 
podaje konkretne 
przykłady.

Uczeń odczytuje 
informacje z ilustracji 
przedstawiającej źródło 
niepisane. 
Rozumie, dlaczego 
należy chronić źródła 
historyczne.

Uczeń wymienia 
przykłady zabytków, 
które można zobaczyć 
w skansenie.

III. Refleksja nad historią 
jako nauką. Uczeń:
3) rozpoznaje rodzaje 
źródeł historycznych.

1	 Gwiazdką zostały oznaczone propozycje lekcji, w ramach których są realizowane treści dodatkowe (nieobowiązkowe) wskazane w podstawie programowej, oraz propozycje lekcji dodatkowych poświęconych realizacji wybra­
nych celów ogólnych podstawy programowej. 

2	 Wymaganie szczegółowe: „2. Najważniejsze elementy polskiego dziedzictwa kulturowego. Uczeń: 3) wiąże najważniejsze zabytki i symbole kultury polskiej z właściwymi regionami” jest realizowane w ramach kolejnych jedno­
stek lekcyjnych w klasie 4. Porządkowanie wiadomości związanych z tym wymaganiem ułatwia zamieszczona w podręczniku infografika Przewodnik historyczny czwartoklasisty.

3	 Poznaj to, co nieznane to dodatkowe materiały w formie infografik rozszerzające zagadnienia omawiane na lekcji.
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Nr 
lekcji Temat lekcji Ocena 

dopuszczająca Ocena dostateczna Ocena dobra Ocena bardzo dobra Ocena celująca Podstawa 
programowa

3. Kiedy to było? Historia 
zegara i nie tylko…

Zagadnienia: 
• chronologia, 
• tysiąclecie, era, przed 

naszą erą,
• określanie wieku 

wydarzenia na 
podstawie daty 
rocznej (w odniesieniu 
do naszej ery), 

• obliczanie czasu, 
który upłynął między 
wydarzeniami 
(z okresu naszej ery).

Uczeń zna różne rodzaje 
zegarów.
Wskazuje podstawowe 
podziały czasu 
stosowane w historii 
(wiek, tysiąclecie, era).

Uczeń umieszcza 
wydarzenia na osi czasu.
Wie, co to jest 
chronologia.
Określa na podstawie 
daty rocznej wiek i jego 
połowę (w odniesieniu 
do naszej ery).
Oblicza czas, który 
upłynął między 
wydarzeniami z okresu 
naszej ery.

Uczeń wie, w jakim celu 
i gdzie sporządzono 
pierwsze kalendarze.
Rozumie, jakie znaczenie 
w poznawaniu i nauce 
historii ma chronologia.

Uczeń rozumie, 
dlaczego inaczej liczymy 
czas w odniesieniu do 
okresów przed naszą erą 
i naszej ery.
Na podstawie daty 
rocznej określa wiek 
(w odniesieniu do 
czasów przed naszą erą).

Uczeń na podstawie 
daty rocznej określa 
połowę wieku 
(w odniesieniu do 
czasów przed naszą erą).

I. Chronologia 
historyczna.
2. Posługiwanie się 
podstawowymi 
określeniami czasu 
historycznego: epoka, 
okres p.n.e., okres n.e., 
tysiąclecie, wiek, rok.
3. Obliczanie upływu 
czasu między wyda­
rzeniami historycznymi.

III. Refleksja nad historią 
jako nauką. Uczeń:
2) wskazuje sposoby 
mierzenia czasu 
w historii i posługuje 
się pojęciami chrono­
logicznymi.

* Palcem po mapie 

Zagadnienia:
• mapa historyczna,
• rodzaje map i planów 

historycznych.

Uczeń wie, co to są 
mapa i plan. 
Wie, co to jest: tytuł 
mapy, legenda mapy.

Uczeń wie, jakie są 
rodzaje map i planów 
historycznych. 
Wskazuje na 
mapie konkretne 
miejsca i określa 
ich przynależność 
państwową.

Uczeń odróżnia 
różne rodzaje map 
historycznych.
Wskazuje różnice 
między mapą dawną 
i współczesną.

Uczeń rozumie 
znaczenie czytania 
mapy dla poznania 
zjawisk i procesów 
historycznych.

Uczeń odczytuje 
legendę dowolnej 
mapy historycznej 
i wskazuje zamieszczone 
w legendzie symbole na 
mapie.

II. Analiza i interpretacja 
historyczna.
2. Lokalizacja 
w przestrzeni procesów, 
zjawisk i faktów 
historycznych przy 
wykorzystaniu map 
i planów w różnych 
skalach.
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Nr 
lekcji Temat lekcji Ocena 

dopuszczająca Ocena dostateczna Ocena dobra Ocena bardzo dobra Ocena celująca Podstawa 
programowa

DZIAŁ II. MOJA HISTORIA, MOJA OJCZYZNA

4. Ja i moja historia 

Zagadnienia:
• tradycja rodzinna,
• pokolenie,
• tablice genealogiczne.

Uczeń wie, co to są: 
pamiątka rodzinna, 
zwyczaj, tablica 
przodków.

Uczeń odróżnia 
pamiątkę od zwyczaju 
oraz tablicę potomków 
od tablicy przodków.
Podaje przykład 
pamiątki i zwyczaju 
w swojej rodzinie.

Uczeń rysuje tablicę 
przodków i tablicę 
potomków.
Gromadzi pamiątki 
ze swojego dzieciństwa.

Uczeń rozumie korzyści 
wynikające z poznania 
swojej historii i historii 
swojej rodziny.

Uczeń sporządza swoją 
tablicę przodków do 
czwartego pokolenia.

I. Elementy historii 
rodzinnej i regionalnej. 
Uczeń:
1) zbiera informacje na 
temat historii swojej 
rodziny, gromadzi 
pamiątki rodzinne 
i opowiada o nich.

5. Wielka i mała ojczyzna

Zagadnienia:
• region,
• mała ojczyzna.

Uczeń wie, co to są: 
ojczyzna, patriotyzm, 
region.

Uczeń wie, co to jest 
mała ojczyzna.

Uczeń rozumie 
znaczenie małej 
ojczyzny w swoim życiu 
i w historii.

Uczeń znajduje 
informacje na temat 
swojej małej ojczyzny.
Interesuje się życiem 
lokalnym.

Uczeń 
wyjaśnia pochodzenie 
słowa „patriota”.

I. Elementy historii 
rodzinnej i regionalnej. 
Uczeń:
2) poznaje historię 
i tradycje swojej 
okolicy i ludzi dla niej 
szczególnie zasłużonych; 
zna lokalne zabytki 
i opisuje ich dzieje.

Poznaj to, co nieznane.
Polska niejedno ma 
imię

Uczeń zna pojęcia gwary 
i stroju regionalnego.

Uczeń wskazuje na 
mapie i nazywa region, 
w którym mieszka.

Uczeń wskazuje na 
mapie i nazywa główne 
regiony współczesnej 
Polski.

Uczeń rozumie 
znaczenie lokalnych 
zwyczajów jako 
elementu polskiej 
kultury.

Uczeń opowiada 
o zwyczajach swojego 
regionu: gwarze, stroju 
regionalnym, potrawach. 

Zagadnienia 
wykraczające poza 
podstawę programową.

6. Nasze polskie symbole

Zagadnienia:
• stolica Polski,
• godło, flaga i hymn 

państwowy,
• historia polskiego 

godła. 

Uczeń wie, które miasto 
jest stolicą Polski i jakie 
są polskie symbole 
narodowe.

Uczeń wymienia 
najważniejsze polskie 
święta państwowe.

Uczeń rozumie, że 
mamy obowiązek 
chronić nasze symbole 
narodowe i okazywać 
im szacunek.

Uczeń rozumie 
konieczność 
zdobywania wiedzy 
o ojczyźnie. 

Uczeń, posługując 
się przykładami, 
opowiada, jak godło 
Polski zmieniało się na 
przestrzeni wieków.

II. Najważniejsze 
elementy polskiego 
dziedzictwa 
kulturowego. Uczeń:
1) zna symbole 
narodowe (barwy, godło, 
hymn państwowy), 
najważniejsze święta 
narodowe i państwowe, 
potrafi wytłumaczyć ich 
znaczenie.
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Nr 
lekcji Temat lekcji Ocena 

dopuszczająca Ocena dostateczna Ocena dobra Ocena bardzo dobra Ocena celująca Podstawa 
programowa

7. Legendarne początki

Zagadnienia:
• legendy polskie.

Uczeń wie, co to jest 
legenda.

Uczeń zna i opowiada 
legendy o Lechu, 
Czechu i Rusie oraz 
o Piaście i Popielu.

Uczeń rozumie 
znaczenie legend 
w poznawaniu 
przeszłości.
Wymienia przykłady 
legend związanych 
z różnymi regionami 
Polski.

Uczeń opowiada 
przykładową legendę 
związaną z wybranym 
regionem Polski.
Wskazuje w legendzie 
elementy realne 
i fikcyjne.

Uczeń zna legendę 
o Kraku i Wandzie.

II. Najważniejsze 
elementy polskiego 
dziedzictwa 
kulturowego. Uczeń:
2) zna legendy 
o początkach państwa 
polskiego.

III. Refleksja nad historią 
jako nauką. Uczeń:
4) odróżnia historię od 
dziejów legendarnych.

DZIAŁ III. W POLSCE PIASTÓW I JAGIELLONÓW

8. W czasach Mieszka 
i Dobrawy

Zagadnienia:
• Gniezno, 
• państwo Mieszka I.

Uczeń wie, co to są: 
plemię, gród. 

Uczeń zna datę 
przyjęcia chrztu przez 
Mieszka I.
Opowiada, jak 
wyglądało życie 
codzienne w państwie 
Mieszka I.

Uczeń wymienia 
przyczyny i skutki 
przyjęcia chrztu przez 
Mieszka I.
Odróżnia źródło 
historyczne od legendy.

Uczeń wymienia 
najważniejsze plemiona 
żyjące na ziemiach 
polskich.
Rozumie wpływ 
chrześcijaństwa 
na rozwój kultury 
i państwowości.

Uczeń ocenia przyjęcie 
chrztu przez Mieszka I.

IV. Postacie i wydarzenia 
[…].
Uczeń sytuuje w czasie 
i opowiada o:
1) księciu Mieszku 
i czeskiej Dobrawie – 
chrzcie Polski.

9. Bolesław Chrobry – 
pierwszy król Polski

Zagadnienia:
• zjazd gnieźnieński.

Uczeń wie, kto to byli 
św. Wojciech i Bolesław 
Chrobry.

Uczeń zna datę zjazdu 
w Gnieźnie i koronacji 
Bolesława Chrobrego.
Opowiada 
o męczeńskiej śmierci 
św. Wojciecha.

Uczeń wskazuje 
na mapie ziemie 
przyłączone przez 
Bolesława Chrobrego 
do Polski. 
Wymienia 
postanowienia zjazdu 
w Gnieźnie.

Uczeń rozumie 
znaczenie wykupienia 
ciała św. Wojciecha 
przez Bolesława 
Chrobrego. 
Podejmuje próbę oceny 
panowania Bolesława 
Chrobrego.

Uczeń wie, kim był 
w średniowieczu cesarz 
i co to jest włócznia 
św. Maurycego.

IV. Postacie i wydarzenia 
[…].
Uczeń sytuuje w czasie 
i opowiada o:
2) Bolesławie Chrobrym 
– pierwszym królu – 
i zjeździe w Gnieźnie.

Poznaj to, co nieznane.
Koronacja 

Uczeń rozpoznaje 
insygnia koronacyjne.

Uczeń omawia funkcje 
poszczególnych 
insygniów władzy 
monarszej.

Uczeń wymienia 
najważniejsze 
etapy uroczystości 
koronacyjnych 
w średniowieczu.

Uczeń wymienia i krótko 
omawia wszystkie 
etapy uroczystości 
koronacyjnych 
w średniowieczu.

Uczeń opowiada 
ze szczegółami 
o średniowiecznych 
uroczystościach 
koronacyjnych.

Zagadnienia spoza 
podstawy programowej.
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Nr 
lekcji Temat lekcji Ocena 

dopuszczająca Ocena dostateczna Ocena dobra Ocena bardzo dobra Ocena celująca Podstawa 
programowa

* Wśród 
średniowiecznych 
zakonników

Zagadnienia:
• zajęcia 

średniowiecznych 
zakonników, 

• rola zakonów na 
ziemiach polskich.

Uczeń wie, co to jest 
klasztor.
Wymienia zajęcia 
średniowiecznych 
zakonników.

Uczeń omawia zajęcia 
średniowiecznych 
zakonników. 
Opowiada 
o przepisywaniu ksiąg.

Uczeń wymienia dwa 
średniowieczne zakony.
Zna pojęcia opata 
i relikwii. 

Uczeń rozumie 
znaczenie klasztorów 
w średniowieczu.

Uczeń rozpoznaje po 
strojach benedyktyna 
i cystersa.

Treści dodatkowe […].
4. Zakony w Polsce. 
Rozwój piśmiennictwa 
i rolnictwa.

10. Polska Kazimierza 
Wielkiego

Zagadnienia:
• wzmocnienie państwa,
• Akademia Krakowska, 
• uczta u Wierzynka.

Uczeń wie, kto to był 
Kazimierz Wielki. 

Uczeń wymienia 
najważniejsze 
osiągnięcia Kazimierza 
Wielkiego.
Wie, kto to był Mikołaj 
Wierzynek. 
Zna datę założenia 
Akademii Krakowskiej.

Uczeń wskazuje 
na mapie ziemie 
wchodzące w skład 
państwa Kazimierza 
Wielkiego na początku 
jego panowania 
i przyłączone do Polski 
przez tego władcę.
Wymienia osiągnięcia 
gospodarcze, polityczne 
i kulturowe Kazimierza 
Wielkiego.

Uczeń rozumie 
znaczenie panowania 
Kazimierza Wielkiego 
dla historii Polski i je 
ocenia.
Omawia osiągnięcia 
gospodarcze, polityczne 
i kulturowe Kazimierza 
Wielkiego.

Uczeń ocenia 
panowanie Kazimierza 
Wielkiego.

IV. Postacie i wydarzenia 
[…].
Uczeń sytuuje w czasie 
i opowiada o:
3) ostatnim z Piastów – 
Kazimierzu Wielkim.

11. Jadwiga i Jagiełło – 
unia dwóch państw

Zagadnienia:
• Jadwiga i Jagiełło,
• przyczyny unii Polski 

z Litwą.

Uczeń wie, kto to byli 
Jadwiga Andegaweńska 
i Władysław Jagiełło.

Uczeń zna legendę 
o klamerce królowej 
Jadwigi.
Wskazuje na mapie 
Wielkie Księstwo 
Litewskie. 
Zna datę zawarcia unii 
w Krewie.

Uczeń zna herby 
Wielkiego Księstwa 
Litewskiego i Królestwa 
Polskiego. 
Wymienia przyczyny 
i skutki unii polsko- 
-litewskiej.

Uczeń zna rodowód 
królowej Jadwigi i wie, 
dlaczego zasiadła ona na 
polskim tronie.

Uczeń samodzielnie 
ocenia unię w Krewie.

IV. Postacie i wydarzenia 
[…].
Uczeń sytuuje w czasie 
i opowiada o:
4) królowej Jadwidze, 
Władysławie Jagielle, 
Zawiszy Czarnym, 
unii polsko-litewskiej 
i zwycięstwie 
grunwaldzkim.
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lekcji Temat lekcji Ocena 
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12. Wielka wojna 
z Krzyżakami

Zagadnienia: 
• przyczyny i skutki 

bitwy pod 
Grunwaldem,

• Zawisza Czarny – wzór 
średniowiecznego 
rycerza.

Uczeń wie, kim byli 
Krzyżacy.
Zna datę bitwy pod 
Grunwaldem. 
Wie, kto to był Zawisza 
Czarny.

Uczeń zna przebieg 
bitwy pod Grunwaldem.
Opowiada o bitwie pod 
Grunwaldem.
Odczytuje z planu 
przebieg bitwy pod 
Grunwaldem.
Rozumie znaczenie 
powiedzenia: „polegać 
jak na Zawiszy”.

Uczeń opowiada, jak 
Krzyżacy założyli swoje 
państwo.
Wskazuje na mapie: 
Malbork, Gdańsk, 
Pomorze Gdańskie, 
Grunwald.
Wymienia przyczyny 
i skutki wielkiej wojny 
z Krzyżakami. 

Uczeń rozumie 
znaczenie bitwy pod 
Grunwaldem.

Uczeń zna historię 
Zawiszy Czarnego. 
Opowiada o przyjęciu 
przez Władysława 
Jagiełłę dwóch nagich 
mieczy przed bitwą 
grunwaldzką (patrz: 
karta pracy do lekcji 12.) 

IV. Postacie i wydarzenia 
[…].
Uczeń sytuuje w czasie 
i opowiada o:
4) królowej Jadwidze, 
Władysławie Jagielle, 
Zawiszy Czarnym, 
unii polsko-litewskiej 
i zwycięstwie 
grunwaldzkim.

* Rycerze i turnieje

Zagadnienia:
• średniowieczny zamek 

i jego mieszkańcy.

Uczeń wie, kto to byli: 
rycerz, giermek. 
Wie, co to jest herb.
Wymienia elementy 
średniowiecznego 
zamku.

Uczeń wie, kto to był 
paź.
Wie, co to są: turniej 
rycerski, pasowanie na 
rycerza.
Podaje przykładowe 
zasady kodeksu 
rycerskiego.

Uczeń wyjaśnia pojęcia: 
herb, turniej, pasowanie 
na rycerza. 
Wie, jakie były funkcje 
poszczególnych 
elementów 
średniowiecznego 
zamku.

Uczeń rozumie 
znaczenie kodeksu 
rycerskiego.

Uczeń wyjaśnia na 
przykładzie Zawiszy 
Czarnego, czy 
średniowieczny rycerz 
może być wzorem 
dla współczesnego 
człowieka.

Treści dodatkowe […].
5. Zamki i rycerze. 
Znaczenie, uzbrojenie, 
obyczaje.

13. Astronom, który 
poruszył Ziemię

Zagadnienia:
• życie krakowskich 

żaków,
• Mikołaj Kopernik –  

wykształcenie 
i dorobek.

Uczeń wie, gdzie urodził 
się Mikołaj Kopernik.

Uczeń opowiada o życiu 
Mikołaja Kopernika.
Opowiada o życiu 
krakowskich żaków.

Uczeń opowiada, jakie 
wykształcenie miał 
Mikołaj Kopernik.
Wskazuje na mapie 
miejsca związane 
z Mikołajem 
Kopernikiem.
Objaśnia, czego 
dotyczyła teoria 
heliocentryczna.

Uczeń wyjaśnia, jakie 
było znaczenie teorii 
Kopernika dla rozwoju 
nauki.

Uczeń zna 
najsławniejszych 
absolwentów Akademii 
Krakowskiej.

IV. Postacie i wydarzenia 
[…].
Uczeń sytuuje w czasie 
i opowiada o:
5) Mikołaju Koperniku 
i krakowskich żakach.
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DZIAŁ IV. W CZASACH ZWYCIĘSTW I LATACH NIEWOLI

14. Jan Zamoyski – wódz 
i mąż stanu

Zagadnienia:
• edukacja,
• działalność polityczna,
• działalność kulturalna.

Uczeń wie, które miasto 
założył Jan Zamoyski.

Uczeń wie, kto to był 
Jan Zamoyski i wymienia 
jego osiągnięcia. 

Uczeń rozumie 
określenie „mąż stanu”.
Wie, kto był ostatnim 
królem z dynastii 
Jagiellonów.
Wymienia trzech królów 
wybranych na polski 
tron po wygaśnięciu 
dynastii Jagiellonów.

Rozumie rolę wybitnej 
jednostki w dziejach.

Uczeń omawia funkcje 
najważniejszych 
elementów XVI- 
-wiecznego miasta 
(na przykładzie 
Zamościa).

IV. Postacie i wydarzenia 
[…].
Uczeń sytuuje w czasie 
i opowiada o:
6) Janie Zamoyskim – 
wodzu i mężu stanu.

15. W czasach 
skrzydlatych jeźdźców

Zagadnienia:
• czasy potopu 

szwedzkiego – Stefan 
Czarniecki i Augustyn 
Kordecki,

• Jan III Sobieski 
i wyprawa wiedeńska.

Uczeń wie, kto to byli: 
Stefan Czarniecki, 
Augustyn Kordecki, 
Jan III Sobieski.
Zna datę bitwy pod 
Wiedniem.

Uczeń wie, co to była 
husaria i jak wyglądał 
husarz.
Podaje skutki wojen 
Polski ze Szwecją 
i z Turcją.
Zna datę rozpoczęcia 
i zakończenia potopu 
szwedzkiego.
Zna słowa drugiej 
zwrotki Mazurka 
Dąbrowskiego. 

Uczeń wyjaśnia terminy: 
potop szwedzki, Lew 
Lechistanu.
Rozumie znaczenie 
obrony Jasnej Góry 
w czasach potopu 
szwedzkiego.

Uczeń zna datę bitwy 
pod Chocimiem, 
w której dowodził Jan III 
Sobieski.
Rozumie treść 
drugiej zwrotki Mazurka 
Dąbrowskiego.

Uczeń samodzielnie 
ocenia udział wojsk 
polskich w bitwie pod 
Wiedniem.

IV. Postacie i wydarzenia 
[…].
Uczeń sytuuje w czasie 
i opowiada o:
7) bohaterach wojen 
XVII wieku – przeorze 
Augustynie Kordeckim, 
hetmanie Stefanie 
Czarnieckim i królu 
Janie III Sobieskim.

* Epoka stanisławowska

Zagadnienia:
• obiady czwartkowe, 
• Komisja Edukacji 

Narodowej, 
• Bernardo Belotto 

zwany Canalettem.

Uczeń wie, kiedy 
powołano Komisję 
Edukacji Narodowej.

Uczeń wymienia 
osiągnięcia króla 
Stanisława Augusta 
Poniatowskiego 
w dziedzinie kultury.
Wie, kim byli Marcello 
Bacciarelli i Canaletto.
Rozpoznaje na ilustracji 
pałac Na Wodzie 
w Łazienkach 
Królewskich 
w Warszawie.

Uczeń wie, w jakim 
celu powołano Komisję 
Edukacji Narodowej.
Wie, co to były Szkoła 
Rycerska i obiady 
czwartkowe.

Uczeń wie, kto to 
byli Ignacy Krasicki 
i Grzegorz Piramowicz.
Rozumie znaczenie 
rozwoju nauki i sztuki.

Uczeń opowiada 
szczegółowo o kulturze 
epoki stanisławowskiej, 
np. o dziełach Ignacego 
Krasickiego lub Marcella 
Bacciarellego.

Treści dodatkowe […].
9. Obiady czwartkowe 
króla Stanisława Augusta 
Poniatowskiego. 
Rozkwit kultury za 
ostatniego króla.
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16. Insurekcja 
kościuszkowska 

Zagadnienia:
• Konstytucja 3 maja,
• Tadeusz Kościuszko – 

naczelnik powstania,
• kosynierzy, 
• III rozbiór Polski.

Uczeń zna datę dzienną 
uchwalenia pierwszej 
polskiej konstytucji. 
Wie, kto to był Tadeusz 
Kościuszko.
Wymienia trzy 
państwa uczestniczące 
w rozbiorach Polski.

Uczeń zna 
datę insurekcji 
kościuszkowskiej.
Wie, co to jest 
insurekcja i kto to 
byli kosynierzy.
Wie, dlaczego 3 maja 
obchodzi się w Polsce 
święto narodowe.

Uczeń zna datę 
i przyczyny II rozbioru 
Polski. 
Opowiada o bitwie pod 
Racławicami.
Wie, co to była 
Konstytucja 3 maja 
i rozumie jej znaczenie.
Wskazuje na mapie 
trzy państwa zaborcze 
i zagarnięte przez nie 
polskie ziemie.

Uczeń ocenia insurekcję 
kościuszkowską – 
wskazuje jej mocne 
i słabe strony.

Uczeń na podstawie 
wiedzy z bieżącej lekcji 
(i ewentualnie z lekcji 
dodatkowej *Epoka 
stanisławowska) 
wymienia przyczyny 
rozbiorów Polski.

IV. Postacie i wydarzenia 
[…].
Uczeń sytuuje w czasie 
i opowiada o:
8) Tadeuszu Kościuszce 
i kosynierach spod 
Racławic.

17. Dał nam przykład 
Bonaparte

Zagadnienia:
• Legiony Polskie 

we Włoszech – Jan 
Henryk Dąbrowski 
i Józef Wybicki,

• Mazurek 
Dąbrowskiego.

Uczeń wie, kto i kiedy 
napisał tekst Mazurka 
Dąbrowskiego.
Zna na pamięć pierwszą 
zwrotkę i refren 
polskiego hymnu.

Uczeń wie, kto to byli: 
Napoleon Bonaparte, 
Jan Henryk Dąbrowski, 
Józef Wybicki.
Wie, kiedy powstały 
Legiony Polskie.
Zna na pamięć polski 
hymn.

Uczeń opowiada 
o powstaniu Legionów 
Polskich. 

Uczeń rozumie 
znaczenie Napoleona 
dla sprawy polskiej.

Uczeń ocenia 
działania Napoleona 
w odniesieniu 
do Polaków.

IV. Postacie i wydarzenia 
[…].
Uczeń sytuuje w czasie 
i opowiada o:
9) Janie Henryku 
Dąbrowskim i Józefie 
Wybickim oraz polskim 
hymnie.

18. Powstańcy styczniowi 
i podziemne państwo

Zagadnienia:
• przyczyny i przebieg 

powstania 
styczniowego,

• Romuald Traugutt – 
ostatni przywódca 
powstania 
styczniowego.

Uczeń wie, co to były 
branka i Cytadela 
warszawska.
Zna datę rozpoczęcia 
powstania 
styczniowego.

Uczeń wie, co to 
były manifestacje 
patriotyczne i kto brał 
w nich udział.
Wie, kto to był Romuald 
Traugutt.

Uczeń wie, że 
w 1830 roku wybuchło 
powstanie listopadowe.
Wymienia przyczyny 
i skutki powstania 
styczniowego.
Rozumie, dlaczego 
powstańcy styczniowi 
podjęli walkę 
partyzancką.

Uczeń opowiada 
o działaniu państwa 
podziemnego 
podczas powstania 
styczniowego.
Jeśli to możliwe, 
znajduje w swojej 
okolicy miejsca 
związane z powstaniem 
styczniowym i zna jego 
lokalnych bohaterów.

Uczeń ocenia powstanie 
styczniowe.

IV. Postacie i wydarzenia 
[…].
Uczeń sytuuje w czasie 
i opowiada o:
10) Romualdzie 
Traugutcie 
i powstańczym 
państwie.
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* O polską mowę

Zagadnienia:
• walka Polaków 

z germanizacją 
i rusyfikacją.

Uczeń wie, co to 
były rusyfikacja 
i germanizacja.

Uczeń wie, co to jest 
tajne nauczanie.
Omawia sytuację 
Polaków 
w poszczególnych 
zaborach.
Opowiada o oporze 
Polaków wobec 
rusyfikacji oraz 
germanizacji (Michał 
Drzymała, dzieci 
z Wrześni).

Uczeń wie, co to jest 
Rota Marii Konopnickiej.
Wie, co to były rugi 
pruskie.

Ocenia znaczenie 
oporu Polaków wobec 
zaborców.

Uczeń zna i rozumie 
treść Roty.

Treści dodatkowe […].
10. Strajk dzieci 
we Wrześni. Udręki 
niewoli, germanizacja, 
rusyfikacja.

19. W laboratorium 
wielkiej uczonej

Zagadnienia:
• edukacja Marii 

Skłodowskiej,
• największe 

osiągnięcia naukowe 
i pozanaukowe Marii 
Skłodowskiej-Curie.

Uczeń wie, z czego 
zasłynęła Maria 
Skłodowska-Curie.

Uczeń wymienia 
osiągnięcia Marii 
Skłodowskiej-Curie.

Uczeń wie, kiedy i za co 
Maria Skłodowska-Curie 
otrzymała dwukrotnie 
Nagrodę Nobla.

Uczeń ocenia 
działalność Marii 
Skłodowskiej-Curie.

Uczeń zauważa wzrost 
znaczenia kobiet 
w rozwoju nauki 
i kultury w XIX wieku.

IV. Postacie i wydarzenia 
[…].
Uczeń sytuuje w czasie 
i opowiada o:
11) laureatce Nagrody 
Nobla – Marii 
Skłodowskiej-Curie.

DZIAŁ V. TRUDNE DZIEJE OSTATNICH STU LAT

20. Józef Piłsudski i jego 
żołnierze

Zagadnienia:
• polskie formacje 

zbrojne w czasie 
I wojny światowej,

• rola Józefa 
Piłsudskiego w czasie 
I wojny światowej,

• polityka mocarstw 
wobec Polaków.

Uczeń zna datę 
rozpoczęcia I wojny 
światowej.
Wie, kto to był Józef 
Piłsudski.

Uczeń wyjaśnia, 
dlaczego wojnę z lat 
1914–1918 nazywamy 
światową. 
Wie, kto to był Roman 
Dmowski.
Wymienia polskie 
formacje wojskowe 
walczące podczas 
I wojny światowej.

Uczeń omawia dwie 
polskie orientacje 
polityczne podczas 
I wojny światowej.
Wie, kto to był Józef 
Haller.
Rozumie, dlaczego 
I wojna światowa 
była szansą dla 
Polski na odzyskanie 
niepodległości.

Uczeń opowiada 
o początkach 
niepodległego państwa 
polskiego.

Uczeń ocenia działania 
Józefa Piłsudskiego 
i Romana Dmowskiego 
w czasie I wojny 
światowej.

IV. Postacie i wydarzenia 
[…].
Uczeń sytuuje w czasie 
i opowiada o:
12) Józefie Piłsudskim 
i jego żołnierzach.
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* Bitwa Warszawska

Zagadnienia:
• wojna polsko- 

-bolszewicka,
• Bitwa Warszawska i jej 

znaczenie.

Uczeń zna datę Bitwy 
Warszawskiej.

Uczeń rozumie pojęcia: 
Armia Czerwona, 
bolszewicy.
Opowiada o przebiegu 
Bitwy Warszawskiej.

Uczeń wymienia 
przyczyny i skutki wojny 
Polski z bolszewicką 
Rosją.
Wskazuje na mapie 
ziemie, o które Polacy 
walczyli w okresie 
kształtowania się granic 
odrodzonego państwa 
polskiego.

Uczeń, rozumie 
określenie „Cud nad 
Wisłą”.

Uczeń wyjaśnia 
znaczenie Bitwy 
Warszawskiej dla losów 
Polski i Europy.

Treści dodatkowe […].
11. Bitwa Warszawska. 
Ocalenie Polski przed 
najazdem bolszewickim.

21. Miasto z morza 

Zagadnienia:
• powojenna odbudowa 

II Rzeczypospolitej,
• Eugeniusz 

Kwiatkowski – port 
w Gdyni i COP.

Uczeń wskazuje na 
mapie Gdynię i COP.

Uczeń opowiada 
o powstaniu portu 
i miasta Gdyni. 
Uczeń wie, kto to był 
Eugeniusz Kwiatkowski.

Uczeń wie, kto to był 
Władysław Grabski. 
Rozumie znaczenie 
powstania Gdyni i COP 
dla odrodzonej Polski.

Uczeń wymienia 
trudności, z którymi 
Polacy zmagali 
się po odzyskaniu 
niepodległości. 

Uczeń ocenia 
osiągnięcia gospodarcze 
II Rzeczypospolitej.

IV. Postacie i wydarzenia 
[…].
Uczeń sytuuje w czasie 
i opowiada o:
13) Eugeniuszu 
Kwiatkowskim 
i budowie Gdyni.

22. Szare Szeregi

Zagadnienia:
• polityka Niemiec 

i Związku Sowieckiego 
w stosunku do 
okupowanych ziem 
polskich,

• różne formy oporu 
Polaków wobec 
okupantów.

Uczeń wie, co to były 
obozy koncentracyjne 
i podaje przykład 
takiego obozu.
Wie, co to były Armia 
Krajowa i Szare Szeregi.
Zna datę rozpoczęcia 
II wojny światowej.

Uczeń wie, co to były 
tajne nauczanie i mały 
sabotaż.
Wie, kto to byli „Rudy”, 
„Alek” i „Zośka”.
Opowiada o akcji pod 
Arsenałem.

Uczeń wie, co to 
było Polskie Państwo 
Podziemne.
Wymienia i omawia 
formy represji 
stosowane przez 
okupantów względem 
Polaków oraz sposoby 
walki Polaków 
z okupantami.

Uczeń rozumie, 
dlaczego należy czcić 
pamięć Polaków 
prześladowanych 
podczas II wojny 
światowej.
Jeśli to możliwe, 
znajduje w swojej 
okolicy miejsca 
związane 
z prześladowaniami 
ludności  polskiej 
podczas II wojny 
światowej i zna 
lokalnych bohaterów 
tego okresu.

Uczeń wyjaśnia na 
przykładzie harcerzy 
z Szarych Szeregów, 
czy bohaterowie 
II wojny światowej 
mogą być wzorem dla 
współczesnych dzieci 
i młodzieży.

IV. Postacie i wydarzenia 
[…].
Uczeń sytuuje w czasie 
i opowiada o:
14) „Zośce”, „Alku”, 
„Rudym” i „Szarych 
Szeregach”.
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Poznaj to, co nieznane.
Powstańcza barykada

Uczeń zna datę dzienną 
rozpoczęcia powstania 
warszawskiego.

Uczeń wie, ile dni trwało 
powstanie warszawskie.
Zna skutki powstania 
warszawskiego.

Uczeń wie, jaką 
rolę w powstaniu 
warszawskim odgrywali 
najmłodsi powstańcy 
(harcerze, łącznicy 
i sanitariuszki).

Uczeń wymienia 
przyczyny klęski 
powstania 
warszawskiego.

Uczeń ocenia powstanie 
warszawskie.

Zagadnienia spoza 
podstawy programowej.

23. Żołnierze niezłomni

Zagadnienia:
• kształtowanie się 

komunistycznej 
władzy w Polsce,

• opór Polaków 
wobec władzy 
komunistycznej 
w pierwszych latach 
po II wojnie światowej.

Uczeń zna datę 
zakończenia II wojny 
światowej.
Wie, kto to byli 
Witold Pilecki i Danuta 
Siedzikówna „Inka”.

Uczeń wie, na czym 
polegała specyfika 
władzy komunistów 
w Polsce.
Wie, kto to byli 
żołnierze niezłomni 
(wyklęci).
Opowiada 
o dokonaniach Witolda 
Pileckiego i Danuty 
Siedzikówny „Inki”.

Uczeń wyjaśnia 
określenie „żołnierze 
niezłomni”.
Rozumie pojęcia: 
Urząd Bezpieczeństwa, 
komuniści, milicja.

Uczeń rozumie, 
dlaczego należy czcić 
pamięć żołnierzy 
niezłomnych.

Uczeń ocenia działania 
komunistycznych władz 
w powojennej Polsce.

IV. Postacie i wydarzenia 
[…].
Uczeń sytuuje w czasie 
i opowiada o:
15) żołnierzach 
niezłomnych – 
Witoldzie Pileckim 
i Danucie Siedzikównie 
„Ince”.

24. Bohaterowie 
Solidarności

Zagadnienia:
• polskie społeczeństwo 

i komunistyczne 
władze,

• powstanie 
Solidarności, stan 
wojenny,

• okrągły stół i upadek 
komunistycznej 
władzy w Polsce.

Uczeń zna datę roczną 
powstania Solidarności.
Wie, kto to jest Lech 
Wałęsa.

Uczeń zna datę 
wprowadzenia stanu 
wojennego.
Wie, kto to byli 
Wojciech Jaruzelski 
i Jerzy Popiełuszko.

Uczeń podaje 
przyczyny i skutki 
zawarcia porozumień 
sierpniowych oraz 
wprowadzenia stanu 
wojennego.
Dostrzega związek 
między działalnością 
Solidarności 
a obaleniem komunizmu 
w Polsce.
Zna datę pierwszych 
częściowo 
wolnych wyborów 
parlamentarnych.

Uczeń rozumie 
znaczenie powstania 
Solidarności dla historii 
Polski i Europy.

Uczeń ocenia 
wprowadzenie stanu 
wojennego oraz 
przemiany, które zaszły 
w Polsce po 4 czerwca 
1989 roku.

IV. Postacie i wydarzenia 
[…].
Uczeń sytuuje w czasie 
i opowiada o:
17) „Solidarności” i jej 
bohaterach.
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Nr 
lekcji Temat lekcji Ocena 

dopuszczająca Ocena dostateczna Ocena dobra Ocena bardzo dobra Ocena celująca Podstawa 
programowa

25. Papież Polak

Zagadnienia:
• młodość i działalność 

Karola Wojtyły jako 
biskupa i nauczyciela 
młodzieży,

• papież Jan Paweł II.

Uczeń wie, kto to 
był Jan Paweł II (Karol 
Wojtyła).

Uczeń wie, kto to był 
Stefan Wyszyński. 
Wie, kiedy wybrano 
Karola Wojtyłę na 
papieża.
Zna najważniejsze fakty 
z życia papieża Polaka.

Uczeń opowiada o życiu 
i działalności Jana 
Pawła II.
Uczeń wie, co to były 
obchody tysiąclecia 
chrztu Polski.

Uczeń rozumie 
rolę i znaczenie 
Kościoła katolickiego 
w powojennej Polsce.

Uczeń – jeśli to możliwe 
– znajduje w swojej 
okolicy (regionie) 
miejsca związane 
z Janem Pawłem II.

IV. Postacie i wydarzenia 
[…].
Uczeń sytuuje w czasie 
i opowiada o:
16) papieżu Janie 
Pawle II.
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Przedmiotowy system oceniania. Klasa 5

Temat lekcji Ocena 
dopuszczająca

Ocena 
dostateczna

Ocena 
dobra

Ocena 
bardzo dobra

Ocena 
celująca

Podstawa 
programowa

DZIAŁ I. PRADZIEJE I NAJDAWNIEJSZE CYWILIZACJE

1.	 Najdawniejsze dzieje 
człowieka

Zagadnienia
1.	 Człowiek rozumny. 
2.	 Życie człowieka 

w okresie paleolitu.
3.	 Rewolucja neolityczna 

i zmiany w życiu 
człowieka.

4.	 Pierwsi rzemieślnicy 
i kupcy.

•	wskazuje kontynent, 
z którego pochodzi 
człowiek;
•	opisuje życie ludzi 

przed rewolucją 
neolityczną i po niej;
•	rozumie pojęcia: 

wędrowny i osiadły  
tryb życia oraz potrafi 
je wyjaśnić

•	rozumie pojęcia: neolit, 
paleolit, rewolucja 
neolityczna

•	rozumie, dlaczego 
pierwsi ludzie 
prowadzili najpierw 
wędrowny, a później 
osiadły tryb życia;
•	wie, dlaczego pojawili 

się kupcy i rzemieślnicy

•	analizuje wpływ 
rewolucji neolitycznej 
na zmiany w życiu 
ludzi na różnych 
płaszczyznach

•	analizuje wpływ 
warunków 
geograficznych 
na życie ludzi 
i zmiany w nim 
zachodzące

I. 1)

2.	� Mezopotamia – 
narodziny pierwszej 
cywilizacji 

Zagadnienia
1.	 Nowe surowce i nowe 

narzędzia.
2.	 Warunki geograficzne 

Mezopotamii i ich 
wpływ na życie ludzi.

3.	 Powstanie państw 
w Mezopotamii.

4.	 Religia i osiągnięcia 
Mezopotamii.

•	wskazuje na mapie 
Mezopotamię;
•	wymienia trzy osią­

gnięcia mieszkańców 
Mezopotamii;
•	wie, kim był Hammu­

rabi, i zna założenia jego 
kodeksu;
•	wymienia surowce, 

z których zaczęto 
wyrabiać narzędzia

•	omawia znaczenie 
nowych surowców, 
z których wykonywano 
narzędzia;
•	zna najważniejsze rzeki 

Mezopotamii;
•	rozumie znaczenie słów: 

politeizm i kodeks

•	omawia znaczenie 
wylewów rzek 
dla rozwoju rolnictwa;
•	omawia religię 

politeistyczną;
•	uzasadnia nazwę – 

Żyzny Półksiężyc

•	wymienia okoliczności, 
które wpłynęły 
na powstanie państwa

•	analizuje znaczenie 
wynalezienia pisma 
dla funkcjonowania 
państwa;
•	wskazuje 

konsekwencje 
wynalezienia koła

I. 2) 3) 5)

3.	 Starożytny Egipt

Zagadnienia
1.	 Warunki geograficzne 

starożytnego Egiptu 
i ich wpływ na życie 
mieszkańców.

2.	 Faraon i jego władza.

•	wie, nad jaką rzeką leży 
Egipt;
•	rozumie pojęcia: faraon 

i hieroglify;
•	rozumie pojęcia: 

politeizm, piramida, 
sarkofag, mumia;

•	wie, dlaczego wylewy 
Nilu miały wpływ 
na plony;
•	wie, czym zajmowali 

się: faraon, pisarze, 
rzemieślnicy, kupcy, 
kapłani;

•	wyjaśnia, dlaczego Egipt 
był nazywany darem 
Nilu;
•	rozumie pojęcie 

monarcha despotyczna;

•	omawia władzę faraona;
•	rozumie znaczenie 

pisma dla funkcjo­
nowania państwa;
•	rozumie znaczenie 

wynalazków Egipcjan

•	porównuje Egipt 
z Mezopotamią 
pod względem 
wpływu warunków 
geograficznych 
na życie 
mieszkańców;

I. 2) 3) 4) 5)
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Temat lekcji Ocena 
dopuszczająca

Ocena 
dostateczna

Ocena 
dobra

Ocena 
bardzo dobra

Ocena 
celująca

Podstawa 
programowa

3.	 Społeczeństwo Egiptu.
4.	 Pismo egipskie.
5.	 Bogowie egipscy.
6.	Grobowce faraonów.
7.	 Osiągnięcia Egipcjan.

•	wymienia trzy 
osiągnięcia Egipcjan

•	wymienia bogów 
egipskich

•	rozumie, dlaczego 
Egipcjanie mumifikowali 
zwłoki

•	porównuje wyna­
lazki poznanych 
cywilizacji

4.	Starożytny Izrael

Zagadnienia
1.	 Warunki geograficzne 

Izraela.
2.	 Judaizm i jego zasady.
3.	 Najważniejsze postacie 

z historii Izraela.

•	wskazuje na mapie 
Palestynę;
•	rozumie pojęcia: 

dekalog, judaizm;
•	wie, w kogo wierzyli 

Żydzi

•	rozumie pojęcia: 
monoteizm, Jahwe;
•	podaje cechy judaizmu

•	wskazuje na związek 
warunków geograficz­
nych z zajęciami miesz­
kańców Palestyny;
•	wskazuje najważniejsze 

postacie z historii 
Izraela i wiąże je 
z wydarzeniami

•	opisuje wędrówki 
i niewolę Żydów

•	porównuje 
cechy judaizmu 
i chrześcijaństwa, 
dostrzega korzenie 
chrześcijaństwa 
w judaizmie

I. 2) 3) 5)

5.	Starożytne Indie 
i Chiny

Zagadnienia
1.	 Dolina Indusu i jej 

mieszkańcy.
2.	 Osiągnięcia mieszkań­

ców starożytnych Indii.
3.	 Powstanie Chin – 

wpływ warunków 
geograficznych na życie 
mieszkańców.

4.	 Osiągnięcia starożytnych 
Chin.

•	wskazuje na mapie 
miejsca powstania 
cywilizacji w Azji;
•	wymienia po jednym 

osiągnięciu każdej 
z tych cywilizacji

•	wymienia osiągnięcia 
pierwszych cywilizacji 
w Azji

•	omawia wpływ 
warunków 
geograficznych 
na powstanie cywilizacji

•	omawia znaczenie 
chińskich wynalazków

•	wskazuje wynalazki, 
które zostały 
przeniesione z Azji 
do Europy

I. 2) 5)

6.	Lekcja powtórzeniowa.  
Pierwsze cywilizacje

Zagadnienia
1.	 Powstanie i osiągnięcia 

pierwszych cywilizacji.

•	wskazuje położenie 
poznanych cywilizacji 
na mapie;
•	potrafi podać co naj­

mniej jedną informację 
na ich temat

•	wymienia zajęcia 
mieszkańców 
poznanych państw;
•	wskazuje przykłady 

politeizmu 
i monoteizmu

•	omawia wpływ warun­
ków geograficznych 
na życie codzienne 
ludzi

•	wskazuje osiągnięcia 
omówionych 
cywilizacji, potrafi 
je przyporządkować 
do danego obszaru, 
dostrzega ich wpływ 
na zachodzące zmiany

•	analizuje wpływ 
osiągnięć na zacho­
dzące zmiany;
•	potrafi dostrzec 

różnice między 
cywilizacjami 
w różnych 
dziedzinach życia

I. 1) 2) 3) 4) 5)

Sprawdzian 1.  
Pierwsze cywilizacje
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Temat lekcji Ocena 
dopuszczająca

Ocena 
dostateczna

Ocena 
dobra

Ocena 
bardzo dobra

Ocena 
celująca

Podstawa 
programowa

DZIAŁ II. STAROŻYTNA GRECJA

7.	 Cywilizacja 
starożytnych Greków

Zagadnienia
1.	 Warunki geograficzne 

i ich wpływ na życie 
mieszkańców.

2.	 Miasta-państwa.
3.	 Kolonizacja grecka.

•	wskazuje na mapie 
starożytną Grecję;
•	rozumie pojęcie polis;
•	wymienia zajęcia 

Greków

•	rozumie pojęcia: 
Hellada, Hellenowie, 
akropol, agora, kolonia

•	dostrzega i omawia 
wpływ warunków 
geograficznych 
na zajęcia i sposób  
życia starożytnych 
Greków

•	rozumie przyczyny 
powstawania polis;
•	rozumie przyczyny 

kolonizacji greckiej

•	rozumie przyczyny 
wpływów greckich 
w basenie Morza 
Śródziemnego

I. 2) 3)

8.	W demokratycznych 
Atenach

Zagadnienia
1.	 Demokracja.
2.	 Zgromadzenie ludowe, 

urzędnicy ateńscy.
3.	 Społeczeństwo Aten.

•	rozumie pojęcie 
demokracja

•	omawia demokrację 
jako sposób 
sprawowania rządów

•	wymienia urzędników 
ateńskich oraz ich 
kompetencje

•	omawia różnice 
w zadaniach 
kobiet i mężczyzn 
oraz obywateli 
i cudzoziemców

•	porównuje 
współczesną 
demokrację 
z demokracją 
ateńską

I. 3) 4)

9.	Wierzenia starożytnych 
Greków

Zagadnienia
1.	 Mitologia grecka.
2.	 Bogowie greccy.
3.	 Formy oddawania 

czci bogom.

•	rozumie pojęcie 
politeizm w odniesieniu 
do wierzeń Greków;
•	wie, gdzie była siedziba 

bogów greckich;
•	zna co najmniej jednego 

boga greckiego

•	wymienia najważniej­
szych bogów greckich: 
Zeusa, Posejdona, 
Hades, Atenę, Afrodytę, 
Herę, Apolla;
•	opisuje wygląd bogów

•	zna sposoby oddawania 
czci bogom

•	wie, kim był Homer;
•	wie, kim byli herosi

•	potrafi wskazać 
znaczenie religii 
jako czynnika 
jednoczącego 
Greków

I. 3)

10.	 W teatrze 
i na igrzyskach

Zagadnienia
1.	 Gimnazjony.
2.	 Igrzyska olimpijskie. 
3.	 Powstanie teatru.
4.	 Tragedie i komedie.

•	wie, gdzie odbywały się 
igrzyska;
•	wie, jak wyglądał teatr 

grecki

•	wskazuje dyscypliny 
sportowe, które były 
uprawiane w czasie 
igrzysk;
•	wie, jak wyglądała praca 

i stroje aktorów;
•	wie, jaka była geneza 

teatru

•	rozumie znaczenie 
sportu w codziennym 
życiu Greków;
•	wie, w jaki sposób 

nagradzano zwycięzców 
na igrzyskach

•	wie, czym różni się 
tragedia od komedii;
•	wymienia twórców 

tragedii i komedii

•	uzasadnia, dlaczego 
igrzyska i teatr 
były czynnikami 
integrującymi 
Greków

I. 3) 5)
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Temat lekcji Ocena 
dopuszczająca

Ocena 
dostateczna

Ocena 
dobra

Ocena 
bardzo dobra

Ocena 
celująca

Podstawa 
programowa

11.	 Uczeni, pisarze, 
artyści

Zagadnienia
1.	 Filozofia grecka.
2.	 Literatura.
3.	 Architektura i rzeźba.

•	potrafi wskazać 
budynek wzniesiony 
przez Greków;
•	rozumie pojęcie 

filozofia;
•	wie, jak wyglądało 

pismo greckie 

•	rozumie znaczenie 
pisma dla rozwoju 
nauki;
•	wymienia greckich 

filozofów;
•	wskazuje nauki, które 

rozwinęły się w Grecji

•	rozróżnia porządki 
architektoniczne;
•	wie, czym zajmowali się 

filozofowie;
•	zna dokonania Homera

•	porównuje osiągnięcia 
Greków z osiągnięciami 
dotychczas poznanych 
cywilizacji

•	dostrzega 
integrujący 
charakter sztuki  
i nauki greckiej

I. 2) 3) 5)

12.	 Lekcja powtórze­
niowa. Starożytna 
Grecja

Zagadnienia
1.	 Położenie geograficzne 

i jego konsekwencje 
dla funkcjonowania 
Hellady.

2.	 Osiągnięcia starożytnych 
Greków.

3.	 Wierzenia greckie.

•	potrafi wskazać Grecję 
na mapie;
•	wymienia, co najmniej 

trzy osiągnięcia Greków 
w różnych dziedzinach 
życia

•	zna zajęcia Greków;
•	wymienia rodzaje nauk, 

które rozwinęły się 
w Grecji

•	wie, jaki był wpływ 
warunków geograficz­
nych na zajęcia  
Greków;
•	rozumie znaczenie 

pisma dla funkcjono­
wania polis i rozwoju 
nauki

•	rozumie wpływ warun­
ków geograficznych 
na powstawanie polis;
•	wskazuje czynniki 

integrujące greckie polis

•	dostrzega, 
czym różni się 
demokracja ateńska 
od demokracji 
współczesnej

I. 2) 3) 4) 5)

Sprawdzian 2.  
Starożytna Grecja

DZIAŁ III. STAROŻYTNY RZYM

13.	 Rzym – od królestwa 
do republiki

Zagadnienia
1.	 Powstanie Rzymu.
2.	 Rzym w okresie 

królewskim.
3.	 Rzym jako republika.
4.	 Urzędy rzymskie.

•	potrafi wskazać Rzym 
na mapie;
•	zna pojęcie republika

•	wie, kiedy Rzym stał się 
republiką;
•	zna zasady funkcjono­

wania republiki;
•	wymienia rzymskie 

urzędy;
•	wie, jak byli ubrani 

urzędnicy rzymscy 

•	wskazuje kompetencje 
urzędników rzymskich

•	porównuje republikę 
rzymską z demokracją 
ateńską

•	rozumie przyczyny 
walk plebejuszy 
z patrycjuszami

I. 2) 3) 4)

14.	 Imperium Rzymskie

Zagadnienia
1.	 Podboje Rzymu.
2.	 Romanizacja prowincji.
3.	 Niewolnicy.

•	potrafi pokazać 
Imperium Rzymskie 
na mapie; 
•	wie skąd się brali 

niewolnicy;

•	rozumie pojęcie 
romanizacja;
•	wie, kim był Gajusz 

Juliusz Cezar; 

•	wskazuje przyczyny 
rzymskich podbojów;
•	wie, jaki był wpływ 

Rzymian na podbite 
prowincje

•	rozumie, dlaczego 
doszło do upadku 
republiki;

•	omawia różnice 
między republiką  
a cesarstwem

I. 2) 3) 4)
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4.	 Upadek republiki.
5.	 Narodziny cesarstwa.

•	rozumie pojęcie 
cesarstwo

•	wie, kiedy upadła 
republika;
•	omawia położenie 

niewolników

•	wskazuje efekty 
podbojów rzymskich 
i upadku republiki

15.	 Cywilizacja starożyt­
nego Rzymu

Zagadnienia
1.	 Wpływ Greków 

na kulturę rzymską. 
Romanizacja prowincji.

2.	 Religia Rzymian.
3.	 Osiągnięcia 

w budownictwie.
4.	 Literatura i prawo 

rzymskie.

•	rozumie pojęcia: 
akwedukt, łuk 
triumfalny, gladiator;
•	omawia religię Rzymian

•	wymienia bogów 
rzymskich;
•	wskazuje 

osiągnięcia Rzymian 
w budownictwie;
•	potrafi wyjaśnić 

powiedzenie: 
„Wszystkie drogi 
prowadzą do Rzymu.”

•	opowiada o edukacji 
rzymskiej;
•	wymienia rzymskich 

twórców

•	wyjaśnia wpływ Greków 
na kulturę rzymską;
•	uzasadnia, że państwo 

rzymskie było krajem 
wielu religii

•	dostrzega wpływ 
osiągnięć Rzymian 
na współczesny 
świat

I. 3) 5)

16.	 Powstanie 
chrześcijaństwa 
i schyłek 
starożytności

Zagadnienia
1.	 Powstanie i rozwój 

chrześcijaństwa.
2.	 Prześladowanie 

chrześcijan w państwie 
rzymskim.

3.	 Chrześcijaństwo religią 
panującą.

4.	 Upadek Cesarstwa 
Rzymskiego 
na Zachodzie.

•	zna datę upadku 
Cesarstwa Rzymskiego 
na Zachodzie;
•	wie, gdzie i kiedy  

narodziło się 
chrześcijaństwo;
•	wie, kim był Jezus 

Chrystus;
•	rozumie pojęcie 

chrześcijaństwo

•	omawia założenia 
chrześcijaństwa;
•	wie, jak wyglądało życie 

pierwszych chrześcijan;
•	omawia rozwój 

chrześcijaństwa;
•	rozumie pojęcia: 

barbarzyńcy, tolerancja 
religijna

•	rozumie przyczyny 
prześladowań 
chrześcijan;
•	wskazuje przyczyny 

słabości Imperium 
Rzymskiego

•	wskazuje przyczyny 
upadku Cesarstwa 
Rzymskiego 
na Zachodzie

•	analizuje przyczyny 
rozwoju chrześci­
jaństwa

I. 3) 5)

17.	 Lekcja powtórze­
niowa. Starożytny 
Rzym

Zagadnienia
1.	 Formy sprawowania 

władzy.

•	potrafi wskazać 
na mapie Rzym;
•	wymienia różne formy 

sprawowania władzy;

•	umiejscawia w czasie 
powstanie i upadek 
Rzymu;
•	opisuje różne formy 

ustrojowe;

•	opisuje życie 
pierwszych chrześcijan;
•	opisuje rzymską 

edukację

•	porównuje różne formy 
ustrojowe;
•	przedstawia przyczyny 

i skutki podbojów 
rzymskich

•	dostrzega wpływy 
greckie na kulturę 
rzymską

I. 2) 3) 4) 5)
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2.	 Osiągnięcia Rzymian.
3.	 Religie w Imperium 

Rzymskim.

•	wie, kim byli Jezus 
Chrystus, Gajusz Juliusz 
Cezar, Oktawian August,
•	wie, kiedy upadło 

Cesarstwo Rzymskie 
na Zachodzie

•	wymienia osiągnięcia 
Rzymian w różnych 
dziedzinach

Sprawdzian 3.  
Starożytny Rzym

DZIAŁ IV. POCZĄTKI ŚREDNIOWIECZA

18.	 Bizancjum

Zagadnienia
1.	 Cesarstwo na wschodzie.
2.	 Justynian Wielki.
3.	 Sztuka bizantyjska.
4.	 Schizma wschodnia.

•	wskazuje Bizancjum 
na mapie;
•	rozumie pojęcia: 

cesarstwo wschodnie, 
schizma wschodnia;
•	wie, jak wygląda 

mozaika

•	wymienia działania 
cesarza Justyniana;
•	wskazuje osiągnięcia 

Bizancjum w dziedzinie 
kultury i architektury;
•	zna konsekwencje 

schizmy wschodniej

•	wskazuje różnice 
między cesarstwem 
wschodnim 
a zachodnim; 
•	rozumie znaczenie  

Bizancjum dla zacho­
wania dorobku staro­
żytności

•	podaje argumenty 
uzasadniające 
przydomek cesarza 
Justyniana;
•	wskazuje działania, 

które miały pomóc 
w odbudowaniu 
cesarstwa

•	omawia 
współczesne 
konsekwencje 
schizmy wschodniej

II. 2), III. 3)

19.	 Powstanie cywilizacji 
islamu

Zagadnienia
1.	 Powstanie islamu.
2.	 Założenia islamu.
3.	 Podboje Arabów.
4.	 Osiągnięcia Arabów.

•	wskazuje na mapie 
Półwysep Arabski;
•	wie, kim był Mahomet;
•	rozumie pojęcia: islam, 

Koran, muzułmanin, 
arabeska;
•	wie, w którym wieku 

powstał islam

•	wymienia założenia 
islamu;
•	wskazuje ziemie pod­

bite przez Arabów;
•	rozumie znaczenie  

roku 622

•	wymienia filary islamu;
•	omawia politykę 

Arabów na podbitych 
terenach

•	rozumie, jakie znaczenie 
mieli Arabowie 
w przekazaniu 
potomnym dorobku 
starożytnych Greków 

•	rozumie znaczenie 
handlu i wojen 
arabskich dla roz­
przestrzeniania się 
osiągnięć innych 
kultur

II. 1)

20.	Państwo karolińskie

Zagadnienia
1.	 Państwa germańskie.
2.	 Państwo Franków.
3.	 Państwo Karola 

Wielkiego, renesans 
karoliński.

4.	 Podział państwa Karola.

•	wie, kim był Karol 
Wielki;
•	zna daty: 800 r.,  

843 r.

•	wie, kiedy Frankowie 
przyjęli chrzest;
•	wie, kim był Chlodwig; 
•	wie, co zmienił traktat 

w Verdun

•	przedstawia zmiany 
wprowadzone 
przez Karola Wielkiego 
w zakresie kultury 
i sztuki

•	rozumie znaczenie 
przyjęcia chrztu 
przez Franków;
•	rozumie, dlaczego 

Karolowi nadano 
przydomek Wielki

•	rozumie, dlaczego 
upadek Cesarstwa 
Rzymskiego 
na Zachodzie 
zmienił Europę;
•	rozumie znaczenie 

zmian, które zaszły 
dzięki reformom 
Karola Wielkiego

III. 1)
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21.	 Nowe państwa na 
zachodzie Europy

Zagadnienia
1.	 Nowe państwa 

w Europie.
2.	 Niemcy za Ottona I
3.	 Wikingowie i ich 

podboje.

•	wymienia państwa, 
które powstały po 
traktacie w Verdun;
•	wie, kto został 

cesarzem w 962 r.;
•	wie, kim byli wikingowie

•	opisuje władzę 
króla we wczesnym 
średniowieczu;
•	potrafi wskazać 

na mapie podboje 
wikingów i państwa, 
które powstały 
po traktacie w Verdun;
•	wymienia języki, 

które wykształciły się 
w Europie

•	wymienia przyczyny 
najazdów wikingów 
na Europę

•	rozumie znaczenie 
koronacji Ottona I  
na cesarza

•	rozumie przyczyny 
osłabienia władzy 
królewskiej 
we wczesnym 
średniowieczu

III. 2)

22.	 Słowiańszczyzna

Zagadnienia
1.	 Osiedlanie się Słowian.
2.	 Życie codzienne Słowian.
3.	 Powstanie pierwszych 

państw w Europie 
Środkowej.

4.	 Organizacja państw 
słowiańskich.

5.	 Dwa kręgi 
słowiańszczyzny.

•	potrafi wymienić 
państwa słowiańskie;
•	wie, jak żyli pierwsi 

Słowianie

•	omawia organizację 
państw słowiańskich

•	wie, w jaki sposób 
chrystianizowano 
plemiona słowiańskie;
•	rozumie pojęcie cyrylica 

i dostrzega znaczenie 
pisma dla rozwoju 
chrześcijaństwa 
w Europie

•	wie, dlaczego Cyryla 
i Metodego nazywano 
apostołami Słowian;
•	rozumie i omawia 

różnice spowodowane 
przyjęciem chrztu 
ze wschodu i zachodu 
Europy

•	dostrzega 
współczesne skutki 
przyjmowania 
chrztu 
przez Słowian 
z Rzymu 
lub Bizancjum

III. 2)

23.	 Lekcja powtórze­
niowa. Początki 
średniowiecza 

Zagadnienia
1.	 Bizancjum.
2.	 Islam.
3.	 Nowe państwa 

europejskie.
4.	 Chrystianizacja Europy.

•	potrafi wymienić 
państwa powstałe 
w okresie wczesnego 
średniowiecza 
oraz wskazać je 
na mapie;
•	wie, które 

z tych państw 
najszybciej przyjęły 
chrześcijaństwo;
•	wie, kim był Karol 

Wielki

•	opisuje życie Słowian;
•	wie, kim byli Otton I, 

Justynian Wielki, 
Mahomet, oraz zna 
ich dokonania;
•	zna zasady islamu

•	rozumie znaczenie 
pisma dla rozwoju 
chrześcijaństwa;
•	rozumie pojęcie 

schizma wschodnia;
•	rozumie znaczenie 

powstania islamu 
i zmian, które wiązały 
się z wprowadzeniem 
tej religii

•	rozumie przyczyny 
i skutki przyjmowania 
chrześcijaństwa

•	dostrzega, że czas 
średniowiecza to 
czas budowania 
Europy;
•	rozumie wpływ 

chrześcijaństwa 
na budowę Europy

II. 1) 2), 
III. 1) 2) 3)

Sprawdzian 4. 
Początki średniowiecza
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DZIAŁ. V. SPOŁECZEŃSTWO, WŁADZA I KULTURA ŚREDNIOWIECZNEJ EUROPY

24.	Rycerstwo i system 
lenny

Zagadnienia
1.	 System lenny
2.	 Zamek ośrodkiem 

władzy.
3.	 Od pazia do rycerza.
4.	 Kultura rycerska.

•	wie, kto mógł zostać 
rycerzem, przedstawia 
zadania rycerza;
•	opowiada, na czym 

polegał system lenny

•	przedstawia drogę 
od pazia do rycerza 
oraz zadania związane 
z poszczególnymi 
stopniami;
•	rozumie pojęcia: wasal, 

senior, lenno;
•	opowiada o zamku 

i jego roli jako siedziby 
możnowładcy

•	rozumie pojęcie 
immunitet;
•	opowiada o ceremonii 

nadawania lenna;
•	wie, na czym polegała 

kultura rycerska

•	rozumie przyczyny 
i skutki powstania 
systemu lennego

•	omawia rolę króla 
w systemie lennym;
•	rozumie, jaki 

wpływ miał system 
lenny na pozycję 
króla i sytuację 
wewnętrzną 
w państwie

IV. 1) 3)

25.	 Średniowieczna wieś

Zagadnienia
1.	 Życie codzienne na wsi.
2.	 Pan i poddani.
3.	 Osadnictwo.
4.	 Zmiany w rolnictwie.

•	wie jak wyglądało życie 
na wsi średniowiecznej;
•	dostrzega różnice 

między panem 
a poddanymi

•	zna narzędzia 
używane do pracy 
na roli w okresie 
średniowiecza;
•	wie, na czym polegało 

osadnictwo

•	wymienia obowiązki 
chłopów i pana;
•	wskazuje nowe sposoby 

uprawiania ziemi

•	rozumie znaczenie 
osadnictwa dla właści­
ciela ziemi;
•	rozumie znaczenie 

pogody dla życia na wsi

•	rozumie wpływ 
nowych metod 
uprawiania 
ziemi i nowych 
narzędzi na życie 
mieszkańców wsi

IV. 1) 2)

26.	Średniowieczne 
miasto

Zagadnienia
1.	 Odrodzenie miast.
2.	 Lokacja miast  

i ich wygląd.
3.	 Funkcje miast.
4.	 Mieszkańcy miast  

i ich zajęcia.

•	wie, czym zajmowali się 
mieszkańcy miast;
•	potrafi opisać wygląd 

średniowiecznego 
miasta

•	wie, jakie grupy 
społeczne mieszkały 
w średniowiecznych 
miastach;
•	rozumie pojęcia: cech, 

mistrz, czeladnik;
•	wymienia funkcje  

miast

•	opowiada o procesie 
lokowania miasta i jego 
cechach;
•	rozumie, jakie znaczenie 

miały cechy

•	rozumie, dlaczego 
właściciele ziemi dążyli 
do lokowania miast;
•	opisuje samorząd 

miasta w średniowieczu

•	przedstawia 
podobieństwa 
i różnice między 
miastem 
współczesnym 
a średniowiecznym

IV. 1) 2) 3)

27.	 Kościół i kultura 
na zachodzie Europy

Zagadnienia
1.	 Powstanie i rola 

zakonów.
2.	 Uniwersytety. 
3.	 Style architektoniczne 

w średniowieczu.

•	wymienia style 
architektoniczne 
średniowiecza;
•	wie, co się działo 

na uniwersytecie;
•	wie, czym się zajmowali 

zakonnicy

•	wymienia przykłady 
średniowiecznych 
zakonów;
•	wie, gdzie powstał 

pierwszy zakon, zna 
jego założyciela;
•	rozumie zasadę  

„Módl się i pracuj”

•	wymienia najstarsze 
uniwersytety;
•	rozumie rolę 

uniwersytetu;
•	wie, czym zajmowali 

się dominikanie 
i franciszkanie

•	rozumie wpływ 
duchowieństwa 
i chrześcijaństwa 
na życie w średnio­
wiecznej Europie

•	porównuje rolę  
zakonów 
w średniowieczu 
i we współcze­
sności

IV. 3) 4)
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28.	Spór cesarstwa 
z papiestwem

Zagadnienia
1.	 Upadek znaczenia 

papiestwa.
2.	 Program reform.
3.	 Spór między 

Henrykiem IV 
a Grzegorzem VII.

4.	 Konkordat w Wormacji.

•	wie, czego dotyczył 
spór między papieżem 
a cesarzem

•	wie, kim byli: Henryk IV 
i Grzegorz VII;
•	rozumie pojęcie 

konkordat wormacki;
•	opowiada o etapach 

sporu między papieżem 
a cesarzem;
•	wymienia założenia 

reformy kościoła 
zaproponowane 
przez klasztory 
benedyktyńskie 

•	rozumie określenie 
„pójść do Kanossy”  
i zna jego genezę

•	rozumie przyczyny 
sporu między 
papiestwem 
a cesarstwem;
•	rozumie przyczyny 

zmian zaproponowa­
nych przez klasztory 
benedyktyńskie

•	rozumie znaczenie 
konkordatu 
w Wormacji 
dla stosunków 
między Kościołem 
a państwami 
średniowiecznej 
Europy

III. 3)

29.	 Wyprawy krzyżowe

Zagadnienia
1.	 Przyczyny krucjat.
2.	 Synod w Clermont 

i pierwsza krucjata.
3.	 Państwa krzyżowców 

i zakony rycerskie.
4.	 Zakończenie krucjat.

•	rozumie pojęcia: 
krucjata, wyprawa 
krzyżowa;
•	wie, czym zajmowały 

się zakony rycerskie

•	wskazuje na mapie trasy 
wypraw krzyżowych 
i miejsca powstawania 
państw krzyżowców;
•	wymienia zakony 

rycerskie 

•	wymienia przyczyny 
wypraw krzyżowych

•	rozumie wpływ 
wartości uznawanych 
w średniowieczu 
za ważne na powstanie 
ruchu krucjatowego;
•	wskazuje skutki wypraw 

krzyżowych

•	rozumie przyczyny 
zakończenia krucjat

III. 4)

30.	Lekcja powtórze­
niowa. Władza, 
społeczeństwo 
i kultura średnio­
wiecznej Europy

Zagadnienia
1.	 Społeczeństwo 

średniowiecznej  
Europy.

2.	 Konflikty średnio­
wiecznego świata.

•	opisuje życie chłopa, 
rycerza, mieszczanina, 
duchownego 
w średniowieczu

•	wymienia style 
architektoniczne 
średniowiecza  
i potrafi je rozpoznać

•	dostrzega wpływ 
systemu lennego 
na funkcjonowanie  
wsi

•	wskazuje zmiany 
zachodzące na wsi, 
rozumie ich znaczenie

•	rozumie rolę 
chrześcijaństwa 
w kształtowaniu 
się średniowiecznej 
Europy

III. 3) 4),
IV. 1) 2) 3) 4)

Sprawdzian 5.
Władza, społeczeństwo 
i kultura średniowiecznej 
Europy
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DZIAŁ VI. POLSKA PIERWSZYCH PIASTÓW

31.	 Narodziny państwa 
polskiego

Zagadnienia
1.	 Słowianie na ziemiach 

dzisiejszej Polski.
2.	 Podboje Mieszka I.
3.	 Przyjęcie chrztu.
4.	 Budowa państwa 

przez Mieszka I.

•	wie, kim był Mieszko I;
•	wie, kiedy Polska 

przyjęła chrzest

•	wymienia największe 
plemiona zamieszkujące 
ziemie polskie;
•	opowiada o tworzeniu 

państwa polskiego;
•	opowiada o przyjęciu 

chrztu

•	wie, kiedy była bitwa 
pod Cedynią;
•	rozumie znaczenie pod­

bojów dla tworzenia 
państwa Mieszka

•	wskazuje przyczyny 
i skutki przyjęcia 
chrześcijaństwa

•	analizuje zmiany 
spowodowane 
przez chrzest 
w kontekście 
międzynarodowego 
położenia Polski

V. 1) 2)

32.	 Panowanie Bolesława  
Chrobrego

Zagadnienia
1.	 Misja biskupa  

Wojciecha.
2.	 Utworzenie 

arcybiskupstwa 
w Gnieźnie.

3.	 Zjazd gnieźnieński.
4.	 Wojny Bolesława 

Chrobrego.
5.	 Koronacja Bolesława 

Chrobrego.

•	wie, kto był następcą 
Mieszka I;
•	wie, kim był św. 

Wojciech;
•	wie, w którym roku 

Bolesław Chrobry został 
królem i kiedy był zjazd 
w Gnieźnie

•	wie, kto i kiedy brał 
udział w zjeździe 
gnieźnieńskim;
•	opowiada o misji 

biskupa Wojciecha;
•	wie, z kim Bolesław 

Chrobry toczył wojny 
i zna rezultat tych 
wojen

•	wskazuje przyczyny 
i skutki zjazdu 
gnieźnieńskiego

•	rozumie znaczenie 
powołania pierwszego 
arcybiskupstwa 
na ziemiach polskich

•	rozumie, jak 
koronacja wpłynęła 
na sytuację Polski 
w Europie

V. 3)

33.	 Upadek i odbudowa 
państwa pierwszych 
Piastów

Zagadnienia
1.	 Rządy Mieszka II.
2.	 Kryzys monarchii.
3.	 Kazimierz Odnowiciel 

i jego działania.
4.	 Bolesław Śmiały  

i biskup Stanisław.

•	wie, jaka dynastia 
sprawowała rządy 
w średniowiecznej 
Polsce;
•	wie, kim byli Mieszko II, 

Bolesław Śmiały, 
Kazimierz Odnowiciel

•	wymienia problemy 
Polski w I połowie XI w.

•	wymienia przyczyny 
problemów Polski 
w XI w.;
•	wskazuje działania 

mające na celu 
poprawę sytuacji 
Polski podejmowane 
przez kolejnych 
władców

•	rozumie przyczyny 
problemów 
wewnętrznych państwa 
polskiego

•	wskazuje skutki 
koronacji 
Bolesława Śmiałego 
i zamordowania 
biskupa Stanisława

V. 3) 4)
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34.	Panowanie Bolesława 
Krzywoustego

Zagadnienia
1.	 Władysław Herman 

i jego rządy.
2.	 Bolesław Krzywousty 

i konflikt  
ze Zbigniewem.

3.	 Rządy Bolesława 
Krzywoustego.

4.	 Testament Bolesława 
Krzywoustego i jego 
konsekwencje.

•	wie, kto i kiedy podzielił 
Polskę na dzielnice;
•	wskazuje na mapie 

Polskę w XII w.

•	wymienia władców 
Polski – Władysława 
Hermana i Bolesława 
Krzywoustego;
•	wie, na czym polegał 

konflikt Bolesława 
i Zbigniewa

•	wie, dlaczego obrona 
Głogowa przeszła 
do legendy;
•	omawia działania 

Bolesława 
Krzywoustego

•	wymienia skutki 
testamentu Bolesława 
Krzywoustego;
•	rozumie znaczenie 

konfliktu między 
Bolesławem 
a Zbigniewem

•	analizuje znaczenie 
podboju Pomorza

V. 5)

35.	 Społeczeństwo  
Polski pierwszych 
Piastów

Zagadnienia
1.	 Życie na wsi i w mieście.
2.	 Powinności – daniny 

i posługi.
3.	 Wojowie.
4.	 Duchowieństwo.

•	wymienia grupy 
społeczne w Polsce 
średniowiecznej;
•	wie, jakie były zajęcia 

wojów;
•	zna pojęcia: możno­

władca, wojowie, 
duchowieństwo

•	opisuje życie na wsi, 
w mieście

•	wskazuje różnice 
występujące między 
poszczególnymi 
stanami

•	dostrzega wpływ 
chrześcijaństwa 
na funkcjonowanie 
państwa polskiego

•	rozumie, jakie 
znaczenie miały 
powinności 
poszczególnych 
grup społecznych 
dla funkcjonowania 
państwa

V. 6)

36.	Lekcja powtórze­
niowa. Polska 
pierwszych Piastów

Zagadnienia
1.	 Powstanie państwa 

polskiego.
2.	 Społeczeństwo 

polskie w okresie 
wczesnopiastowskim.

•	wskazuje na mapie 
państwo pierwszych 
Piastów;
•	wymienia władców  

z dynastii Piastów;
•	wie, co się wydarzyło 

w 966 r., 1000 r., 1025 r., 
1138 r.

•	omawia działania 
pierwszych władców 
z dynastii Piastów

•	wskazuje grupy spo­
łeczne zamieszkujące 
ziemie polskie, omawia 
ich zajęcia

•	rozumie i wymienia 
przyczyny oraz skutki 
przyjęcia chrztu, zjazdu 
w Gnieźnie, pierwszej 
koronacji

•	rozumie, jaki wpływ 
miało przyjęcia 
chrześcijaństwa 
na zmiany 
w różnych 
dziedzinach życia 
w Polsce 

V. 1) 2) 3) 4)
5) 6)

Sprawdzian 6.
Polska pierwszych 
Piastów 
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DZIAŁ VII. POLSKA DZIELNICOWA I ZJEDNOCZONA

37.	 Rozbicie dzielnicowe

Zagadnienia
1.	 Polska dzielnicowa.
2.	 Sąsiedzi Polski 

dzielnicowej.
3.	 Sprowadzenie 

Krzyżaków do Polski.
4.	 Najazd Mongołów.

•	wie, co oznaczał podział 
Polski na dzielnice;
•	rozumie pojęcia: 

Krzyżacy, Mongołowie

•	zna sąsiadów Polski 
w okresie rozbicia 
dzielnicowego;
•	wie, z kim walczyli 

Polacy w okresie 
rozbicia dzielnicowego, 
i zna efekty tych walk

•	wie, w jaki sposób 
układały się stosunki 
z sąsiadami Polski 
w okresie rozbicia 
dzielnicowego;
•	opisuje proces 

budowania państwa 
krzyżackiego

•	wskazuje skutki 
stosunków Polski 
z sąsiadami;
•	omawia przyczyny 

zaproszenia Krzyżaków 
do Polski

•	wskazuje 
skutki rozbicia 
dzielnicowego 
na różnych 
płaszczyznach

VI. 1) 2) 3)

38.	Społeczeństwo 
i gospodarka Polski 
dzielnicowej

Zagadnienia
1.	 Wieś w średniowieczu.
2.	 Kolonizacja na prawie 

niemieckim.
3.	 Powstanie stanów.

•	wymienia stany 
w społeczeństwie 
polskim;
•	wie, na czym polegała 

kolonizacja;
•	zna pojęcie trójpolówka

•	opowiada o procesie 
kolonizacji na prawie 
niemieckim;
•	wymienia zajęcia 

różnych stanów

•	rozumie znaczenie 
zmian w rolnictwie 
dla życia ludzi

•	analizuje znaczenie 
kolonizacji dla rozwoju 
gospodarczego;
•	wskazuje, w jaki spo­

sób kształtował się 
samorząd na wsi, a jak 
w mieście

•	rozumie, w jaki spo­
sób ukształtowały 
się poszczególne 
grupy społeczne 
w Polsce

VI. 4)

39.	 Odbudowa Królestwa 
Polskiego

Zagadnienia
1.	 Zwolennicy 

zjednoczenia.
2.	 Przemysł II królem  

Polski.
3.	 Koronacja Wacława II 

na króla polskiego.
4.	 Zjednoczenie 

ziem polskich 
przez Władysława 
Łokietka.

5.	 Konflikt Polski 
z Krzyżakami.

•	wie, kto i kiedy 
zjednoczył ziemie 
polskie;
•	wie, jakie ziemie 

Polska utraciła na rzecz 
Krzyżaków

•	wymienia kolejnych 
władców Polski;
•	wie, kiedy Polska 

utraciła Pomorze 
Gdańskie;
•	wskazuje wydarzenie 

uznawane za zakoń­
czenie rozbicia 
dzielnicowego

•	wskazuje przyczyny 
zjednoczenia ziem 
polskich,
•	rozumie znaczenie 

utraty Pomorza;
•	opowiada o próbach 

odzyskania utraconych 
ziem

•	wskazuje rolę Kościoła  
w zjednoczeniu ziem 
polskich

•	rozumie znaczenie 
zjednoczenia ziem 
polskich dla zmiany 
położenia między­
narodowego Polski

VI. 2) 5)
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40.	Polska Kazimierza 
Wielkiego

Zagadnienia
1.	 Problemy Polski 

po przejęciu władzy 
przez Kazimierza 
Wielkiego.

2.	 Pokój z Czechami 
i Krzyżakami.

3.	 Działania Kazimierza 
Wielkiego w dziedzinie 
gospodarki, obronności, 
prawodawstwa.

4.	 Utworzenie Akademii 
Krakowskiej.

•	wie, kto był ostatnim 
królem Polski z dynastii 
Piastów;
•	rozumie powiedzenie 

„Zastał Polskę 
drewnianą, a zostawił 
murowaną.”

•	wymienia działania 
Kazimierza Wielkiego 
w różnych dziedzinach;
•	wie, kiedy została 

utworzona Akademia 
Krakowska

•	rozumie znaczenie 
powołania Akademii 
Krakowskiej;
•	omawia, w jaki sposób 

Kazimierz Wielki 
rozwiązał problemy 
z Czechami 
i Krzyżakami

•	omawia znaczenie 
pokoju z Krzyżakami 
i Czechami dla Polski

VII. 1) 2)

41.	 Polska w unii 
z Węgrami i Litwą

Zagadnienia
1.	 Unia z Węgrami.
2.	 Ludwik Węgierski 

i Jadwiga na tronie 
polskim.

3.	 Unia personalna  
z Litwą.

4.	 Wielka wojna 
z zakonem.

•	wie, z kim Polska 
zawarła unie w XIV w.;
•	wie, kim byli: Jadwiga 

i Władysław Jagiełło;
•	wie, jaki był rezultat 

bitwy pod Grunwaldem, 
wie, kto w niej walczył;
•	zna nazwę dynastii, 

która rządziła Polską 
od 1385 roku

•	opowiada o zawarciu 
unii Polski z Węgrami 
i Litwą;
•	opowiada o chrzcie 

Litwy i tzw. wielkiej 
wojnie z Krzyżakami;
•	wie, dlaczego doszło 

do wojny z Krzyżakami 
w 1409 r.

•	rozumie przyczyny 
zawarcia przez Polskę 
unii z Litwą;
•	wie, dlaczego doszło 

do wielkiej wojny 
z Krzyżakami;
•	zna postanowienia 

pierwszego pokoju 
toruńskiego 

•	rozumie znaczenie 
przywileju koszyckiego

•	analizuje zmiany 
zachodzące  
w państwie polskim 
pod wpływem unii

VII. 3) 4) 5) 6)

42.	 Jagiellonowie 
w Europie Środkowej

Zagadnienia
1.	 Druga unia Polski 

i Węgier.
2.	 Wojna trzynastoletnia.
3.	 Jagiellonowie 

w Czechach 
i na Węgrzech.

•	wie, kim byli: Władysław 
Warneńczyk, Kazimierz 
Jagiellończyk;
•	wie, kiedy Polska 

odzyskała Pomorze 
Gdańskie

•	wie, jakie były efekty 
drugiego pokoju 
toruńskiego;
•	zna powody rozpadu 

unii polsko-węgierskiej

•	opowiada o wojnie 
trzynastoletniej;
•	wie, w których 

państwach zasiadali 
na tronach władcy 
z dynastii Jagiellonów;
•	zna cele i efekty 

działania Związku 
Pruskiego

•	rozumie znaczenie 
odzyskania Gdańska 
dla Polski

•	omawia przyczyny 
wzrostu potęgi 
Jagiellonów

VII. 5) 6)
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43.	 Monarchia stanowa 
w Polsce

Zagadnienia
1.	 Powstanie monarchii 

stanowych.
2.	 Monarchia stanowa 

w Polsce.
3.	 Powstanie szlachty.
4.	 Przywileje szlacheckie.
5.	 Działalność sejmu.

•	wie, z jakich izb składał 
się sejm i kto w nim 
zasiadał;
•	rozumie pojęcie 

szlachta

•	rozumie pojęcia: 
przywilej, sejm walny, 
konstytucja nihil novi, 
elekcja;
•	wie, na czym polegała 

monarchia stanowa

•	wie, kiedy zebrał się 
pierwszy polski sejm;
•	opowiada o kształto­

waniu się monarchii 
stanowej;
•	opowiada o powsta­

waniu przywilejów

•	rozumie okoliczności 
nadawania przywilejów, 
wskazuje ich 
konsekwencje;
•	wymienia treść 

przywilejów nadanych 
szlachcie

•	omawia funkcjo­
nowanie monarchii 
stanowej, dostrzega 
różnice między 
monarchią stanową 
a patrymonialną

VII. 7)

44.	Lekcja powtórze­
niowa. Polska 
zjednoczona 
i dzielnicowa

Zagadnienia
1.	 Zjednoczenie państwa 

polskiego.
2.	 Jagiellonowie na tronie 

polskim.
3.	 Unie Polski.

•	wie, kiedy Polska 
została zjednoczona;
•	wie, kim byli: Władysław 

Łokietek, Jadwiga, 
Władysław Jagiełło, 
Kazimierz Jagiellończyk

•	wskazuje Polskę 
na mapie;
•	wskazuje na mapie 

państwa, z którymi 
Polska weszła w unie 
personalne

•	rozumie znaczenie 
zawierania unii 
i zjednoczenia Polski

•	wskazuje przyczyny 
i skutki: zjednoczenia 
ziem polskich, unii 
personalnych, wojny 
trzynastoletniej, 
nadawania przywilejów

•	rozumie zmiany 
zachodzące 
w państwie polskim 
pod wpływem 
zawieranych unii, 
zjednoczenia, 
nadawania 
przywilejów

VI. 1) 2) 3) 
4) 5),

VII. 1) 2) 3) 4)  
5) 6) 7)

Sprawdzian 7.
Polska zjednoczona 
i dzielnicowa
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DZIAŁ I. EUROPA I ŚWIAT W XVI WIEKU

1.	 Wielkie odkrycia geograficzne

Zagadnienia
1.	 Przyczyny odkryć geograficz­

nych.
2.	 Podróże Krzysztofa Kolumba, 

Vasco da Gamy, Ferdynanda 
Magellana.

•	zna datę: 1492;
•	zna sylwetki i dokonania 

Krzysztofa Kolumba, Vasco 
da Gamy i Ferdynanda 
Magellana;
•	wskazuje na mapie trasy 

podróży K. Kolumba,  
V. da Gamy, F. Magellana

•	zna pojęcie: 
jedwabny szlak; 
•	wyjaśnia pochodze­

nie terminu Indianie;
•	zna znaczenie 

wyprawy Ferdynanda 
Magellana

•	wymienia przy­
czyny odkryć 
geograficznych

•	rozumie znaczenie 
wprowadzenia  
nowego typu 
statków dla odkryć 
geograficznych

•	porównuje sposoby 
podróżowania 
na przestrzeni 
wieków, dostrzega 
znaczenie zmian

VIII. 1) 2)

2.	Konsekwencje wielkich odkryć 
geograficznych

Zagadnienia
1.	 Plemiona zamieszkujące Amery­

kę w okresie prekolumbijskim.
2.	 Podboje konkwistadorów.
3.	 Skutki odkryć geograficznych 

dla Europy i Nowego Świata.

•	rozumie pojęcia: 
konkwistador, Nowy Świat, 
kolonia;
•	wymienia państwa, które 

były najważniejszymi 
kolonizatorami;
•	wskazuje na mapie tereny 

odkryte w XV i XVI wieku

•	wymienia skutki go­
spodarcze, społeczne 
i polityczne odkryć 
geograficznych;
•	wymienia rośliny 

przywiezione 
do Europy 
przez odkrywców

•	opowiada o doko­
naniach Inków 
i Azteków

•	rozumie zmiany, 
które zaszły 
w Europie 
i Nowym Świecie 
w wyniku odkryć 
geograficznych

•	omawia 
znaczenie zmian 
wprowadzonych 
przez odkrywców 
na podbitych 
terenach, wskazuje 
ich pozytywy  
i negatywy

VIII. 1) 2)

3.	 Kultura odrodzenia 
we Włoszech

Zagadnienia
1.	 Narodziny nowych idei 

we Włoszech.
2.	 Cechy renesansu.
3.	 Mistrzowie odrodzenia.

•	rozumie pojęcia: renesans, 
odrodzenie, człowiek 
renesansu;
•	wymienia najwybitniejszych 

twórców włoskiego rene­
sansu;
•	wskazuje na mapie Włochy

•	rozumie termin 
humanizm;
•	wymienia najważniej­

sze dzieła Michała 
Anioła, Leonarda 
da Vinci i Rafaela

•	podaje przyczyny 
narodzin renesansu 
we Włoszech

•	na wybranym 
przykładzie omawia 
cechy sztuki 
renesansowej

•	porównuje sztukę  
renesansu i średnio­
wiecza;
•	wskazuje podobień­

stwa miedzy sztuką 
renesansu i starożyt­
ności

IX. 1)

4.	Humanizm w Europie 
i przewrót kopernikański

Zagadnienia
1.	 Upowszechnienie druku.
2.	 Przewrót kopernikański.
3.	 Erazm z Rotterdamu i jego 

poglądy.

•	wie, kto i kiedy udoskonalił 
wynalazek druku (ruchoma 
czcionka drukarska);
•	wymienia najważniejszych 

humanistów XVI-wiecznej 
Europy

•	opisuje sylwetki 
Mikołaja Kopernika  
i Erazma z Rotter­
damu

•	opisuje znaczenie 
upowszechnienia 
druku dla rozwoju 
kultury;
•	omawia odkrycie 

Mikołaja Kopernika

•	rozumie przełomowe 
znaczenie odkrycia 
Mikołaja Kopernika

•	analizuje zmiany, 
które zaszły 
w XV i XVI wieku, 
i dostrzega  
ich wpływ na życie 
ludzi

IX. 1)
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5.	Reformacja

Zagadnienia
1.	 Przyczyny reformacji.
2.	 Sytuacja Kościoła katolickiego 

w Niemczech.
3.	 Wystąpienie Marcina Lutra.
4.	 Jan Kalwin i jego poglądy.
5.	 Wojny religijne.
6.	Powstanie anglikanizmu.

•	potrafi wskazać datę 
początku reformacji;
•	zna dokonania Marcina  

Lutra;
•	rozumie pojęcia: reformacja, 

anglikanizm, protestantyzm, 
luteranizm, kalwinizm;
•	wskazuje na mapie 

państwa, w których doszło 
do reformacji

•	wie, kiedy doszło 
do: powstania 
anglikanizmu, 
podpisania pokoju 
w Augsburgu, nocy 
św. Bartłomieja;
•	zna dokonania  

Jana Kalwina  
i działania Henry­
ka VIII związane 
z reformacją;
•	rozumie pojęcie 

tolerancji religijnej

•	wymienia przyczyny 
reformacji;
•	przedstawia skutki 

reformacji;
•	opisuje wojny 

religijne oraz ich 
skutki

•	dostrzega i wymienia 
różnice pomiędzy 
katolicyzmem 
i protestantyzmem;
•	dostrzega różno­

rodność przyczyn 
reformacji i różny  
jej przebieg w zależ­
ności od państwa 

•	analizuje przyczyny 
wojen religijnych;
•	wskazuje zmiany, 

które zaszły 
w Europie w związku 
z reformacją

IX. 2)

6.	Reforma katolicka

Zagadnienia
1.	 Sobór w Trydencie i jego 

postanowienia.
2.	 Działalność inkwizycji.
3.	 Jezuici i ich działanie.
4.	 Skutki dwóch reform 

chrześcijaństwa.

•	wie, kiedy i gdzie odbył się 
sobór reformujący Kościół;
•	rozumie pojęcia: sobór, 

jezuici, kontrreformacja, 
reforma katolicka

•	zna najważniejsze 
postanowienia 
soboru trydenckiego;
•	przedstawia 

działalność sądów 
kościelnych 
i jezuitów

•	omawia zmiany, 
które nastąpiły 
w Kościele katolickim 
po soborze

•	rozumie skutki 
dwóch reform 
chrześcijaństwa;
•	omawia wpływ 

reform na zmiany 
w funkcjonowaniu 
Kościoła

•	porównuje sytuację 
w Kościele katolickim 
przed soborem 
i po jego reformach

IX. 3)

Lekcja powtórzeniowa.  
Europa i świat w XVI wieku

Zagadnienia
1.	 Wielkie odkrycia geograficzne 

i ich konsekwencje.
2.	 Humanizm i przewrót koperni­

kański; renesans i jego twórcy.
3.	 Reformacja i reforma katolicka.

•	omawia najważniejsze 
wydarzenia XVI wieku

•	wymienia dzieła 
renesansu, zna 
najważniejszych 
twórców tego 
okresu;
•	wyjaśnia pojęcia: 

renesans, 
humanizm, odkrycia 
geograficzne, 
kolonie, reformacja, 
reforma trydencka, 
kontrreformacja

•	przedstawia 
przyczyny i skutki: 
reformacji, reformy 
katolickiej, odkryć 
geograficznych

•	rozumie i uzasadnia 
przełomowy 
charakter: udosko­
nalenia druku, 
ustaleń Mikołaja 
Kopernika, odkrycia 
Ameryki, wystąpienia 
Marcina Lutra

•	porównuje początek 
nowożytności 
z poprzednimi 
epokami, omawia 
zmiany, które zaszły 
w XVI wieku;
•	dostrzega wpływ 

starożytności 
na sztukę i postrze­
ganie świata 
w renesansie

	 VIII.	 1) 2)
	 IX.	 1) 2) 3)

Sprawdzian 1.  
Europa świat w XVI wieku



H
istoria | Klasa 6�

Szkoła podstaw
ow

a

A
u
to
r: A

nita Plum
ińska-M

ieloch

©
 C

opyright by W
ydaw

nictw
a Szkolne i Pedagogiczne, W

arszaw
a 2019

3

Temat lekcji Ocena  
dopuszczająca

Ocena  
dostateczna

Ocena  
dobra

Ocena  
bardzo dobra

Ocena  
celująca

Podstawa 
programowa

dział ii. polska w xvi wieku

7.	 Polska i Litwa pod rządami 
ostatnich Jagiellonów

Zagadnienia
1.	 Wojny Polski z państwem 

moskiewskim.
2.	 Likwidacja państwa zakonnego 

i powstanie Prus Książęcych.
3.	 Włączenie Mazowsza do Korony.
4.	 Powstanie floty bałtyckiej.

•	wskazuje na mapie 
ziemie, którymi władali 
Jagiellonowie;
•	wymienia ostatnich władców 

z dynastii Jagiellonów;
•	rozumie określenie: hołd 

pruski;
•	zna datę hołdu pruskiego

•	opisuje początek 
wojny z państwem 
moskiewskim;
•	wyjaśnia okoliczności 

powstania floty 
na Bałtyku

•	wie, w jaki sposób 
doszło do likwidacji 
państwa zakonnego;
•	zna postanowienia 

traktatu pokojowego 
zawartego w Krako­
wie w 1525 roku

•	wymienia i rozumie 
przyczyny wojen 
z państwem 
moskiewskim

•	omawia położenie 
międzynarodowe 
Polski za ostatnich 
Jagiellonów

IX. 4) 5)

8.	Kształtowanie się demokracji 
szlacheckiej

Zagadnienia
1.	 Konstytucja nihil novi  

i jej znaczenie.
2.	 Funkcjonowanie sejmu.
3.	 Szlachta i jej państwo.

•	rozumie pojęcia: nihil novi, 
demokracja szlachecka, 
sejm walny, izba poselska, 
izba senatorska, magnat, 
pospolite ruszenie;
•	określa wiek, w którym 

ukształtował się sejm

•	opowiada o powsta­
niu demokracji szla­
checkiej;
•	opowiada o funkcjo­

nowaniu sejmu;
•	wskazuje, czym 

szlachta różniła się 
od innych stanów

•	rozumie zasadę 
jednomyślności 
w pracy sejmu;
•	omawia znaczenie 

szlachty w państwie

•	potrafi wskazać 
konsekwencje demo­
kracji szlacheckiej;
•	wskazuje przyczyny 

przewagi politycznej 
szlachty w Polsce

•	porównuje demo­
krację szlachecką 
z innymi formami 
sprawowania władzy

IX. 4)

9.	Powstanie Rzeczypospolitej 
Obojga Narodów

Zagadnienia
1.	 Przyczyny zawarcia unii.
2.	 Unia lubelska i jej 

postanowienia.

•	wyjaśnia pojęcia: unia realna, 
Rzeczpospolita Obojga 
Narodów;
•	wie, kiedy doszło 

do zawarcia unii realnej;
•	wiąże postać Zygmunta 

Augusta z unią w Lublinie;
•	wskazuje na mapie 

Rzeczpospolitą Obojga 
Narodów

•	wymienia 
postanowienia unii 
lubelskiej

•	zna przyczyny 
zawarcia unii polsko-
litewskiej;
•	wymienia i rozumie 

skutki unii

•	rozumie różne 
oceny unii ze strony 
Polaków i Litwinów

•	porównuje charakter 
unii realnej i unii 
personalnej;
•	ocenia zawarcie 

unii z perspektywy 
polityki zagranicznej 
i wewnętrznej

IX. 8)

10.	 Rzeczpospolita monarchią 
elekcyjną

Zagadnienia
1.	 Zasady wolnej elekcji.
2.	 Wybór Henryka Walezego 

na króla Polski.
3.	 Stefan Batory drugim królem 

elekcyjnym.

•	rozumie pojęcia: wolna 
elekcja, sejm elekcyjny, 
artykuły henrykowskie, 
pacta conventa, Akademia 
Wileńska;
•	wymienia dwóch pierwszych 

władców elekcyjnych

•	wyjaśnia zasady 
wolnej elekcji;
•	wie, gdzie odbywały 

się wolne elekcje;
•	omawia rządy dwóch 

pierwszych władców 
elekcyjnych

•	rozumie znaczenie 
artykułów henrykow­
skich i pacta conven­
ta dla ograniczenia 
władzy królewskiej;
•	rozumie znaczenie 

propagandy w czasie 
wolnej elekcji

•	dostrzega wady 
i zalety elekcyjnego 
oboru władcy

•	porównuje monar­
chię elekcyjną 
z monarchią 
dziedziczną

X. 2) 3)
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11.	 Gospodarka Rzeczypospolitej 
w XVI wieku

Zagadnienia
1.	 Handlowe związki Rzeczypo­

spolitej z Europą Zachodnią.
2.	 Folwarki szlacheckie 

i pańszczyzna.
3.	 Polskie monety.

•	rozumie pojęcia: 
pańszczyzna, folwark, 
„spichlerz Europy”;
•	wie, jaką monetę biła Rzecz­

pospolita w XVI wieku;
•	pokazuje na mapie Gdańsk

•	wie, dlaczego 
w Rzeczypospolitej 
rozwinęła się 
produkcja zboża 
i handel tym 
towarem;
•	wie, co Rzeczpospo­

lita eksportowała 
i importowała

•	analizuje znaczenie 
Gdańska dla polskiej 
gospodarki

•	rozumie i uzasadnia 
wpływ handlu 
zbożem na położenie 
chłopów i wzrost 
roli gospodarczej 
szlachty

•	potrafi uzasadnić 
znaczącą rolę  
szlachty w gospo­
darce polskiej

IX. 6)

12.	 Rzeczpospolita wielu 
narodów i religii

Zagadnienia 
1.	 Narody i religie Rzeczypospolitej 

Obojga Narodów.
2.	 Tolerancja religijna 

w Rzeczypospolitej.
3.	 Lwów – miasto wielu religii.

•	wymienia narody zamieszku­
jące Rzeczpospolitą;
•	wskazuje na mapie tereny 

zamieszkane przez Polaków,  
Litwinów, Rusinów, 
Niemców;
•	wymienia religie i wyznania 

XVI-wiecznej Rzeczypospo­
litej 

•	na przykładzie 
Lwowa omawia 
koegzystencję 
różnych narodów;
•	rozumie pojęcie: 

konfederacja 
warszawska,  
zna datę podpisania 
tego dokumentu

•	wie, dlaczego 
w Rzeczypospolitej 
mieszkało wiele 
mniejszości 
narodowych;
•	omawia przyczyny 

i skutki tolerancji 
religijnej

•	omawia znaczenie 
konfederacji 
warszawskiej dla 
tolerancji religijnej

•	porównuje sytuację 
protestantów 
w Rzeczypospolitej 
i Europie

X. 1)

13.	 „Złoty wiek” kultury  
polskiej

Zagadnienia
1.	 Język polski w piśmie.
2.	 Polscy twórcy renesansowi.
3.	 Zamość – renesansowe miasto 

idealne.

•	wie, kim byli i z czego 
zasłynęli Mikołaj Rej, 
Jan Kochanowski, 
Andrzej Frycz Modrzewski;
•	omawia renesansowy 

charakter Zamościa;
•	rozumie pojęcie „złoty wiek 

kultury polskiej”

•	wskazuje przykłady 
zmian zachodzących 
w Polsce w okresie 
renesansu: rozwój 
polszczyzny  
i alfabetu polskiego, 
powstawanie 
budowli renesan­
sowych, szerzenie 
idei humanizmu 
i renesansu na uni­
wersytetach

•	omawia wpływ 
podróży, powstawa­
nia uniwersytetów 
i upowszechnienia 
druku na zmiany 
w polskiej kulturze;
•	wskazuje cechy 

renesansu na przy­
kładzie ratusza 
w Zamościu,  
Wawelu

•	rozumie i uzasadnia, 
dlaczego w odnie­
sieniu do Zamościa 
używa się określenia 
„miasto idealne”

•	porównuje renesans 
w Polsce i Europie

IX. 7)

Lekcja powtórzeniowa.  
Polska w XVI wieku

Zagadnienia
1.	 Polska pod rządami ostatnich 

Jagiellonów.
2.	 Szlachta przejmuje rządy 

w Polsce.

•	omawia sytuację gospodar­
czą Polski w XVI wieku;
•	wymienia narody, religie 

i wyznania Rzeczypospolitej 
Obojga Narodów

•	charakteryzuje rządy 
dwóch ostatnich 
Jagiellonów;
•	opisuje mechanizmy 

wolnej elekcji

•	rozumie przyczyny 
i skutki unii lubelskiej;
•	wskazuje przyczyny 

nazywania XVI stule­
cia „złotym wiekiem” 
kultury polskiej

•	uzasadnia rozwój 
gospodarczy Polski 
i tolerancję religijną

•	wskazuje cechy 
Polski w XVI wieku 
i analizuje zacho­
dzące w niej 
przemiany

	 IX.	4) 5) 6) 7) 8)
	 X.	1) 2) 3)
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3.	 Powstanie Rzeczypospolitej 
Obojga Narodów.

4.	 Pierwsze wolne elekcje.
5.	 Kultura, gospodarka, religie 

w Rzeczypospolitej Obojga 
Narodów.

Sprawdzian 2. 
Polska w XVI wieku

DZIAŁ III. EUROPA I POLSKA W XVII WIEKU

14.	 Monarchia absolutna 
we Francji

Zagadnienia
1.	 Narodziny absolutyzmu.
2.	 Ludwik XIV i jego rządy.
3.	 Francja staje się mocarstwem.
4.	 Wersal – siedziba Króla Słońce.

•	rozumie pojęcia: Król Słońce, 
monarchia absolutna, Wersal, 
etykieta;
•	wie, kiedy panował 

Ludwik XIV

•	wyjaśnia słowa 
„Państwo to ja”;
•	opowiada o drodze 

Francji do pozycji 
mocarstwa

•	przedstawia cechy 
monarchii absolutnej

•	rozumie i uzasadnia 
rolę Ludwika XIV 
w tworzeniu potęgi 
Francji;
•	wyjaśnia, dzięki 

czemu Francja stała 
się potęgą w Europie

•	porównuje demo­
krację szlachecką 
z monarchią 
absolutną

XII. 1)

15.	 Anglia na drodze ku monar-
chii parlamentarnej

Zagadnienia
1.	 Konflikt króla z Parlamentem.
2.	 Wojna domowa.
3.	 Anglia republiką.
4.	 Wspaniała Rewolucja.
5.	 Powstanie Wielkiej Brytanii  

i jej ustrój.

•	wie, kiedy doszło do rewolu­
cji w Anglii;
•	rozumie pojęcia: purytanie, 

Wspaniała Rewolucja, 
Deklaracja praw;
•	zna postać Olivera Cromwella;
•	wie, kiedy doszło do: kon­

fliktu króla z Parlamentem, 
Wspaniałej Rewolucji, 
unii Anglii i Szkocji

•	wskazuje zmiany 
zachodzące w Anglii, 
gdy była republiką;
•	rozumie zasadę  

„król panuje,  
ale nie rządzi”

•	rozumie, dlaczego 
doszło do konfliktu 
króla z Parlamentem, 
wskazuje skutki tego 
sporu

•	opowiada o powsta­
niu Wielkiej Brytanii;
•	charakteryzuje ustrój 

Wielkiej Brytanii

•	porównuje sposób 
sprawowania 
rządów w Wielkiej 
Brytanii XVII wieku 
i demokrację 
szlachecką

XII. 1)

16.	 Początki panowania Wazów 
i wojny z Rosją

Zagadnienia
1.	 Objęcie polskiego tronu 

przez Zygmunta III Wazę.
2.	 Dymitr Samozwaniec i interwen­

cja polska w Rosji.
3.	 Zajęcie Kremla przez Polaków.
4.	 Pokój w Polanowie.

•	zna postacie: Zygmunta III  
Wazy, Władysława IV Wazy, 
Dymitra Samozwańca;
•	wskazuje na mapie państwo, 

z którym Polska zawarła unię 
personalną z chwilą powo­
łania na tron Zygmunta III 
Wazy;

•	wie, jak zakończyła 
się unia personalna 
Polski i Szwecji;
•	zna okoliczności 

objęcia tronu 
Rzeczypospolitej 
przez dynastię 
Wazów;

•	wyjaśnia przyczyny 
i skutki interwencji 
polskiej w Rosji

•	dostrzega i omawia 
konsekwencje 
unii ze Szwecją, 
porównuje ją z unią 
lubelską

•	analizuje pozycję 
międzynarodową 
Rzeczypospolitej 
za rządów 
Zygmunta III Wazy

XI. 1) 4)
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•	rozumie pojęcia: samo­
dzierżawie, wielka smuta, 
dymitriada, Kreml, husaria;
•	zna daty: 1610, 1612, 1634

•	wskazuje na mapie 
zmiany granicy 
po pokoju 
polanowskim

17.	 Powstanie kozackie
Zagadnienia
1.	 Kolonizacja Ukrainy.
2.	 Kozacy i ich życie.
3.	 Przyczyny wybuchu powstania 

kozackiego.
4.	 Powstanie Chmielnickiego.

•	rozumie pojęcia: Kozacy, 
rejestr kozacki, ugoda 
w Perejasławiu;
•	zna postać Bohdana 

Chmielnickiego

•	omawia przebieg 
powstania 
kozackiego;
•	wskazuje na mapie  

bitwy, które 
stoczono podczas 
powstania

•	wskazuje przyczyny 
wybuchu powstania 
kozackiego

•	rozumie znaczenie 
ugody w Pereja­
sławiu;
•	zna skutki rozejmu 

w Andruszowie

•	analizuje przyczyny 
sukcesu powstania;
•	wskazuje przyczyny 

i skutki zbliżenia się 
Kozaków i Rosji

XI. 2) 4)

18.	 Wojny Rzeczypospolitej 
ze Szwecją

Zagadnienia
1.	 Przyczyny wojen polsko- 

-szwedzkich.
2.	 „Potop”. 
3.	 Walka ze Szwedami. 
4.	 Pokój w Oliwie.

•	zna postacie: Jana Kazimierza, 
Augustyna Kordeckiego, 
Stefana Czarnieckiego;
•	zna pojęcia: potop, hetman;
•	wie, co wydarzyło się w 1655 

i w 1660 roku

•	opisuje przebieg 
wojen polsko- 
-szwedzkich;
•	omawia postano­

wienia pokoju 
w Oliwie

•	wskazuje przyczyny 
konfliktu między 
Polską a Szwecją;
•	rozumie znaczenie 

udanej obrony Jasnej 
Góry

•	omawia znaczenie 
pokoju w Oliwie 
dla stosunków 
polsko-szwedzkich

•	rozumie dążenie 
do opanowania 
Bałtyku przez 
państwa nad nim 
leżące

XI. 1) 3) 4)

19.	 Kryzys Rzeczypospolitej 
w połowie XVII wieku

Zagadnienia
1.	 Kryzys gospodarczy.
2.	 Kryzys polityczny.
3.	 Liberum veto i jego skutki.
4.	 „Złota wolność” i jej skutki.

•	wyjaśnia pojęcia: liberum 
veto, „złota wolność”, rokosz, 
królewięta

•	wymienia skutki 
gospodarcze 
i polityczne wojen 
w XVII wieku

•	rozumie i omawia 
demograficzne skutki 
wojen XVII-wiecznych

•	rozumie znaczenie 
upadku gospo­
darczego Rzeczy­
pospolitej dla funk­
cjonowania państwa

•	rozumie wpływ  
„złotej wolności” 
na sytuację politycz­
ną w Rzeczypospoli­
tej w XVII wieku

XI. 5)

20.	Wojny Rzeczypospolitej 
z Turcją

Zagadnienia
1.	 Przyczyny wojen polsko- 

-tureckich.
2.	 Traktat w Buczaczu.
3.	 Bitwa pod Chocimiem.
4.	 Bitwa pod Wiedniem.

•	zna sylwetkę i dokonania 
Jana III Sobieskiego;
•	wie, kiedy miały miejsce 

bitwy pod Chocimiem 
i pod Wiedniem oraz jaki był 
ich rezultat;
•	rozumie pojęcia: haracz, 

odsiecz wiedeńska;
•	wskazuje na mapie miejsca 

bitew z Turkami

•	omawia przebieg 
wojen polsko- 
-tureckich

•	wskazuje przyczyny 
wojen polsko- 
-tureckich;
•	rozumie znaczenie 

bitwy pod Wiedniem

•	omawia znaczenie 
traktatu w Buczaczu, 
rozumie, dlaczego 
nazywano go 
haniebnym;
•	omawia okoliczności, 

w których Polacy 
ruszyli na odsiecz 
Wiedniowi;
•	rozumie znaczenie 

odsieczy dla pozycji 
Polski w Europie 

•	wyjaśnia, dlaczego 
Jana III Sobieskiego 
nazywano „Lwem 
Lechistanu”

XI. 1) 4)
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21.	 Barok i kultura  
XVII wieku w Europie 
i Rzeczypospolitej

Zagadnienia
1.	 Cechy baroku w sztuce.
2.	 Kościół i władcy – mecenasi 

barokowej sztuki.
3.	 Architektura baroku.
4.	 Sarmatyzm.
5.	 Początki nietolerancji  

religijnej.

•	wskazuje przykłady sztuki 
barokowej w architekturze, 
malarstwie i rzeźbie;
•	wyjaśnia pojęcia: barok, 

sarmatyzm, wie, jakiego 
dotyczyły okresu;
•	opowiada o stylu życia 

szlachty w okresie baroku

•	wymienia cechy 
sztuki barokowej

•	rozumie znaczenie 
sztuki baroku 
dla Kościoła 
katolickiego;
•	omawia początki 

nietolerancji religijnej 
w Polsce, wskazuje 
jej przyczyny 

•	wskazuje różnice 
między kulturą 
baroku w Europie 
i w Rzeczypospolitej

•	rozumie przyczyny 
różnic pomiędzy 
kulturą baroku 
w Europie 
i w Rzeczypospolitej

XI. 6)

Lekcja powtórzeniowa.  
Europa i Polska w XVII wieku

Zagadnienia
1.	 Monarchia parlamentarna 

i monarchia absolutna 
w Europie.

2.	 Wojny Rzeczypospolitej  
w XVII wieku.

3.	 Barok i sarmatyzm.

•	wymienia najważniejsze 
wydarzenia XVII wieku;
•	zna postacie władców 

i wodzów polskich 
w XVII wieku;
•	wie, kim byli Ludwik XIV 

i Oliver Cromwell

•	opowiada 
o przebiegu 
wojen toczonych 
przez Rzeczpospolitą 
w XVII wieku;
•	przedstawia  

przejawy kryzysu 
na ziemiach polskich 
w XVII wieku;
•	omawia sztukę 

barokową 
na wybranych 
przykładach, omawia 
kulturę sarmacką;
•	opisuje monarchię 

absolutną we Francji 
i parlamentarną 
w Anglii, wymienia 
postacie i wydarzenia 
związane z kształ­
towaniem się tych 
ustrojów

•	zna przyczyny i skutki 
najważniejszych 
wydarzeń XVII wieku

•	analizuje przyczyny 
klęsk i zwycięstw 
Rzeczypospolitej 
w XVII wieku

•	porównuje ustrój 
Rzeczypospolitej 
z systemami 
we Francji i w Anglii 
w XVII wieku

	XI.	1) 2) 3) 4) 5) 6)
XII. 1)

Sprawdzian 3. 
Europa i Polska w XVII wieku
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DZIAŁ IV. EUROPA I ŚWIAT W XVIII WIEKU

22.	 Kultura oświecenia

Zagadnienia
1.	 „Stulecie świateł”.
2.	 Wielka encyklopedia francuska.
3.	 Absolutyzm oświecony.
4.	 Rozwój szkolnictwa i odkrycie 

dziecka.
5.	 Rozwój gospodarki, nauki 

i techniki.

•	rozumie pojęcia: 
„stulecie świateł”, Wielka 
encyklopedia francuska, 
manufaktura, trójpodział 
władz, absolutyzm 
oświecony;
•	opisuje wynalazki  

oświecenia

•	zna sylwetki i doko­
nania: J.J. Rousseau, 
Woltera, Monte­
skiusza;
•	podaje cechy 

kultury oświecenia, 
umieszcza ten okres 
na osi czasu

•	rozumie znaczenie 
wprowadzenia 
obowiązkowego 
szkolnictwa;
•	omawia koncepcję 

trójpodziału władz 
Monteskiusza

•	analizuje absolutyzm 
oświecony i dostrze­
ga jego wpływ 
na funkcjonowanie 
państwa

•	rozumie znaczenie 
oświecenia dla po­
strzegania świata

XII. 2) 3)

23.	 Prusy, Austria, Rosja – 
absolutyzm oświecony 

Zagadnienia
1.	 Armia pruska.
2.	 Reformy Fryderyka II.
3.	 Austria Józefa II.
4.	 Rosja za Piotra I.

•	wskazuje na mapie Prusy, 
Rosję i Austrię;
•	wyjaśnia pojęcia: absolutyzm 

oświecony, imperator;
•	wymienia XVIII-wiecznych 

władców, którzy wprowa­
dzili zmiany w Rosji, Prusach 
i Austrii

•	przedstawia reformy 
przeprowadzone 
w Rosji, Prusach 
i Austrii, wskazuje 
ich twórców

•	wyjaśnia na przykła­
dzie sąsiadów 
Rzeczypospolitej, 
na czym polegał 
absolutyzm oświe­
cony w praktyce

•	rozumie znaczenie 
reform gospodar­
czych i wojskowych 
przeprowadzonych 
w państwach 
ościennych 

•	porównuje sposób 
sprawowania władzy 
w Rzeczypospolitej 
i u jej sąsiadów

XII. 4)

24.	Powstanie Stanów 
Zjednoczonych Ameryki

Zagadnienia
1.	 Osadnicy w Ameryce.
2.	 Stosunki między Anglią 

a koloniami.
3.	 Herbatka bostońska.
4.	 Wojna o niepodległość Stanów 

Zjednoczonych.
5.	 Polacy w walce o niepodległość 

Stanów Zjednoczonych.
6.	Konstytucja Stanów 

Zjednoczonych.

•	rozumie pojęcia: herbatka 
bostońska, Deklaracja 
niepodległości, konstytucja;
•	wie, kiedy została podpisana 

Deklaracja niepodległości, 
tłumaczy, dlaczego ten dzień 
jest świętem narodowym 
w Stanach Zjednoczonych;
•	wymienia Polaków walczą­

cych o niepodległość USA;
•	zna postacie Jerzego 

Waszyngtona i Benjamina 
Franklina

•	opowiada o sto­
sunkach między  
Anglią i koloniami;
•	rozumie, dlaczego 

Kościuszko i Pułaski 
są bohaterami 
dla Amerykanów

•	wskazuje przyczyny 
wybuchu wojny 
o niepodległość Sta­
nów Zjednoczonych;
•	omawia system 

sprawowania 
władzy w Stanach 
Zjednoczonych

•	wskazuje różnice 
w systemie spra­
wowania władzy 
w państwach euro­
pejskich i w Stanach 
Zjednoczonych

•	uzasadnia, dlaczego 
Stany Zjednoczone 
były pierwszym  
krajem, który 
wprowadził 
idee oświecenia 
w praktyce

XIV. 1) 2) 3)

25.	 Wielka Rewolucja Francuska

Zagadnienia
1.	 Przyczyny rewolucji we Francji.
2.	 Wybuch rewolucji – zdobycie 

Bastylii.

•	rozumie pojęcia: stan 
trzeci, Bastylia, monarchia 
konstytucyjna, Deklaracja 
praw człowieka i obywatela;

•	wymienia stany 
społeczne we Francji 
rządzonej przez 
Ludwika XVI, omawia 
ich rolę w państwie;

•	wymienia przyczyny 
rewolucji we Francji

•	porównuje 
monarchię absolutną 
z monarchią 
konstytucyjną

•	dostrzega wpływ 
idei oświecenia 
na wybuch rewolucji 
we Francji

XV. 1) 2)
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3.	 Powstanie monarchii 
konstytucyjnej.

4.	 Proces i ścięcie króla 
Ludwika XVI.

•	wie, kiedy we Francji: wy­
buchła rewolucja, powstała 
monarchia konstytucyjna;
•	zna postacie Ludwika XVI 

i Marii Antoniny

•	wyjaśnia okoliczności 
powstania monarchii 
konstytucyjnej

26.	Francja republiką

Zagadnienia
1.	 Wojna w obronie rewolucji.
2.	 Terror jakobiński.
3.	 Obalenie rządów jakobinów.
4.	 Bilans rewolucji.

•	rozumie pojęcia: terror 
jakobiński, wielki terror, 
gilotyna, Marsylianka

•	wyjaśnia okoliczności 
wybuchu wojny 
Francji z sąsiadami;
•	charakteryzuje 

Francję jako republikę

•	wyjaśnia przyczyny 
obalenia jakobinów;
•	przedstawia skutki 

rewolucji we Francji

•	rozumie i przed­
stawia zmiany spo­
łeczne, jakie zaszły 
we Francji podczas 
rewolucji 

•	omawia wpływ idei 
oświecenia na rewo­
lucję we Francji;
•	ocenia skutki 

rewolucji

XV. 1) 2)

Lekcja powtórzeniowa.  
Europa i świat w XVIII wieku

Zagadnienia
1.	 Monarchie absolutyzmu 

oświeconego.
2.	 Powstanie Stanów 

Zjednoczonych Ameryki.
3.	 Wielka Rewolucja Francuska.

•	zna postacie: Fryderyka II 
Hohenzollerna, Józefa II 
Habsburga, Piotra I Wielkie­
go, Jerzego Waszyngtona, 
Tadeusza Kościuszki,  
Kazimierza Pułaskiego,  
Benjamina Franklina

•	charakteryzuje 
monarchie 
absolutyzmu 
oświeconego

•	podaje przyczyny, 
przebieg i skutki 
walki o niepodległość 
Stanów Zjednoczo­
nych;
•	omawia przyczyny, 

przebieg i skutki 
rewolucji we Francji

•	omawia wpływ 
oświecenia 
na funkcjonowanie 
państwa 

•	dostrzega wpływ 
filozofii oświecenia 
na zmiany zacho­
dzące w Europie 
i na świecie 

	 XII.	2) 3) 4)
	 XIV.	1) 2) 3)
	 XV.	1) 2)

Sprawdzian 4.  
Europa i świat w XVIII wieku

DZIAŁ V. POLSKA W XVIII WIEKU

27.	 Rzeczpospolita w okresie 
kryzysu – czasy saskie

Zagadnienia
1.	 Unia personalna Rzeczy­

pospolitej i Saksonii.
2.	 Wojna północna.
3.	 Uzależnienie Rzeczypospolitej 

od Rosji.
4.	 Walka o tron.
5.	 Anarchia czasów saskich.
6.	Próby reform w Rzeczypo­

spolitej.

•	zna postacie Augusta II 
Mocnego, Stanisława 
Leszczyńskiego i Augusta III 
Sasa;
•	rozumie pojęcia: traktat 

trzech czarnych orłów, 
Collegium Nobilium, anarchia

•	wyjaśnia powie­
dzenia: „od Sasa 
do Lasa”, „za króla 
Sasa jedz, pij 
i popuszczaj pasa”;
•	wskazuje próby 

reform w Rzeczy­
pospolitej

•	rozumie, dlaczego 
doszło do objęcia 
polskiego tronu 
przez dynastię 
Wettinów;
•	omawia skutki 

wojny północnej 
dla Rzeczypospolitej;
•	wymienia trudności 

Rzeczypospolitej 
spowodowane wojną 
północną i rządami 
Sasów

•	wskazuje elementy 
uzależnienia 
Rzeczypospolitej 
od Rosji

•	omawia skutki 
rządów Sasów 
oraz konsekwencje 
podporządkowania 
Rzeczypospolitej 
Rosji

XIII. 1) 2) 3) 4)
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Ocena  
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28.	Ostatnia wolna elekcja 
i I rozbiór Rzeczypospolitej

Zagadnienia
1.	 Elekcja Stanisława Poniatow­

skiego i jego pierwsze reformy.
2.	 Stosunki Rzeczypospolitej 

z Rosją.
3.	 Konfederacja barska.
4.	 I rozbiór Rzeczypospolitej.

•	rozumie pojęcia: Szkoła 
Rycerska, konfederacja 
barska, I rozbiór Rzeczy­
pospolitej, Familia, prawa 
kardynalne;
•	wymienia państwa biorące 

udział w I rozbiorze 
Rzeczypospolitej,  
wskazuje utracone 
ziemie, zna datę traktatu 
rozbiorowego;
•	zna postacie Stanisława 

Augusta Poniatowskiego 
i Tadeusza Rejtana 

•	omawia wybór 
Stanisława Ponia­
towskiego na króla 
Rzeczypospolitej;
•	wymienia reformy 

wprowadzone przez 
Poniatowskiego;
•	opowiada o konfede­

racji barskiej

•	wymienia przyczyny 
I rozbioru Rzeczy­
pospolitej

•	wyjaśnia sposoby 
ingerencji Rosji  
w sprawy Rzeczy­
pospolitej i ich 
konsekwencje

•	ocenia sytuację 
polityczną Polski 
w czasie pierwszych 
lat rządów Stanisława 
Augusta 

	 XVI. 1) 2)
	 XVII. 1)

29.	 Reformy stanisławowskie

Zagadnienia
1.	 Próby reform.
2.	 Odrodzenie kulturalne.
3.	 Zmiany w Warszawie.
4.	 Ożywienie gospodarcze.

•	wyjaśnia, czym były: Rada 
Nieustająca, Komisja Edukacji 
Narodowej, Towarzystwo 
do Ksiąg Elementarnych;
•	rozpoznaje Łazienki 

Królewskie w Warszawie

•	wymienia próby 
reform podjęte 
przez Stanisława 
Poniatowskiego;
•	opisuje zmiany 

w Warszawie, 
zna najważniejsze 
budynki wzniesione 
w okresie rządów 
Stanisława  
Augusta

•	przedstawia zmiany 
w gospodarce i ich 
konsekwencje

•	omawia znaczenie 
zmian w Rzeczypo­
spolitej stanisławow­
skiej

•	rozumie i uzasadnia  
zmiany w edukacji  
za rządów Poniatow­
skiego

XVI. 1) 5)

30.	Sejm Wielki i Konstytucja 
3 maja 

Zagadnienia
1.	 Sejm Wielki.
2.	 Stronnictwa na sejmie.
3.	 Konstytucja 3 maja.

•	rozumie pojęcie: Sejm Wielki;
•	wie, kiedy zwołano sejm 

i uchwalono konstytucję 

•	omawia okoliczności 
powstania Sejmu 
Wielkiego;
•	przedstawia 

stronnictwa  
sejmowe 
i ich poglądy;
•	omawia postano­

wienia Konstytucji 
3 maja

•	omawia wpływ 
konstytucji 
na funkcjonowanie 
państwa

•	rozumie i uzasadnia 
znaczenie konstytucji 
dla funkcjonowania 
państwa 

•	porównuje założenia 
ustrojowe Rzeczy­
pospolitej i Stanów 
Zjednoczonych zapi­
sane w konstytucjach 
tych krajów

XVI. 1) 3)
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31.	 Wojna w obronie konstytucji 
i II rozbiór Rzeczypospolitej

Zagadnienia
1.	 Wojna polsko-rosyjska 

w 1792 roku.
2.	 II rozbiór Rzeczypospolitej.

•	rozumie pojęcie: 
konfederacja targowicka;
•	wie, kiedy doszło do wojny 

polsko-rosyjskiej w obronie 
Konstytucji 3 maja 
oraz do konfederacji 
targowickiej;
•	wymienia państwa biorące 

udział w II rozbiorze 
Rzeczypospolitej;
•	wskazuje na mapie ziemie 

utracone przez Rzecz­
pospolitą w wyniku 
II rozbioru

•	zna postać Józefa 
Poniatowskiego

•	rozumie przyczyny 
i skutki konfederacji 
targowickiej;
•	wskazuje znaczenie 

II rozbioru dla sy­
tuacji gospodarczej 
Rzeczypospolitej

•	omawia wpływ 
Rosji na sytuację 
w Rzeczypospolitej, 
omawia znaczenie 
konfederacji 
targowickiej 
dla II rozbioru

•	analizuje postawę 
króla wobec 
konfederacji 
targowickiej

	 XVI.	4)
	 XVII.	1)

32.	 Powstanie kościuszkowskie 
i upadek Rzeczypospolitej

Zagadnienia
1.	 Wybuch powstania 

kościuszkowskiego.
2.	 Walki w Warszawie  

i Wilnie.
3.	 Uniwersał połaniecki.
4.	 Współpraca Rosji i Prus 

przy tłumieniu powstania.
5.	 III rozbiór Rzeczypospolitej.
6.	Czy Rzeczpospolita musiała 

upaść?

•	wie, kiedy doszło 
do wybuchu powstania 
kościuszkowskiego 
i III rozbioru Rzeczy­
pospolitej;
•	zna postacie Tadeusza 

Kościuszki i Jana Kilińskiego;
•	rozumie pojęcia: uniwersał 

połaniecki, insurekcja, 
kosynierzy 

•	opowiada o prze­
biegu powstania 
kościuszkowskiego;
•	wymienia główne 

bitwy insurekcji

•	wymienia przyczyny 
wybuchu i skutki 
powstania kościusz­
kowskiego;
•	rozumie przyczyny 

klęski powstania 
i upadku Rzeczy­
pospolitej

•	rozumie znaczenie 
uniwersału 
połanieckiego

•	ocenia szanse 
na powodzenie 
powstania 
kościuszkowskiego

XVII. 1) 2) 3)

Lekcja powtórzeniowa.  
Polska w XVIII wieku

Zagadnienia
1.	 Rzeczpospolita pod rządami 

Wettinów.
2.	 Rzeczpospolita za panowania 

Stanisława Augusta 
Poniatowskiego.

•	zna daty: ostatniej 
wolnej elekcji, 
rozbiorów, uchwalenia 
konstytucji, powstania 
kościuszkowskiego 

•	omawia sytuację 
w Rzeczypospolitej  
pod rządami  
dynastii Wettinów;
•	przedstawia reformy  

Stanisława Augusta 
Poniatowskiego;

•	podaje przyczyny 
i skutki powstania 
kościuszkowskiego
•	omawia przyczyny 

i skutki rozbiorów

•	opisuje wpływy 
państw ościennych 
i przejmowanie 
przez nie kontroli 
nad Rzecząpospolitą

•	analizuje różne 
postawy wobec 
prób ocalenia 
niepodległości 
Rzeczypospolitej

	 XIII.	1) 2) 3) 4)
	 XVI.	1) 2) 3) 4) 5)
	XVII.	1) 2) 3)
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3.	 Konstytucja 3 maja i powstanie 
kościuszkowskie – próby 
ratowania niepodległości 
Rzeczypospolitej

•	opowiada o próbach 
zachowania nieza­
leżności i o walce 
o niepodległość 
(o Konstytucji 3 maja 
i o powstaniu  
kościuszkowskim)

Sprawdzian 5.  
Polska w XVIII wieku

DZIAŁ VI. EPOKA NAPOLEOŃSKA

33.	 Napoleon Bonaparte tworzy 
nowy ład w Europie

Zagadnienia
1.	 Kryzys we Francji.
2.	 Objęcie władzy 

przez Bonapartego.
3.	 Francja cesarstwem.
4.	 Zwycięstwa nad Prusami, Rosją 

i Austrią.

•	wie, kiedy Bonaparte objął 
władzę, został cesarzem, 
wygrał bitwę pod Austerlitz; 
•	rozumie pojęcia: konsulat, 

cesarstwo, Kodeks 
Napoleona, bitwa trzech 
cesarzy, Związek Reński

•	opisuje sytuację 
we Francji za pano­
wania Napoleona 
Bonapartego;
•	wymienia państwa, 

które walczyły 
z Bonapartem, 
wskazuje te, które 
pokonał

•	wyjaśnia, jak 
Bonaparte objął 
władzę we Francji, 
uczynił kraj potęgą, 
odnosił sukcesy 
wojskowe

•	rozumie zmiany, 
które zaszły 
w Europie 
po zwycięstwach 
Napoleona;
•	rozumie znaczenie 

bitwy pod Austerlitz 
dla zmian w Europie

•	analizuje reformy 
Bonapartego 
i wskazuje ich wpływ 
na budowanie potęgi 
Francji

XVIII. 1)

34.	Napoleon a sprawa 
niepodległości Polski

Zagadnienia
1.	 Powstanie Legionów 

Dąbrowskiego.
2.	 Księstwo Warszawskie.
3.	 Wojna 1809 roku.

•	wie, kto i kiedy założył 
Legiony we Włoszech;
•	wie, kiedy powstało 

Księstwo Warszawskie i kiedy 
powiększył się jego obszar
•	wskazuje Księstwo Warszaw­

skie na mapie;
•	zna postać i dokonania księ­

cia Józefa Poniatowskiego

•	rozumie cele 
działania Legionów 
Dąbrowskiego, zna 
ich szlak bojowy;
•	zna okoliczności, 

w których powstał 
Mazurek Dąbrow-
skiego, oraz twórcę 
słów tej pieśni

•	omawia zasady 
sprawowania 
władzy w Księstwie 
Warszawskim

•	omawia stosunki 
między Księstwem 
Warszawskim 
a Francją

•	ocenia postawę 
Napoleona 
wobec Polaków

XVIII. 2) 3) 4)

35.	 Upadek Napoleona

Zagadnienia
1.	 Europa pod rządami Napoleona.
2.	 Wyprawa Napoleona na Rosję.
3.	 Bitwa narodów i abdykacja 

Napoleona.
4.	 Sto dni Napoleona.
5.	 Napoleon i Polacy.

•	zna wydarzenia z lat: 1812, 
1813, 1815;
•	rozumie pojęcia: bitwa 

narodów, sto dni Napoleona, 
Wielka Armia

•	opowiada o kampanii 
rosyjskiej Napoleona 
i o udziale w niej 
Polaków

•	wymienia przyczyny 
i skutki ataku 
na Rosję;
•	zna przyczyny klęski 

Napoleona w Rosji

•	przedstawia 
wpływ Napoleona 
na Europę;
•	wymienia przyczyny 

ostatecznej klęski 
Bonapartego

•	ocenia postawę 
Bonapartego 
wobec Polaków;
•	rozumie znaczenie 

epoki napoleońskiej 
dla historii Europy

XVIII. 1) 4)
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Temat lekcji Ocena  
dopuszczająca

Ocena  
dostateczna

Ocena  
dobra

Ocena  
bardzo dobra

Ocena  
celująca

Podstawa 
programowa

Lekcja powtórzeniowa.  
Epoka napoleońska

Zagadnienia
1.	 Hegemonia Francji w Europie.
2.	 Napoleon a sprawa polska.
3.	 Ocena Napoleona.

•	wymienia najważniejsze 
bitwy okresu 
napoleońskiego;
•	wie, kiedy i gdzie powstały 

Legiony Dąbrowskiego, 
zna postać ich twórcy;
•	wie, w jakich okolicznościach 

powstał polski hymn

•	opowiada o po­
wstaniu Legionów 
Dąbrowskiego i ich 
szlaku bojowym

•	zna przyczyny, 
przebieg i skutki 
zdobycia przez 
Francję pozycji 
hegemona  
w Europie; 
•	przedstawia 

przyczyny i skutki 
powstania Księstwa 
Warszawskiego, 
opisuje sposób 
sprawowania władzy

•	analizuje zmiany 
w Europie okresu 
napoleońskiego 

•	ocenia stosunek 
Napoleona 
do sprawy polskiej

XVIII. 1) 2) 3) 4)

Sprawdzian 6.  
Epoka napoleońska



KLASA 7 

  

TEMAT LEKCJI 

WYMAGANIA EDUKACYJNE NA POSZCZEGÓLNE OCENY 

 

Poziom konieczny  

ocena dopuszczająca 

Poziom podstawowy  

ocena dostateczna 

Poziom rozszerzający 

ocena dobra 

Poziom dopełniający 

ocena bardzo dobra 

Poziom wykraczający 

ocena celująca 

1. Europa po 

kongresie 

wiedeńskim 

Uczeń zna: 

– daty: 1814–1815, 

1815, 

– postanowienia 

polityczne kongresu 

wiedeńskiego. 

 

Uczeń rozumie: 

– pojęcia: „stary ład”, 

legitymizm, równowaga 

sił. 

 

Uczeń potrafi: 

– wymienić państwa, 

które miały decydujący 

głos podczas kongresu 

wiedeńskiego. 

Uczeń zna: 

– postanowienia 

terytorialne kongresu 

wiedeńskiego. 

 

Uczeń rozumie: 

– pojęcia: naród, ruchy 

narodowe, 

– przyczyny zwołania 

kongresu wiedeńskiego. 

 

Uczeń potrafi: 

– wskazać na mapie 

obszary, których dotyczyły 

decyzje terytorialne 

kongresu wiedeńskiego. 

 

Uczeń zna: 

– datę: 1830,  

– miejsca głównych 

wystąpień przeciw 

porządkowi wiedeńskiemu 

(do 1830). 

 

Uczeń rozumie: 

– przyczyny powstania 

i cele Świętego 

Przymierza, 

– przyczyny wybuchu 

rewolucji lipcowej. 

 

Uczeń potrafi: 

– wskazać na mapie 

miejsca głównych 

wystąpień przeciwko 

porządkowi wiedeńskiemu 

(do 1830), 

– przedstawić sytuację 

panującą w Europie po 

kongresie wiedeńskim, 

– opisać przebieg 

rewolucji lipcowej. 

 

Uczeń zna: 

– postać: Klemensa von 

Metternicha. 

 

Uczeń rozumie: 

– pojęcie: konserwatyzm, 

– cele istnienia tajnych 

związków. 

 

Uczeń potrafi: 

– przedstawić 

okoliczności rozwoju 

ruchów narodowych 

w Europie w I połowie 

XIX w., 

– scharakteryzować 

poglądy XIX-wiecznych 

konserwatystów. 

 

Uczeń potrafi: 

– omówić działalność 

państw europejskich 

zmierzającą do 

uniemożliwienia wybuchu 

rewolucji w Europie. 

 



  

2. Wiosna Ludów 

w Europie 

 

Uczeń zna: 
– daty: 1848–1849. 

 

Uczeń rozumie: 
– pojęcie: Wiosna Ludów. 

Uczeń zna: 
– miejsca głównych 

wystąpień przeciw 

porządkowi wiedeńskiemu 

w czasie Wiosny Ludów. 

 

Uczeń rozumie: 

– przyczyny, które 

doprowadziły do wystąpień 

w różnych krajach 

europejskich w 1848 

i 1849 r. 

 

Uczeń zna: 
– postać: Józefa Bema. 

 

Uczeń potrafi: 
– omówić przebieg i skutki 

najważniejszych wystąpień 

w okresie Wiosny Ludów. 

Uczeń zna: 
– datę: II 1848. 

 

Uczeń potrafi: 
– omówić dalekosiężne 

skutki najważniejszych 

wystąpień z okresu 

Wiosny Ludów. 

Uczeń potrafi: 
– scharakteryzować wpływ 

Wiosny Ludów na sytuację 

polityczno-społeczną 

Europy. 

3. Rewolucja 

przemysłowa 
Uczeń zna: 
– postać: Jamesa Watta, 

– okres trwania rewolucji 

przemysłowej w Anglii 

(Wielkiej Brytanii) oraz 

w innych krajach 

europejskich i Stanach 

Zjednoczonych. 

 

Uczeń rozumie: 

– pojęcia: rewolucja 

przemysłowa, kolonia, 

rewolucja agrarna, 

maszyna parowa. 

 

Uczeń potrafi: 

– wyjaśnić, dlaczego 

Anglię nazywano 

„warsztatem świata”, 

– wyjaśnić, czym była 

maszyna parowa. 

 

Uczeń zna: 
– datę: 1782. 

 

Uczeń rozumie: 
– pojęcia: klasa społeczna 

(klasa wyższa, klasa 

średnia, klasa robotnicza), 

– przyczyny rewolucji 

przemysłowej. 

 

Uczeń potrafi: 

– wymienić czynniki, które 

zadecydowały o przewadze 

gospodarczej Anglii 

w okresie rewolucji 

przemysłowej, 

– wymienić sposoby 

zastosowania maszyny 

parowej w przemyśle 

i transporcie. 

Uczeń zna: 
– daty: 1807, 1825, 

– postacie: George’a 

Stephensona, Roberta 

Fultona. 

 

Uczeń rozumie: 
– pojęcia: płodozmian, 

związki zawodowe, 

– wpływ rewolucji 

przemysłowej na przemiany 

społeczne. 

 

Uczeń potrafi: 
– opisać zmiany 

w strukturze społecznej, 

jakie dokonały się pod 

wpływem rewolucji 

przemysłowej. 

Uczeń rozumie: 
– znaczenie maszyny 

parowej dla rozwoju 

różnych gałęzi przemysłu.  

 

Uczeń potrafi: 

– ocenić skutki rewolucji 

przemysłowej w zakresie 

przemian ekonomicznych 

i środowiskowych, 

– opisać warunki życia 

klasy robotniczej, 

– ocenić skutki rewolucji 

przemysłowej w zakresie 

przemian społecznych. 

Uczeń potrafi: 
– dostrzec związek między 

sytuacją klasy robotniczej 

a groźbą rewolucji 

w Europie. 



 

4. Ziemie polskie 

po kongresie 

wiedeńskim 

Uczeń zna: 

– datę: 1815, 

– postacie: Aleksandra I, 

Adama Czartoryskiego, 

Fryderyka Chopina, 

Adama Mickiewicza. 

 

Uczeń rozumie: 

– pojęcie: germanizacja. 

 

Uczeń potrafi: 

– wymienić decyzje 

kongresu wiedeńskiego 

w sprawie polskiej, 

– wskazać na mapie 

podział ziem polskich 

dokonany podczas 

kongresu wiedeńskiego. 

Uczeń rozumie: 

– pojęcia: ziemie zabrane, 

autonomia. 

 

Uczeń potrafi: 

– wskazać największe 

wady konstytucji 

Królestwa Polskiego, 

– przedstawić dokonania 

Królestwa w zakresie 

gospodarki i edukacji, 

– przedstawić dokonania 

Królestwa w dziedzinie 

kultury. 

 

Uczeń zna: 

– daty: 1819, 1820, 

– postać: Ksawerego 

Druckiego-Lubeckiego. 

 

Uczeń rozumie: 

– pojęcia: ziemianie, 

inteligencja, 

– zasady ustrojowe 

Królestwa Polskiego 

(Kongresowego). 

 

Uczeń potrafi: 

– omówić założenia 

konstytucji Królestwa 

Polskiego. 

 

Uczeń potrafi: 

– sformułować 

przyczyny stosunku cara 

Aleksandra I do Polaków 

po klęsce Napoleona, 

– scharakteryzować 

zmiany sytuacji 

politycznej Królestwa do 

1825 r., 

– omówić działalność 

księcia Ksawerego 

Druckiego-Lubeckiego, 

– omówić organizację 

ziem polskich pod 

panowaniem Prus 

i Austrii, 

– opisać funkcjonowanie 

Rzeczpospolitej 

Krakowskiej. 

 

Uczeń potrafi: 

– opisać położenie 

Polaków na terenach 

zaboru pruskiego (i Prus) 

oraz austriackiego, 

– dostrzec różnicę 

w położeniu Polaków 

mieszkających pod 

zaborami oraz na terenie 

Rzeczpospolitej 

Krakowskiej. 

5. Powstanie 

listopadowe 

 

Uczeń zna: 

– daty: 29 XI 1830,  

– postacie: wielkiego 

księcia Konstantego, 

Piotra Wysockiego, cara 

Mikołaja I, 

– cele walki 

powstańców. 

 

Uczeń rozumie: 

– pojęcia: sprzysiężenie 

podchorążych, noc 

listopadowa. 

Uczeń zna: 

– daty: 1831, 1832. 

 

Uczeń rozumie: 

– pojęcie: Statut 

organiczny, 

– przyczyny 

niezadowolenia Polaków 

z sytuacji panującej 

w Królestwie Polskim. 

 

Uczeń potrafi: 

– omówić przebieg nocy 

Uczeń zna: 

– postacie: Józefa 

Chłopickiego, Jana 

Skrzyneckiego. 

 

Uczeń rozumie: 

– pojęcia: dyktator, 

Cytadela. 

 

Uczeń potrafi: 

– omówić najważniejsze 

wydarzenia powstania 

listopadowego. 

Uczeń rozumie: 

– wpływ postawy części 

przywódców powstania 

na przebieg i rezultat 

walk. 

 

Uczeń potrafi: 

– scharakteryzować 

stosunek różnych grup 

społeczeństwa polskiego 

do powstania. 

Uczeń potrafi: 

– przedstawić skutki klęski 

powstania listopadowego 

w wymiarze politycznym, 

gospodarczym 

i społecznym. 



 

 

Uczeń potrafi: 

– przedstawić 

okoliczności wybuchu 

powstania 

listopadowego. 

 

listopadowej, 

– wskazać na mapie 

miejsca głównych bitew 

powstania. 

 

6. Wielka 

Emigracja 

 

Uczeń zna: 

– postacie: Adama 

Czartoryskiego, Adama 

Mickiewicza, Juliusza 

Słowackiego, Zygmunta 

Krasińskiego, Fryderyka 

Chopina. 

 

Uczeń rozumie: 

– pojęcie: Wielka 

Emigracja, 

– przyczyny 

popularności idei 

mesjanizmu 

w społeczeństwie 

polskim.  

 

Uczeń potrafi: 

– wskazać na mapie 

miejsca głównych 

skupisk polskich 

emigrantów 

politycznych po 

powstaniu 

listopadowym. 

 

Uczeń rozumie: 

– pojęcia: wieszcz 

narodowy, epopeja 

narodowa, polski 

mesjanizm, 

– rolę Wielkiej Emigracji 

jako przywódców 

politycznych narodu 

polskiego po klęsce 

powstania listopadowego. 

 

Uczeń potrafi: 

– przedstawić sytuację 

uczestników powstania 

listopadowego po 

zakończeniu walk z Rosją, 

– wyjaśnić przyczyny 

sporów między 

stronnictwami 

politycznymi Wielkiej 

Emigracji. 

 

Uczeń zna: 

– założenia programowe 

najważniejszych 

stronnictw Wielkiej 

Emigracji. 

 

Uczeń rozumie: 

– pojęcia: amnestia, 

emisariusz,  

– związki między sytuacją 

ziem polskich pod 

zaborami a tematyką 

literatury polskiej 

w I połowie XIX w. 

 

Uczeń potrafi: 

– opisać okoliczności 

narodzin Wielkiej 

Emigracji, 

– przedstawić dokonania 

polskich wieszczów 

narodowych, 

– przedstawić życie 

i działalność Fryderyka 

Chopina. 

Uczeń zna: 

– postacie: Wiktora 

Heltmana, Szymona 

Konarskiego, ks. Piotra 

Ściegiennego. 

 

Uczeń rozumie: 

– przyczyny klęski 

organizacji spiskowych 

działających na ziemiach 

polskich po powstaniu 

listopadowym. 

 

Uczeń potrafi: 

– omówić działalność 

organizacji spiskowych 

na ziemiach polskich po 

klęsce powstania 

listopadowego. 

 

Uczeń potrafi: 

– dostrzec związki między 

działalnością Wielkiej 

Emigracji a ruchem 

spiskowym w kraju, 

– ocenić działalność 

przedstawicieli Wielkiej 

Emigracji. 



 

7. Powstanie 

krakowskie 

i Wiosna Ludów 

Uczeń zna: 

– datę: II 1846,  

– postać: Jakuba Szeli. 

 

Uczeń rozumie: 
– pojęcie: rabacja, 

– przyczyny i charakter 

wystąpień chłopskich 

w Galicji w 1846 r. 

Uczeń rozumie: 

– cele polityki zaborcy 

rosyjskiego, pruskiego 

i austriackiego wobec 

społeczeństwa polskiego po 

upadku powstania 

listopadowego. 

 

Uczeń potrafi: 

– wymienić najważniejsze 

wydarzenia związane 

z przebiegiem Wiosny 

Ludów na ziemiach 

polskich. 

Uczeń potrafi: 

– omówić sytuację 

w Królestwie Polskim i na 

ziemiach zabranych po 

upadku powstania 

listopadowego, 

– opisać przebieg rabacji 

galicyjskiej. 

Uczeń potrafi: 

– omówić sytuację 

w zaborze pruskim po 

upadku powstania 

listopadowego, 

– przedstawić okoliczności 

wybuchu powstania 

krakowskiego, 

– przedstawić skutki 

powstania krakowskiego. 

Uczeń rozumie: 

– przyczyny słabości 

wystąpień na ziemiach 

polskich w okresie Wiosny 

Ludów. 

8. Powstanie 

styczniowe 
Uczeń zna: 

– daty: 22/23 I 1863, 

1863–1864, III 1864, 

– postać: Romualda 

Traugutta. 

 

Uczeń rozumie: 
– pojęcie: branka. 

 

Uczeń potrafi: 

– przedstawić 

okoliczności wybuchu 

powstania styczniowego, 

– wskazać na mapie 

miejsca głównych 

manifestacji 

patriotycznych 

w Królestwie oraz zasięg 

powstania styczniowego. 

Uczeń zna: 

– postać: cara Aleksandra II, 

– cele polityczne stronnictw 

„białych” i „czerwonych”. 

 

Uczeń rozumie: 

– pojęcia: Rząd Narodowy, 

tajne państwo, 

uwłaszczenie, 

– z czego wynikał bierny 

stosunek chłopów do 

powstania. 

 

Uczeń potrafi: 

– wymienić bezpośrednie 

skutki klęski powstania 

styczniowego. 

Uczeń zna: 

– daty: 1861–1862,  

– postać: Aleksandra 

Wielopolskiego. 

 

Uczeń rozumie: 

– pojęcia: rewolucja 

moralna, dekret 

o uwłaszczeniu, 

– złożoność przyczyn 

wybuchu powstania 

styczniowego. 

 

Uczeń potrafi: 

– omówić sytuację 

w Królestwie Polskim przed 

wybuchem powstania 

styczniowego, 

– wyjaśnić, w jaki sposób 

funkcjonowało tajne 

państwo. 

Uczeń zna: 

– daty: 1853–1856. 

 

Uczeń potrafi: 
– opisać przebieg 

powstania 

z uwzględnieniem 

specyfiki działań 

zbrojnych, 

– przedstawić problem 

chłopski w czasie 

powstania i sposoby jego 

rozwiązania. 

 

 

 Uczeń potrafi: 
– wskazać różnice między 

reformami 

uwłaszczeniowymi 

przeprowadzonymi 

w zaborach pruskim, 

austriackim i rosyjskim. 



 

9. Zaborcy wobec 

ziem dawnej 

Rzeczpospolitej 

 

Uczeń zna: 

– daty: 1864 – ok. 1890, 

– cele polityki zaborców 

w stosunku do 

społeczeństwa 

polskiego, 

– metody walki Polaków 

z rusyfikacją 

i germanizacją. 

 

Uczeń rozumie: 
– pojęcie: rusyfikacja.  

 

 

Uczeń zna: 

– daty: 1901–1902, 

– postać: Michała 

Drzymały,  

– przedstawicieli polskiego 

pozytywizmu, 

– główne założenia 

programowe polskiego 

pozytywizmu. 

 

Uczeń rozumie: 

– pojęcia: pozytywizm, 

praca organiczna, praca 

u podstaw, ruch 

spółdzielczy, trójlojalizm. 

 

Uczeń potrafi: 

– wskazać przejawy 

autonomii galicyjskiej. 

 

Uczeń zna: 

– daty: 1871–1878, 1885, 

1886, 

– postać: Ottona von 

Bismarcka. 

 

Uczeń rozumie: 

– pojęcia: Kulturkampf, 

rugi pruskie, Komisja 

Kolonizacyjna. 

 

Uczeń potrafi: 

– omówić sytuację 

w Królestwie Polskim po 

klęsce powstania 

styczniowego, 

– scharakteryzować 

program polskiego 

pozytywizmu. 

Uczeń rozumie: 

– zależność postaw 

społeczeństwa polskiego 

wobec zaborców od 

polityki prowadzonej 

przez dane państwo 

zaborcze. 

 

Uczeń potrafi: 

– opisać politykę władz 

zaborczych wobec 

społeczeństwa polskiego 

w zaborze rosyjskim 

i pruskim, 

– omówić reakcję 

Polaków na działania 

władz Rosji i Prus. 

Uczeń rozumie: 

– wyjaśnić okoliczności 

przyznania autonomii 

Polakom w zaborze 

austriackim. 

 

10. Zjednoczenie 

Włoch i Niemiec 

 

Uczeń zna: 

– daty: 1861, 1871, 

– postacie: Camilla 

Cavoura, Giuseppe 

Garibaldiego, Ottona 

von Bismarcka. 

 

Uczeń rozumie: 

– pojęcia: zjednoczenie 

oddolne, zjednoczenie 

odgórne, 

– dlaczego Włosi dążyli 

do zjednoczenia. 

Uczeń zna: 

– daty: 1859, 1860, 1864, 

1866, 1870, 1870–1871. 

 

Uczeń rozumie: 

– pojęcie: wyprawa 

tysiąca. 

 

Uczeń potrafi: 

– wskazać na mapie 

główne państwa istniejące 

na Półwyspie Apenińskim 

przed zjednoczeniem 

Uczeń zna: 

– daty: 1862, 1867, 

– postacie: Napoleona III, 

Wilhelma I. 

 

Uczeń rozumie: 

– pojęcia: „czerwone 

koszule”, Związek 

Północnoniemiecki. 

 

Uczeń potrafi: 

– przedstawić i omówić 

sytuację polityczną Włoch 

Uczeń rozumie: 

– rolę Camilla Cavoura 

i Giuseppe Garibaldiego 

w procesie jednoczenia 

Włoch i Ottona von 

Bismarcka w procesie 

jednoczenia Niemiec. 

 

Uczeń potrafi: 

– omówić cele i etapy 

jednoczenia Włoch 

i Niemiec. 

 

Uczeń potrafi: 

– dostrzec podobieństwa 

i różnice w procesie 

jednoczenia Włoch 

i Niemiec. 

 



 

 

Uczeń potrafi: 

– wskazać na mapie 

zjednoczone Królestwo 

Włoch i obszar 

Cesarstwa 

Niemieckiego, 

– wymienić skutki 

zjednoczenia Włoch 

i Niemiec dla 

kontynentu 

europejskiego. 

 

Włoch, 

– lokalizować na mapie 

najważniejsze miejsca 

i obszary związane 

z kolejnymi etapami 

jednoczenia Włoch 

i Niemiec. 

 

i Niemiec po kongresie 

wiedeńskim. 

 

 

11. Wojna 

secesyjna 

 

Uczeń zna: 

– daty: 1861–1865, 

– postać: Abrahama 

Lincolna. 

 

Uczeń rozumie: 

– pojęcia: rasizm, 

secesja, Unia, 

Konfederacja, wojna 

secesyjna, 

– przyczyny istnienia 

niewolnictwa 

w południowych stanach 

USA. 

 

Uczeń potrafi: 

– wymienić 

najważniejsze różnice 

między Północą 

a Południem Stanów 

Uczeń zna: 

– daty: 1860, 1861, 

– postać: Roberta Lee. 

 

Uczeń rozumie: 

– pojęcia: federacja, 

abolicjonizm,  

– związek między 

wydaniem proklamacji 

znoszącej niewolnictwo 

a przebiegiem działań 

zbrojnych. 

 

Uczeń potrafi: 

– przedstawić 

okoliczności, w których 

doszło do secesji 

11 stanów Południa, 

– wskazać na mapie 

najważniejsze miejsca 

Uczeń zna: 

– daty: 1863, 1865. 

 

Uczeń rozumie: 

– pojęcia: jankes, taktyka 

spalonej ziemi. 

  

Uczeń potrafi: 

– omówić sytuację 

niewolników w USA, 

– omówić przebieg wojny 

secesyjnej, 

– porównać stosunek sił 

Unii i Konfederacji. 

 

Uczeń zna: 

– postać: Williama 

Shermana. 

 

Uczeń rozumie: 

– pojęcia: Ku Klux Klan, 

segregacja rasowa. 

 

Uczeń potrafi: 

– opisać skutki wojny 

secesyjnej,  

– omówić cele Ku Klux 

Klanu. 

 

Uczeń potrafi: 

– przedstawić sytuację 

czarnoskórych 

mieszkańców USA po 

wojnie. 



 

  

Zjednoczonych, 

– wymienić przyczyny 

wojny secesyjnej. 

 

związane z przebiegiem 

wojny secesyjnej. 

12. Kolonializm 

w XIX wieku 
Uczeń zna: 

– ramy chronologiczne 

kolonializmu 

i imperializmu. 

 

Uczeń rozumie: 
– pojęcia: kolonia, 

kolonializm, 

imperializm, rasizm. 

 

Uczeń potrafi: 

– wymienić główne 

mocarstwa kolonialne, 

– wymienić czynniki, 

które umożliwiły 

państwom europejskim 

podporządkowanie sobie 

w XIX w. większości 

świata, 

– wymienić skutki  

XIX-wiecznego 

imperializmu. 

 

Uczeń zna: 

– metody wykorzystywane 

przez państwa kolonialne 

w celu podporządkowania 

sobie kolonizowanych 

terenów. 

 

Uczeń rozumie: 

– pojęcie: polityka 

„pośredniego panowania”. 

 

Uczeń potrafi: 

– wskazać cechy 

charakterystyczne 

kolonializmu od XV do 

XVIII w., 

– wyjaśnić przyczyny 

i sytuować w przestrzeni 

kierunki oraz zasięg 

ekspansji kolonialnej 

państw europejskich 

w XIX w. 

Uczeń zna: 

– postać: Cecila Rhodes’a. 

 

Uczeń rozumie: 

– pojęcia: gubernator, sati. 

 

Uczeń potrafi: 

– opisać różne formy 

oporu wobec 

kolonizatorów i wyjaśnić 

przyczyny niepowodzeń 

tych działań, 

– przedstawić następstwa 

polityczne i kulturowe 

ekspansji kolonialnej, 

– wskazać na mapie tereny 

skolonizowane przez 

główne państwa 

europejskie. 

Uczeń zna: 

– daty: 1881–1889. 

 

Uczeń rozumie: 

– pojęcie: powstanie 

Mahdiego. 

 

Uczeń potrafi: 

– przedstawić politykę 

imperialną Wielkiej 

Brytanii, 

– omówić i ocenić skutki 

polityki kolonialnej 

prowadzonej przez 

państwa europejskie. 

 

Uczeń zna: 

– ramy chronologiczne 

wojen opiumowych, 

– przyczyny wojen 

opiumowych. 

 

Uczeń rozumie: 

– pojęcia: opium, 

wojny opiumowe. 

 

Uczeń potrafi: 

– omówić przebieg wojen 

opiumowych. 



 

13. Nowe idee 

w Europie 
Uczeń zna: 

– postacie: Karola 

Marksa, Marii 

Skłodowskiej-Curie. 

 

Uczeń rozumie: 

– pojęcia: socjalizm, 

komunizm, marksizm, 

walka klas, proletariat, 

rewolucja socjalistyczna, 

powszechne prawo 

wyborcze, kultura 

masowa. 

 

Uczeń potrafi: 

– wymienić główne 

założenia idei 

socjalizmu 

i komunizmu, 

– wyjaśnić, w jaki 

sposób kobiety 

w XIX w. walczyły 

o prawa wyborcze. 

 

Uczeń rozumie: 

– pojęcia: nadprodukcja, 

kryzys gospodarczy, strajk, 

partia polityczna, 

feminizm, sufrażystki. 

 

Uczeń potrafi: 

– wskazać najważniejsze 

błędy w poglądach 

wyrażanych przez Karola 

Marksa, 

– wymienić cele, do 

których dążyli robotnicy, 

i stosowane przez nich 

metody walki. 

Uczeń rozumie: 

– pojęcie: związek 

zawodowy,  

– wpływ przemian 

gospodarczych na 

kształtowanie się 

socjalizmu i komunizmu. 

 

Uczeń potrafi: 

– opisać funkcjonowanie 

gospodarek 

uprzemysłowionych 

krajów Europy, 

– przedstawić poglądy 

Karola Marksa, 

– przedstawić nowe 

zjawiska kulturowe, w tym 

narodziny kultury masowej 

i przemiany obyczajowe. 

 

Uczeń rozumie: 

– pojęcia: koncern, 

monopol, 

socjaldemokracja, 

ateizm, partia robotnicza. 

 

Uczeń potrafi: 

– przedstawić sytuację 

robotników do lat 

80. XIX w., 

– omówić zmiany 

w położeniu robotników 

w XIX w.,  

– omówić sytuację kobiet 

w I połowie XIX w., 

– omówić metody 

i efekty walki kobiet 

o zrównanie w prawach 

z mężczyznami. 

 

Uczeń rozumie: 

– dlaczego okres między 

latami 70. XIX w. 

a 1914 r. był nazywany 

piękną epoką. 

 

Uczeń potrafi: 

– dostrzec wpływ ideologii 

socjalistycznej na 

kształtowanie się 

świadomości społecznej 

i politycznej robotników, 

– scharakteryzować 

przyczyny i następstwa 

procesu demokratyzacji 

życia politycznego. 

 

14. Pierwsze 

polskie partie 

polityczne 

Uczeń zna: 

– postacie: Romana 

Dmowskiego, Józefa 

Piłsudskiego, 

– główne cele narodowej 

demokracji, 

– założenia programowe 

Polskiej Partii 

Socjalistycznej, 

Uczeń zna: 

– postacie: Stanisława 

Wojciechowskiego, 

Wincentego Witosa, 

– okres narodzin ruchu 

narodowego na ziemiach 

polskich. 

 

Uczeń rozumie: 

Uczeń zna: 

– daty: 1893, 1895, 1897, 

1900, 1903. 

 

Uczeń rozumie: 

– pojęcia: antysemityzm, 

egoizm narodowy. 

 

Uczeń potrafi: 

Uczeń zna: 

– postacie: Róży 

Luksemburg, Feliksa 

Dzierżyńskiego. 

 

Uczeń potrafi: 

– scharakteryzować 

strukturę narodową ziem 

polskich w II połowie 

Uczeń rozumie: 

– wpływ idei nacjonalizmu 

i socjalizmu na 

kształtowanie się 

polskiego ruchu 

politycznego. 

 

Uczeń potrafi: 

– dostrzec różnice między 



 

Socjaldemokracji 

Królestwa Polskiego 

i Litwy oraz Polskiego 

Stronnictwa Ludowego. 

 

Uczeń potrafi: 

– przedstawić główne 

nurty życia politycznego 

pod zaborami na 

przełomie XIX i XX w. 

 

– pojęcia: świadomość 

narodowa, nacjonalizm, 

endecja, realizm 

polityczny. 

 

Uczeń potrafi: 

– wyjaśnić, w jaki sposób 

narodowcy realizowali 

ideę realizmu 

politycznego. 

– opisać zmiany 

w sposobie rozumienia 

narodu w okresie rewolucji 

francuskiej i wojen 

napoleońskich, 

– scharakteryzować 

program polityczny 

Narodowej Demokracji. 

 

XIX w., 

– opisać formowanie się 

ruchu socjalistycznego 

i ludowego na ziemiach 

polskich, 

– opisać działalność 

Polskiego Stronnictwa 

Ludowego. 

programami różnych partii 

socjalistycznych. 

15. Ostatnie lata 

pod zaborami 

 

Uczeń zna: 

– daty: 22 I 1905,  

1905–1907, 

– przyczyny rewolucji 

1905 roku w Rosji 

i w Królestwie Polskim. 

 

Uczeń rozumie: 

– pojęcie: „krwawa 

niedziela”. 

 

Uczeń potrafi: 

– wymienić skutki 

rewolucji 1905 roku na 

ziemiach polskich. 

Uczeń zna: 

– postulaty Polskiej Partii 

Socjalistycznej. 

 

Uczeń rozumie: 

– pojęcia: orientacja 

proaustriacka, orientacja 

prorosyjska. 

 

Uczeń potrafi: 

– wymienić osiągnięcia 

Polaków w pierwszym 

okresie rewolucji, 

– wyjaśnić, na czym 

polegał spór orientacyjny 

w społeczeństwie polskim 

w pierwszych latach 

XX w., 

– wskazać słabe strony obu 

orientacji. 

 

Uczeń zna: 

– daty: 1904–1905, 

– założenia programowe 

orientacji proaustriackiej 

i prorosyjskiej. 

 

Uczeń rozumie: 

– pojęcie: bojówka, 

– podłoże i charakter 

konfliktu między endecją 

a PPS. 

 

Uczeń potrafi: 

– wyjaśnić okoliczności 

i charakter konfliktu 

między przedstawicielami 

Narodowej Demokracji 

a Polskiej Partii 

Socjalistycznej. 

Uczeń potrafi: 

– omówić przebieg 

rewolucji 1905 roku na 

ziemiach polskich, 

– wskazać okoliczności, 

które doprowadziły do 

porażki rewolucji 

1905 roku, 

– wskazać mocne i słabe 

strony rewolucji 

1905 roku na ziemiach 

polskich. 

Uczeń potrafi: 

– przedstawić i ocenić 

dokonania Polaków 

w ostatnich latach 

zaborów. 



  



  

16. Od „zbrojnego 

pokoju” do 

I wojny światowej 

 

Uczeń zna: 

– daty: 28 VI 1914, 

28 VII 1914,  

– postać: arcyksięcia 

Franciszka Ferdynanda. 

 

Uczeń rozumie: 

– pojęcia: trójprzymierze 

(państwa centralne), 

trójporozumienie 

(ententa). 

 

Uczeń potrafi: 

– wskazać na mapie 

państwa należące do 

wrogich bloków 

polityczno-militarnych 

i ich sojuszników. 

Uczeń zna: 

– daty: 1882, 1907, 1914. 

 

Uczeń rozumie: 

– pojęcia: wojna 

błyskawiczna, wojna 

manewrowa, wojna 

pozycyjna. 

 

Uczeń potrafi: 

– wymienić główne 

przyczyny narastania 

konfliktów między 

państwami europejskimi 

na przełomie XIX i XX w., 

 

Uczeń rozumie: 

– pojęcia: państwo 

militarystyczne, kocioł 

bałkański, wyścig zbrojeń, 

„zbrojny pokój”, plan 

Schlieffena,  

– znaczenie określenia: 

„wrzenie w bałkańskim 

kotle”, 

– przyczyny 

niepowodzenia planu 

Schlieffena. 

 

Uczeń potrafi: 

– wyjaśnić przyczyny 

i wskazać obszary 

rywalizacji między 

państwami europejskimi, 

– opisać sytuację panującą 

na Bałkanach, 

– przedstawić 

okoliczności, w jakich 

doszło do wybuchu 

I wojny światowej, 

– scharakteryzować 

specyfikę działań 

wojennych. 

 

Uczeń rozumie: 
– pojęcia: wywiad, 

ultimatum, propaganda, 

Prusy Wschodnie, 

– złożoność przyczyn, 

które doprowadziły do 

wybuchu I wojny 

światowej, 

– z czego wynikał 

entuzjazm ludności 

państw europejskich na 

wieść o wybuchu wojny. 

 

Uczeń potrafi: 

– opisać przygotowania 

państw europejskich do 

wybuchu wojny, 

– opisać postawy 

społeczeństw państw 

europejskich wobec 

wybuchu wojny, 

– opisać przebieg działań 

zbrojnych w 1914 r. 

 

Uczeń rozumie: 
– w jaki sposób 

propaganda kształtowała 

opinię społeczeństw oraz 

wizerunek wroga. 

 

Uczeń potrafi: 

– dostrzec elementy 

propagandowe w sposobie 

przedstawiania 

przeciwnika podczas 

I wojny światowej, 

– dostrzec złożoność 

problemu związanego 

z odpowiedzialnością 

państw europejskich za 

wybuch I wojny 

światowej. 



 

17. Dwie 

rewolucje w Rosji 
Uczeń zna: 

– daty: 3 III 1917,  

6/7 XI 1917,  

– postać: Włodzimierza 

Lenina. 

 

Uczeń rozumie: 

– pojęcia: rewolucja 

lutowa, bolszewicy, 

rewolucja 

październikowa, Rosja 

Radziecka. 

 

Uczeń potrafi: 

– wymienić główne 

wydarzenia związane 

z przebiegiem działań 

zbrojnych na froncie 

wschodnim. 

 

Uczeń zna: 

– daty: XI 1917 – III 1918, 

III 1918, 

– główne założenia 

programu politycznego 

Rządu Tymczasowego 

i bolszewików, 

– postanowienia dekretów 

o pokoju i o ziemi oraz 

pokoju brzeskiego. 

 

Uczeń rozumie: 

– pojęcia: Rząd 

Tymczasowy, rady 

delegatów robotniczych 

i żołnierskich, dwuwładza, 

pokój brzeski. 

 

Uczeń potrafi: 
– wskazać na mapie linie 

frontu wschodniego 

w poszczególnych latach 

konfliktu. 

 

Uczeń zna: 

– daty: 1914, 1915, 1916. 

 

Uczeń rozumie: 

– pojęcia: Duma, ofensywa 

Brusiłowa, zamach stanu, 

aneksja. 

 

Uczeń potrafi: 

– wyjaśnić polityczne 

i społeczno-gospodarcze 

przyczyny wybuchu 

rewolucji w Rosji, 

– opisać przebieg 

rewolucji lutowej 

i październikowej, 

– scharakteryzować okres 

dwuwładzy w Rosji, 

– opisać bezpośrednie 

następstwa rewolucji 

październikowej. 

Uczeń potrafi: 

– opisać sytuację 

polityczną i gospodarczą 

Rosji na początku XX w., 

– opisać działalność 

Włodzimierza Lenina, 

– wyjaśnić powody 

wzrostu poparcia dla 

bolszewików 

w społeczeństwie 

rosyjskim, 

– omówić politykę 

wewnętrzną i zewnętrzną 

bolszewików po 

przejęciu władzy 

w Rosji. 

Uczeń rozumie: 

– rolę propagandy jako 

środka umożliwiającego 

zdobycie władzy. 

 

Uczeń potrafi: 

– dostrzec wpływ jednostki 

na losy państw 

i społeczeństw na 

przykładzie działalności 

Włodzimierza Lenina. 

18. Klęska państw 

centralnych 
Uczeń zna: 

– daty: II 1917, IV 1917, 

11 XI 1918,  

– okoliczności 

przystąpienia USA do 

wojny. 

 

Uczeń rozumie: 

– pojęcie: 

Uczeń zna: 

– rodzaje broni 

zastosowane podczas walk 

na frontach I wojny 

światowej. 

 

Uczeń rozumie: 

– wpływ przystąpienia 

USA do wojny na przebieg 

Uczeń zna: 

– daty: 1916, 1918,  

1918–1919. 

 

Uczeń rozumie: 
– pojęcia: alianci, dzika 

demobilizacja, pandemia. 

 

Uczeń potrafi: 

Uczeń potrafi: 

– dostrzec konsekwencje 

wojny wynikające z typu 

prowadzonych działań 

zbrojnych, 

– opisać okoliczności 

zakończenia I wojny 

światowej, 

– opisać proces rozpadu 

Uczeń potrafi: 
– dostrzec wpływ nowych 

rodzajów broni na przebieg 

działań wojennych, 

– przedstawić polityczny, 

kulturowy i cywilizacyjny 

obraz Europy po 

zakończeniu konfliktu. 



 

nieograniczona wojna 

podwodna. 

 

Uczeń potrafi: 

– wyjaśnić, co chcieli 

osiągnąć Niemcy, 

ogłaszając 

nieograniczoną wojnę 

podwodną. 

 

konfliktu. 

 

Uczeń potrafi: 
– wskazać na mapie 

najważniejsze wydarzenia 

na froncie zachodnim, 

– wymienić państwa, które 

powstały na gruzach 

Austro-Węgier. 

– opisać przebieg działań 

zbrojnych na froncie 

zachodnim w 1916 r., 

– opisać stosunek 

Amerykanów do toczącej 

się w Europie wojny, 

– omówić sytuację 

panującą na froncie 

zachodnim w 1918 r. 

Austro-Węgier 

w ostatnim etapie wojny, 

– opisać kulturowe 

i cywilizacyjne skutki 

I wojny światowej. 

 

19. O wolną 

Polskę 
Uczeń zna: 

– datę: 5 XI 1916, 

– postać: Józefa Hallera, 

– postanowienia aktu 

5 listopada. 

 

Uczeń rozumie: 

– pojęcia: Pierwsza 

Kompania Kadrowa, 

Legiony Polskie, akt 

5 listopada, 

– znaczenie aktu 

5 listopada dla 

umiędzynarodowienia 

sprawy polskiej. 

Uczeń zna: 

– daty: VIII 1914, 6 VIII 

1914, I 1918, VI 1918, 

– postać: Woodrowa 

Wilsona, 

– treść odezw wydanych 

przez dowództwa wojsk 

państw zaborczych, 

– treści dotyczące sprawy 

polskiej w orędziu 

Wilsona i deklaracji 

wersalskiej. 

 

Uczeń rozumie: 

– pojęcia: kryzys 

przysięgowy, deklaracja 

wersalska. 

 

Uczeń potrafi: 

– przedstawić polski czyn 

zbrojny podczas I wojny 

światowej, 

– wyjaśnić przyczyny 

Uczeń zna: 

– daty: 1915, 1916, 

VI 1917, 1917. 

 

Uczeń rozumie: 

– pojęcia: błękitna armia, 

Komitet Narodowy Polski, 

Rada Regencyjna, 

– znaczenie orędzia 

Wilsona i deklaracji 

wersalskiej dla sprawy 

polskiej. 

 

Uczeń potrafi: 

– wyjaśnić 

międzynarodowe 

uwarunkowania sprawy 

polskiej, 

– omówić sytuację 

Polaków pod koniec 

1917 r. 

Uczeń rozumie: 

– pojęcie: Legion 

Puławski. 

 

Uczeń potrafi: 

– scharakteryzować 

stosunek państw 

zaborczych do sprawy 

polskiej na początku 

i w czasie I wojny 

światowej, 

– opisać zmiany 

stanowiska państw 

centralnych oraz Rosji 

i pozostałych państw 

ententy w stosunku do 

sprawy polskiej na 

przełomie 1916 i 1917 r. 

Uczeń potrafi: 

– ocenić wysiłek zbrojny 

Polaków, 

– opisać działalność 

polityków Narodowej 

Demokracji we Francji. 

 



i przebieg kryzysu 

przysięgowego. 

 

20. Europa 

i Ameryka po 

I wojnie światowej 

Uczeń zna: 

– daty: I 1918, VI 1919, 

– postanowienia traktatu 

wersalskiego w sprawie 

Niemiec, 

– postanowienia 

układów w Rapallo 

i Locarno. 

 

Uczeń rozumie: 

– pojęcia: „wielka 

trójka”, traktat 

wersalski, ład wersalski, 

wielki kryzys. 

 

Uczeń potrafi: 

– wyjaśnić, do czego 

dążyły zwycięskie 

mocarstwa po 

zakończeniu I wojny 

światowej, 

– wyjaśnić, czym był ład 

wersalski, 

– wskazać na mapie 

nowe państwa powstałe 

po I wojnie światowej, 

– wymienić 

najważniejsze przejawy 

i skutki wielkiego 

kryzysu. 

Uczeń zna: 

– daty: 1920, 1922, 1925, 

1929, 

– postać: Davida Lloyda 

George’a, 

– cele istnienia i główne 

słabości Ligi Narodów, 

– przyczyny wielkiego 

kryzysu gospodarczego. 

 

Uczeń rozumie: 

– pojęcia: obszar 

zdemilitaryzowany, Liga 

Narodów, izolacjonizm, 

zasada samostanowienia 

narodów, 

– skutki polityczne 

zawarcia układów 

w Rapallo i Locarno. 

 

Uczeń potrafi: 

– wymienić najważniejsze 

powody krytyki ładu 

wersalskiego, 

– wskazać na mapie 

państwa poddające krytyce 

ład wersalski, 

– wyjaśnić, jak zmieniało 

się międzynarodowe 

położenie Polski 

i Czechosłowacji po 

Locarno. 

Uczeń zna: 

– datę: 1933. 

 

Uczeń rozumie: 

– pojęcia: kontrybucja, 

krach, 

– dlaczego ład wersalski 

był poddawany krytyce. 

 

Uczeń potrafi: 

– opisać działalność Ligi 

Narodów, 

– wyjaśnić, jak zmieniał 

się stosunek Amerykanów 

do spraw europejskich, 

– omówić sytuację 

gospodarczą Europy 

i USA po zakończeniu 

I wojny światowej. 

 

Uczeń rozumie: 

– dlaczego między 

zwycięskimi państwami 

istniała sprzeczność 

interesów. 

 

Uczeń potrafi: 

– przedstawić przyczyny 

i okoliczności, w jakich 

doszło do podpisania 

porozumienia między 

Niemcami a ZSRR, 

– przedstawić 

okoliczności podpisania 

układu w Locarno, 

– opisać okoliczności 

rozpoczęcia się wielkiego 

kryzysu. 

 

Uczeń potrafi: 

– ocenić działalność Ligi 

Narodów. 

 



 

  

 

21. Nazizm 

w Niemczech 
Uczeń zna: 

– daty: 1919–1933, 

1933–1945, 

– postać: Adolfa Hitlera, 

– główne założenia 

ideologii narodowego 

socjalizmu. 

 

Uczeń rozumie: 

– Republika Weimarska, 

narodowy socjalizm 

(nazizm), obóz 

koncentracyjny, Trzecia 

Rzesza, Führer. 

 

Uczeń potrafi: 

– dostrzec zagrożenia 

dla demokracji na 

przykładzie sposobu 

przejęcia władzy przez 

Hitlera w Niemczech. 

 

Uczeń zna: 

– datę: 1918, 

– główne cechy państwa 

totalitarnego. 

 

Uczeń rozumie: 

– pojęcia: NSDAP, 

państwo totalitarne 

(totalitaryzm), militaryzm, 

antysemityzm, 

– związek między sytuacją 

gospodarczą 

a radykalizacją 

społeczeństwa 

niemieckiego. 

 

Uczeń potrafi: 

– dostrzec przyczyny 

wzrostu popularności 

Hitlera w społeczeństwie 

niemieckim. 

Uczeń zna: 

– daty: 1919, 1923, 1928, 

1929, 1933, 1934, 1938.  

 

Uczeń rozumie: 

– pojęcia: Mein Kampf, 

ustawy norymberskie, noc 

kryształowa. 

 

Uczeń potrafi: 

– opisać okoliczności 

powstania Republiki 

Weimarskiej, 

– omówić drogę Hitlera do 

władzy, 

– wskazać cechy 

niemieckiego państwa 

totalitarnego, 

– scharakteryzować 

politykę nazistów wobec 

Żydów. 

Uczeń rozumie: 

– pojęcia: hiperinflacja, 

pucz, gestapo, SA, SS. 

 

Uczeń potrafi: 

– omówić sytuację 

Niemiec po I wojnie 

światowej, 

– scharakteryzować 

sytuację gospodarczą 

Republiki Weimarskiej, 

– przedstawić 

okoliczności i skutki 

puczu monachijskiego, 

– omówić założenia 

polityki Trzeciej Rzeszy 

i ich realizację. 

 

Uczeń potrafi: 

– zinterpretować i ocenić 

ideologię narodowego 

socjalizmu (nazizmu). 

 



22. Komunizm 

w ZSRR 
Uczeń zna: 

– daty: 1917–1922, 

– postać: Józefa Stalina. 

 

Uczeń rozumie: 

– pojęcia: Armia 

Czerwona, łagry, 

Związek 

Socjalistycznych 

Republik Radzieckich 

(ZSRR), kult jednostki, 

– cele polityki Stalina, 

– zbrodniczy charakter 

działalności Stalina. 

 

Uczeń potrafi: 

– wyjaśnić przyczyny 

sukcesu komunistów 

w wojnie domowej, 

– przedstawić skutki 

uprzemysłowienia 

i kolektywizacji 

rolnictwa, 

– wymienić różne 

przejawy uwielbienia dla 

Stalina. 

Uczeń zna: 

– daty: 1918, 1921, 1929, 

1932–1933, 

– główne założenia 

komunizmu wojennego 

i gospodarki centralnie 

planowanej, 

– założenia polityki  

NEP-u, 

– dane liczbowe związane 

ze zbrodniczą 

działalnością NKWD oraz 

z wielką czystką. 

 

Uczeń rozumie: 

– pojęcia: komunizm 

wojenny, Nowa Polityka 

Ekonomiczna (NEP), 

centralne planowanie, 

uprzemysłowienie, 

kolektywizacja, wielki 

głód, NKWD, wielka 

czystka. 

 

Uczeń zna: 

– daty: 1922, 1924. 

 

Uczeń rozumie: 

– pojęcia: „czerwoni”, 

„biali”, czerwony terror, 

Czeka, kułacy, 

– wpływ totalitaryzmu 

sowieckiego na każdą 

dziedzinę życia obywateli. 

 

Uczeń potrafi: 

– opisać przebieg wojny 

domowej w Rosji, 

– przedstawić okoliczności 

powstania Związku 

Socjalistycznych Republik 

Radzieckich, 

– opisać funkcjonowanie 

systemu totalitarnego 

w ZSRR, 

– opisać cele i metody 

działania NKWD. 

Uczeń zna: 

– stronnictwa walczące 

z komunistami podczas 

wojny domowej. 

 

Uczeń potrafi: 

– scharakteryzować etapy 

formowania się systemu 

socjalistycznego w Rosji, 

– opisać funkcjonowanie 

komunizmu wojennego 

w Rosji, 

– opisać przebieg 

procesów 

uprzemysłowienia 

i kolektywizacji 

rolnictwa w ZSRR. 

 

Uczeń potrafi: 

– dostrzec wpływ 

totalitaryzmu na 

funkcjonowanie 

społeczeństwa oraz relacje 

między jego członkami, 

– ocenić system totalitarny 

w ZSRR. 

23. Odzyskanie 

niepodległości 
Uczeń zna: 

– 10 XI 1918,  

11 XI 1918, 10 II 1919, 

20 II 1920, 

– postać: Ignacego 

Paderewskiego, 

– najważniejsze 

postanowienia Małej 

konstytucji. 

Uczeń zna: 

– datę: 1918, 

– postać: Jędrzeja 

Moraczewskiego. 

 

Uczeń rozumie: 

– pojęcie: Rada 

Regencyjna, 

– zagrożenia wynikające 

Uczeń zna: 

– 6/7 XI 1918, 1919, 

– postać: Ignacego 

Daszyńskiego, 

– ugrupowania 

rywalizujące o władzę na 

ziemiach polskich. 

 

Uczeń rozumie: 

Uczeń rozumie: 

– wpływ jednostki na 

losy państwa na 

przykładzie postaci 

Józefa Piłsudskiego. 

 

Uczeń potrafi: 

– omówić działalność 

rządu Jędrzeja 

Uczeń potrafi: 

– omówić sytuację 

międzynarodową i jej 

wpływ na wydarzenia na 

ziemiach polskich jesienią 

1918 r., 

– opisać działalność 

ugrupowań rywalizujących 

o władzę na ziemiach 



 

 

Uczeń rozumie: 

– pojęcia: Sejm 

Ustawodawczy, Mała 

konstytucja. 

 

Uczeń potrafi: 

– wyjaśnić, co się 

wydarzyło 11 listopada 

1918 r. 

z istnienia rządu Jędrzeja 

Moraczewskiego. 

 

Uczeń potrafi: 

– opisać okoliczności, 

w jakich doszło do 

odrodzenia państwa 

polskiego, 

– wskazać na mapie 

miejsca powstania 

pierwszych ośrodków 

władzy państwowej. 

 

– pojęcia: Polska 

Organizacja Wojskowa, 

lewica, prawica, Prezydent 

Ministrów, 

– wpływ Józefa 

Piłsudskiego na 

uspokojenie sytuacji na 

ziemiach polskich. 

 

Uczeń potrafi: 

– przedstawić okoliczności 

powołania rządu Ignacego 

Daszyńskiego. 

 

Moraczewskiego, 

– dokonać 

charakterystyki ustroju 

państwa polskiego na 

podstawie Małej 

konstytucji. 

 

polskich. 

 

 

24. Walka 

o granice 
Uczeń zna: 

– daty: 1 XI 1918,  

26 XII 1918, VI 1919, 

VIII 1919, VIII 1920,  

III 1921, V 1921, 

– postać: Wojciecha 

Korfantego, 

– decyzje paryskiej 

konferencji pokojowej 

w sprawie granic Polski, 

– przyczyny powstań 

śląskich. 

 

Uczeń rozumie: 

– pojęcia: Orlęta 

Lwowskie, powstanie 

wielkopolskie, powstania 

śląskie, 
– z czego wynikały 

niekorzystne decyzje 

Uczeń zna: 

– główne założenia 

koncepcji federacyjnej 

i inkorporacyjnej granic 

państwa polskiego, 

– wyniki plebiscytu 

w sprawie przynależności 

terytorialnej Śląska. 

 

Uczeń rozumie: 
– pojęcia: koncepcja 

federacyjna, koncepcja 

inkorporacyjna, wolne 

miasto, plebiscyt, 

– przyczyny korzystnego 

dla Niemców wyniku 

plebiscytu, 

– wpływ trzeciego 
powstania śląskiego na 

ostateczny kształt granicy 

Uczeń zna: 

– daty: I 1919, VII 1920, 

– wyniki plebiscytu na 

Warmii i Mazurach. 

 

Uczeń rozumie: 

– trudności wynikające 

z realizacji zasady 

samostanowienia narodów 

na obszarze Ukrainy, 

– przyczyny utraty przez 

Polskę Zaolzia oraz 

wyników plebiscytu na 

Warmii i Mazurach. 

 

Uczeń potrafi: 

– opisać przebieg walk na 

obszarze Galicji 
w listopadzie 1918 r., 

– omówić przyczyny 

Uczeń potrafi: 

– omówić stosunek państw 

zachodnich do granic 

polskich, 

– omówić przebieg 

powstań śląskich, 

– wyjaśnić, z czego 

wynikały negatywne 

relacje między Polską 

a Niemcami 

i Czechosłowacją. 

Uczeń potrafi: 

– dostrzec konflikt 

interesów między 

oczekiwaniami Polaków 

dotyczącymi granic państwa 

polskiego a dążeniami 

narodów sąsiednich. 

 

 



konferencji pokojowej 

w sprawie granic Polski, 

– czym kierowali się 

mieszkańcy Śląska, 

walcząc o przynależność 

tego obszaru do Polski. 

 

Uczeń potrafi: 

– wskazać na mapie 

decyzje terytorialne 

konferencji pokojowej 

w sprawie granic Polski. 

polsko-niemieckiej na 

Śląsku. 

 

Uczeń potrafi: 

– dostrzec tragizm walk 

prowadzonych o Lwów, 

– wskazać na mapie obszar 

plebiscytowy na Śląsku, 

– przedstawić decyzje 

alianckiej komisji 

plebiscytowej w sprawie 

Śląska, 

– wskazać na mapie obszary 

Śląska przyznane Polsce. 

 

i przebieg powstania 

wielkopolskiego, 

– opisać okoliczności, 

w jakich doszło do utraty 

przez Polskę Zaolzia. 

 

25. Wojna polsko-

-radziecka 
Uczeń zna: 

– daty: 13–16 VIII 1920, 

III 1921, 

– postanowienia pokoju 

ryskiego. 

 

Uczeń rozumie: 

– pojęcia: Bitwa 

Warszawska, Cud nad 

Wisłą, pokój ryski, 

– znaczenie Bitwy 

Warszawskiej dla 

ocalenia państwowości 

polskiej. 

 

Uczeń potrafi: 

– wskazać na mapie 

ostateczne granice 

II Rzeczpospolitej, 

– wymienić państwa 

sąsiednie będące 

Uczeń zna: 

– daty: IX 1920, X 1920. 

 

Uczeń rozumie: 

– pojęcie: bunt generała 

Żeligowskiego. 

 

Uczeń potrafi: 

– przedstawić przebieg 

i skutki Bitwy 

Warszawskiej, 

– wyjaśnić przyczyny 

buntu gen. Żeligowskiego, 

– wskazać na mapie teren 

Wileńszczyzny. 

 

Uczeń zna: 

– daty: II 1919, V 1919, 

V 1920, III 1923, 

– postacie: Symona 

Petlury, Lucjana 

Żeligowskiego. 

 

Uczeń rozumie: 

– pojęcia: Rada Obrony 

Państwa, apel „Ojczyzna 

w niebezpieczeństwie!”. 

 

Uczeń potrafi: 

– opisać sytuację panującą 

na Ukrainie w 1919 r., 

– wyjaśnić przyczyny 

i okoliczności wybuchu 

wojny między Polską 

a Rosją Radziecką, 

– wskazać na mapie 

obszary walk w I połowie 

Uczeń rozumie: 

– związek między 

zmianą relacji z Ukrainą 

a przebiegiem walk 

między Polakami 

a Armią Czerwoną, 

– na czym polegały plany 

polityczne 

komunistycznych władz 

radzieckich. 

 

Uczeń potrafi: 

– opisać przebieg 

wyprawy kijowskiej, 

– omówić przebieg 

radzieckiej ofensywy 

w 1920 r., 

– dostrzec zagrożenie dla 

państwowości polskiej 

wynikające z ofensywy 

Armii Czerwonej, 

Uczeń rozumie: 

– jakie czynniki 

zadecydowały o sukcesie 

koncepcji inkorporacyjnej. 

 

Uczeń potrafi: 

– dostrzec zagrożenia dla 

państwa polskiego 

powstałe w trakcie 

formowania się jego 

granic. 

 



 

  

wrogami i przyjaciółmi 

Polski. 

 

1919 r. – omówić okoliczności 

zakończenia wojny 

polsko-radzieckiej. 

 

26. Rzeczpospolita 

Polska 
Uczeń zna: 

– daty: 17 III 1921, 

16 XII 1922, 

– postacie: Gabriela 

Narutowicza, Stanisława 

Wojciechowskiego, 

– główne założenia 

ustrojowe państwa 

polskiego w myśl 

konstytucji marcowej. 

 

Uczeń rozumie:  
– pojęcia: państwo 

wielonarodowe, 

Konstytucja marcowa, 

republika parlamentarna. 

 

Uczeń zna: 

– datę: 9 XII 1922, 

– najważniejsze dane 

statystyczne dotyczące 

II Rzeczpospolitej, 

– prawa i wolności 

obywatelskie 

zagwarantowane 

w Konstytucji marcowej. 

 

Uczeń potrafi: 

– wyjaśnić, jaki wpływ 

na gospodarkę miały walki 

prowadzone na ziemiach 

polskich w latach  

1914–1921, 

– wskazać mocne i słabe 

strony ustroju 

II Rzeczpospolitej w myśl 

postanowień Konstytucji 

marcowej. 

 

Uczeń zna: 

– daty: 1919, XI 1922, 

20 XII 1922. 

 

Uczeń rozumie: 

– pojęcie: traktat 

o ochronie mniejszości 

narodowych. 

 

Uczeń potrafi: 

– scharakteryzować 

strukturę narodowościową 

i społeczną 

II Rzeczpospolitej, 

– opisać okoliczności 

zamachu na prezydenta 

II Rzeczpospolitej. 

Uczeń potrafi: 

– dostrzec różnice 

gospodarcze, kulturowe 

i społeczne utrudniające 

unifikację ziem polskich, 

– scharakteryzować 

główne postanowienia 

Konstytucji marcowej 

i omówić wprowadzony 

przez nią ustrój państwa, 

– opisać okoliczności 

wyboru pierwszego 

prezydenta 

Rzeczpospolitej. 

 

 

Uczeń potrafi: 

– dostrzec zagrożenia dla 

integralności państwa 

wynikające 

z wielonarodowości 

społeczeństwa 

II Rzeczpospolitej. 

 



 

27. Pierwsze lata 

niepodległej 

Polski 

Uczeń zna: 

– postać: Władysława 

Grabskiego. 

 

Uczeń rozumie: 

– pojęcia: Wojsko 

Polskie, szkoła 

powszechna. 

 

Uczeń potrafi: 

– wymienić pierwsze 

problemy Wojska 

Polskiego. 

 

Uczeń zna: 

– daty: 1918, 1923, 

– polskie formacje 

wojskowe walczące 

podczas I wojny 

światowej. 

 

Uczeń rozumie: 

– pojęcia: hiperinflacja, 

reformy Grabskiego, 

reforma walutowa, złoty 

polski, Bank Polski, 

reforma rolna. 

 

Uczeń potrafi: 

– przedstawić podstawowe 

założenia reform 

Władysława Grabskiego. 

 

Uczeń zna: 

– daty: 1919, 1932, 

– strukturę systemu 

edukacji po reformie 

Jędrzejewiczowskiej. 

 

Uczeń rozumie: 

– pojęcia: reforma 

Jędrzejewiczowska, 

emisja, parcelacja. 

 

Uczeń potrafi: 

– omówić okoliczności 

utworzenia Wojska 

Polskiego, 

– omówić funkcjonowanie 

systemu edukacji 

w pierwszych latach 

istnienia Rzeczpospolitej 

i po 1932 r. 

 

Uczeń zna: 

– postać: Franciszka 

Ksawerego Fiericha. 

 

Uczeń potrafi: 

– opisać sytuację prawną 

państwa polskiego 

w pierwszych latach 

niepodległości, 

– przedstawić dokonania 

komisji zajmującej się 

ujednoliceniem prawa. 

 

Uczeń potrafi: 

– ocenić podstawowe 

założenia reform 

Władysława Grabskiego, 

– ocenić skutki reform 

przeprowadzonych przez 

Władysława Grabskiego. 

 

28. Pod rządami 

sanacji 
Uczeń zna: 

– daty: 12–14 V 1926, 

1926–1939, 1935, 

– postać: Ignacego 

Mościckiego, 

– przyczyny 

niezadowolenia ludności 

z sytuacji panującej 

w państwie polskim, 

– główne założenia 

ustrojowe 

Rzeczpospolitej w myśl 

Uczeń zna: 

– postać: Józefa Becka, 

– obozy polityczne 

walczące o władzę po 

śmierci Józefa 

Piłsudskiego. 

 

Uczeń rozumie: 

– pojęcie: Pierwszy 

Marszałek Polski. 

 

Uczeń potrafi: 

Uczeń zna: 

– daty: VIII 1926, 1928, 

1929, 1930, 

– postać: Edwarda Rydza- 

-Śmigłego, 

– okoliczności, które 

poprzedziły zamach 

majowy w Polsce. 

 

Uczeń rozumie: 

– pojęcia: nowela 

sierpniowa, BBWR, proces 

Uczeń zna: 

– bilans ofiar starć 

podczas walk między 

stroną rządową 

a oddziałami wiernymi 

Piłsudskiemu. 

 

Uczeń rozumie: 

– przyczyny uchwalenia 

noweli sierpniowej oraz 

utworzenia 

Bezpartyjnego Bloku 

Uczeń potrafi: 

– ocenić system 

autorytarny w Polsce, 

– ocenić postać Marszałka 

Józefa Piłsudskiego i jego 

dokonania. 

 



 

Konstytucji 

kwietniowej. 

 

Uczeń rozumie: 

– pojęcia: sejmokracja, 

zamach majowy, 

autorytaryzm, sanacja, 

Konstytucja kwietniowa. 

 

– omówić przyczyny, 

przebieg i skutki zamachu 

majowego, 

– wymienić grupy 

popierające zamach 

majowy i sprzeciwiające 

się mu. 

 

 

brzeski, 

– argumenty, które 

skłoniły Piłsudskiego do 

przeprowadzenia zamachu 

majowego. 

 

Uczeń potrafi: 

– opisać sytuację panującą 

w państwie polskim do 

1925 r., 

– opisać stosunek rządów 

sanacji do opozycji, 

– opisać ustrój 

Rzeczpospolitej na 

podstawie Konstytucji 

kwietniowej. 

 

Współpracy z Rządem 

(BBWR). 

 

Uczeń potrafi: 

– scharakteryzować 

ustrój autorytarny, 

– porównać autorytarny 

sposób rządzenia 

z demokratycznym 

i totalitarnym, 

– opisać rządy sanacji, 

– opisać sytuację 

w obozie sanacji po 

śmierci Józefa 

Piłsudskiego. 

 

29. Polityka 

zagraniczna 

II Rzeczpospolitej 

Uczeń zna: 

– sąsiadów 

II Rzeczpospolitej, 

– postanowienia 

układów w Rapallo 

i Locarno, 

– postanowienia paktu 

o nieagresji z ZSRR. 

 

Uczeń rozumie: 

– pojęcia: układ 

w Rapallo, układ 

w Locarno, pakt 

o nieagresji z ZSRR, 

deklaracja o nieagresji, 

polityka równowagi. 

Uczeń zna: 

– daty: 1921, 1922, 1925, 

1932, 1934. 

 

Uczeń rozumie: 

– pojęcie: wojna celna, 

– z czego wynikało 

niekorzystne położenie 

geopolityczne państwa 

polskiego w okresie 

międzywojennym. 

 

Uczeń potrafi: 

– wyjaśnić przyczyny 

wybuchu wojny celnej 

z Niemcami, 

Uczeń zna: 

– daty: III 1938, 2 X 1938. 

 

Uczeń rozumie: 

– jaki wpływ na 

międzynarodową pozycję 

Polski miały układy 

w Rapallo i Locarno, 

– z czego wynikała 

pozorna poprawa 

położenia 

międzynarodowego Polski 

po dojściu Hitlera do 

władzy w Niemczech. 

 

Uczeń potrafi: 

Uczeń rozumie: 

– z czego wynikała 

niechęć Piłsudskiego do 

zbiorowych układów 

bezpieczeństwa. 

 

Uczeń potrafi: 

– omówić stosunki 

dyplomatyczne Polski 

z sąsiadami oraz 

z Francją, 

– opisać politykę 

zagraniczną obozu 

sanacji, 

– podać przykłady 

łamania postanowień 

Uczeń potrafi: 

– dostrzec związek między 

agresywną polityką Hitlera 

a realizacją celów 

dyplomacji polskiej, 

– ocenić politykę 

prowadzoną przez 

II Rzeczpospolitą 

w 1938 r. 

 



 

  

 

Uczeń potrafi: 

– wskazać na mapie 

II Rzeczpospolitą i jej 

sąsiadów. 

 

– wyjaśnić, w jakim celu 

obóz sanacji prowadził 

politykę równowagi. 

 

– przedstawić 

okoliczności podpisania 

układów w Rapallo i 

Locarno, 

– opisać przebieg 

i wymienić skutki wojny 

celnej z Niemcami. 

 

traktatu wersalskiego 

przez Niemcy i wyjaśnić 

ich wpływ na polską 

politykę. 

 

30. Problemy 

gospodarcze 

i narodowościowe 

Uczeń zna: 

– postać: Eugeniusza 

Kwiatkowskiego, 

– główne mniejszości 

narodowe zamieszkujące 

II Rzeczpospolitą oraz 

ich liczebność. 

 

Uczeń rozumie: 

– pojęcia: magistrala 

węglowa, Centralny 

Okręg Przemysłowy 

(COP). 

 

Uczeń potrafi: 

– wskazać na mapie 

Gdynię i położenie 

Centralnego Okręgu 

Przemysłowego. 

Uczeń zna: 

– datę: 1922. 

 

Uczeń rozumie: 

– przyczyny trudności 

gospodarczych państwa 

polskiego. 

 

Uczeń potrafi: 

– wyjaśnić przyczyny 

podjęcia decyzji 

o budowie portu w Gdyni. 

 

 

Uczeń zna: 

– daty: 1926, 1926–1933, 

1926–1929, 1929–1935, 

1936. 

 

Uczeń rozumie: 

– pojęcie: Organizacja 

Ukraińskich Nacjonalistów 

(OUN). 

 

Uczeń potrafi: 

– opisać przebieg procesu 

powstawania miasta 

i portu, 

– omówić przebieg i skutki 

wielkiego kryzysu na 

ziemiach polskich, 

– przedstawić działalność 

mniejszości ukraińskiej 

i żydowskiej w Polsce. 

 

Uczeń zna: 

– najważniejsze zakłady 

zlokalizowane w obrębie 

Centralnego Okręgu 

Przemysłowego. 

 

Uczeń rozumie: 

– dlaczego przebieg 

wielkiego kryzysu był na 

ziemiach polskich 

dotkliwszy niż w innych 

krajach. 

 

Uczeń potrafi: 

– opisać sytuację 

gospodarczą Polski 

w latach 1926–1929, 

– wyjaśnić, jaki wpływ 

na gospodarkę polską 

miała budowa COP-u. 

Uczeń potrafi: 

– dostrzec wpływ istnienia 

portu w Gdyni i magistrali 

węglowej na sytuację 

gospodarczą państwa 

polskiego, 

– omówić i ocenić politykę 

narodowościową władz 

II Rzeczpospolitej 

z punktu widzenia 

mniejszości ukraińskiej 

i żydowskiej. 

 



 

31. Nauka 

i kultura 

II Rzeczpospolitej 

Uczeń potrafi: 

– dostrzec wpływ radia 

na życie mieszkańców 

Polski międzywojennej, 

– przedstawić stosunek 

mieszkańców 

II Rzeczpospolitej do 

sportu. 

 

Uczeń potrafi: 

– opisać rozwój kina 

w Polsce w okresie 

międzywojennym. 

 

Uczeń zna: 

– daty: 1895, 1921, 1924, 

1926, 1928, 1932, 1938, 

– postacie: Józefa 

Kostrzewskiego, 

Eugeniusza Romera, braci 

Lumière. 

 

Uczeń rozumie: 

– pojęcie: szkoła lwowsko-

-warszawska. 

 

Uczeń potrafi: 

– przedstawić dokonania 

wybitnych polskich 

naukowców. 

 

Uczeń zna: 

– przedstawicieli polskiej 

literatury, sztuki, 

polskich aktorów 

i sportowców okresu 

międzywojennego. 

 

Uczeń rozumie: 

– pojęcie: Instytut 

Radowy. 

 

Uczeń potrafi: 

– omówić działalność 

szkoły lwowsko- 

-warszawskiej, 

– omówić dokonania 

polskich twórców sztuki 

okresu 

międzywojennego, 

– omówić dokonania 

polskich sportowców 

w okresie 

międzywojennym. 

 

Uczeń potrafi: 

– omówić osiągnięcia 

polskiej literatury okresu 

międzywojennego. 

 

 

32. Japońska 

ekspansja 
Uczeń rozumie: 

– pojęcie: okres Meiji. 

 

Uczeń potrafi: 

– wskazać na mapie 

terytoria opanowane 

przez Japonię i od niej 

uzależnione. 

 

Uczeń zna: 

– cel polityki zagranicznej 

Japonii na przełomie XIX 

i XX w. 

 

Uczeń potrafi: 

– wskazać korzyści 

odniesione przez Japonię 

w wyniku wojen, 

Uczeń zna: 

– daty: 1894–1895,  

1904–1905, 1911, 1924, 

1931, 1932, 1933, 1937. 

 

Uczeń rozumie: 

– pojęcia: izolacja, traktaty 

nierównoprawne, samuraj, 

militaryzm,  

Uczeń zna: 

– postać: Czang  

Kaj-szeka. 

 

Uczeń rozumie: 

– pojęcia: Republika 

Chińska, Mandżukuo, 

masakra nankińska. 

 

Uczeń potrafi: 

– przedstawić okoliczności 

wybuchu rewolucji 

w 1911 r., 

– omówić sytuację 

panującą w Chinach 

po 1911 r., 

– ocenić politykę Japonii 

prowadzoną w latach 



 

w których uczestniczyło to 

państwo, 

– wymienić przyczyny 

ekspansji Japonii w latach 

30. XX w. 

– związek między 

zawarciem traktatów 

nierównoprawnych 

a początkiem reform 

w Japonii. 

 

Uczeń potrafi: 

– omówić reformy 

przeprowadzone przez 

władze Japonii w okresie 

Meiji, 

– omówić politykę 

zagraniczną Japonii na 

przełomie XIX i XX w. 

 

Uczeń potrafi: 

– opisać sytuację Japonii 

do połowy XIX w., 

– omówić sytuację 

panującą w Chinach 

w XIX w., 

– dostrzec podobieństwa 

i różnice w położeniu 

Chin i Japonii w XIX w., 

– wyjaśnić, jaki wpływ 

na sytuację Chin miał 

sprzeciw władz wobec 

reform państwa, 

– omówić japońską 

agresję w Chinach 

w latach 30. XX w. 

 

30. XX w. 

 

33. Włochy 

i Hiszpania 
Uczeń zna: 

– daty: 1922,  

1936–1939, 

– postacie: Benito 

Mussoliniego, generała 

Francisca Franco. 

 

Uczeń rozumie: 

– pojęcia: faszyzm, 

marsz na Rzym, duce, 

ustrój totalitarny 

(totalitaryzm), wojna 

domowa, 

– zagrożenia, jakie niósł 

ze sobą faszyzm. 

 

Uczeń rozumie: 

– co oznacza stwierdzenie 

„okaleczone zwycięstwo”, 

– przyczyny sukcesu 

Mussoliniego. 

 

Uczeń potrafi: 

– wyjaśnić, z czego 

wynikało poparcie dla 

faszyzmu w Europie. 

 

Uczeń zna: 

– daty: 1896, 1919,  

1935–1936, 1937, 

– grupy wchodzące 

w\skład zwalczających się 

obozów w czasie wojny 

domowej w Hiszpanii. 

 

Uczeń rozumie: 

– pojęcie: konkordat. 

 

Uczeń potrafi: 

– omówić sytuację 

panującą we Włoszech po 

I wojnie światowej, 

– przedstawić okoliczności 

Uczeń rozumie: 

– przyczyny włoskiej 

ekspansji w Afryce, 

– znaczenie wojny 

domowej w Hiszpanii 

jako wstępu do II wojny 

światowej. 

 

Uczeń potrafi: 

– opisać politykę Włoch 

przed wybuchem I wojny 

światowej i w jej trakcie, 

– scharakteryzować 

funkcjonowanie systemu 

totalitarnego na 

przykładzie Włoch, 

Uczeń potrafi: 

– wskazać cele udziału 

w hiszpańskiej wojnie 

domowej wojsk Trzeciej 

Rzeszy i faszystowskich 

Włoch oraz cele udziału 

ZSRR, 

– opisać reakcję 

demokracji europejskich 

na wojnę domową 

w Hiszpanii. 

 



 

Uczeń potrafi: 

– wskazać na mapie 

kolonie włoskie oraz 

zasięg Włoskiej Afryki 

Wschodniej. 

 

przejęcia władzy we 

Włoszech przez faszystów, 

– omówić przyczyny 

wybuchu, przebieg i skutki 

wojny domowej 

w Hiszpanii, 

– przedstawić okoliczności 

wybuchu wojny 

w Hiszpanii. 

 

– omówić przebieg 

wojny włosko-etiopskiej, 

– opisać reakcję Europy 

na politykę zagraniczną 

Włoch. 

 



KLASA 8 
 

TEMAT LEKCJI 

WYMAGANIA EDUKACYJNE NA POSZCZEGÓLNE OCENY 
 

Poziom konieczny  
ocena dopuszczająca 

Poziom podstawowy  
ocena dostateczna 

Poziom rozszerzający  
ocena dobra 

Poziom dopełniający 
ocena bardzo dobra 

Poziom wykraczający  
ocena celująca 

1.  
Wybuch  
II wojny 
światowej 

Uczeń zna: 
 datę: 1 IX 1939 
 żądania Hitlera 

wobec Polski 
 cele wojny Niemiec 

przeciw Polsce 
 
Uczeń potrafi: 
 przedstawić 

okoliczności 
wybuchu II wojny 
światowej 

Uczeń zna: 
 treść paktu 

Ribbentrop−Mołotow 
 
Uczeń rozumie: 
 pojęcie: pakt 

Ribbentrop–Mołotow 
 
Uczeń potrafi: 
 wyjaśnić przyczyny 

odmowy polskich 
polityków wobec 
żądań niemieckich 

Uczeń zna: 
 daty: III 1939, 

23 VIII 1939 
 
Uczeń rozumie: 
 cele działań Hitlera 

i Stalina 
 
Uczeń potrafi: 
 przedstawić 

międzynarodowe 
położenie Polski 
latem 1939 

Uczeń potrafi: 
 dostrzec związek 

między charakterem 
działań zbrojnych 
a celami wojennymi 
sformułowanymi 
przez Hitlera 

 

Uczeń rozumie: 
 motywy działań 

i poglądów 
politycznych różnych 
państw europejskich 
przed wybuchem 
II wojny światowej 

 
Uczeń potrafi: 
 porównać stosunek 

sił armii polskiej 
i niemieckiej 
w początkowej fazie 
wojny obronnej 

 
2.  
Wojna  
obronna  
Polski 

Uczeń zna: 
 daty: 1 IX – 5 X 

1939, 17 IX 1939 
 
 

Uczeń rozumie: 
 pojęcie: wojna 

obronna (kampania 
wrześniowa) 

 
 

Uczeń zna: 
 daty: 3 IX 1939, 

28 IX 1939, 5 X 1939 
 daty kolejnych etapów 

wojny obronnej 
 postać: majora 

Henryka Sucharskiego 
 
 
Uczeń rozumie: 
 pojęcia: wojna 

Uczeń zna: 
 daty najważniejszych 

starć i bitew wojny 
obronnej 

 postacie: kapitana 
Władysława Raginisa, 
generała Tadeusza 
Kutrzeby, generała 
Franciszka Kleeberga 

 
 

Uczeń potrafi: 
 przedstawić 

okoliczności 
i skutki najazdu 
sowieckiego 
na Polskę 

Uczeń potrafi: 
 scharakteryzować 

różne postawy 
społeczeństwa 
polskiego wobec 
wojny 

 przedstawić bilans 
wojny obronnej 

 



Uczeń potrafi: 
 podać przykłady 

zbrodni 
dokonywanych 
przez wojska 
niemieckie 
w Polsce 

 wskazać na mapie 
podział ziem 
polskich między 
Trzecią Rzeszę 
a ZSRR 

 

błyskawiczna, wojna 
totalna, „dziwna 
wojna” 

 
 
Uczeń potrafi: 
 wyjaśnić cele 

działania Niemców 
w Polsce podczas 
wojny obronnej 

 wyjaśnić postawę 
Francji i Anglii 
podczas wojny 
obronnej 

 

Uczeń rozumie: 
 pojęcie: czwarty 

rozbiór Polski 
 
 
Uczeń potrafi: 
 wyjaśnić na 

wybranych 
przykładach, 
na czym polegała 
bohaterska postawa 
żołnierza polskiego 
w czasie wojny 
obronnej 

 wskazać na mapach 
ruchy wojsk polskich 
i niemieckich oraz 
wojsk radzieckich 
podczas wojny 
obronnej 
 
 

 
3.   
Podboje 
Stalina  
i Hitlera 

Uczeń zna: 
 daty: 10 V 1940, 

VII – X 1940, 
22 VI 1941 

 
 
Uczeń rozumie: 
 pojęcia: alianci, 

bitwa o Anglię, 
NKWD 

 

Uczeń zna: 
 datę: IV 1940 
 etapy ekspansji 

Stalina w Europie 
Wschodniej 

 etapy ekspansji 
Hitlera w Europie 
Zachodniej 

 
 
Uczeń potrafi: 

Uczeń zna: 
 daty: XI 1939 – 

III 1940, VI 1940, 
IV 1941, 22 VI 1940 

 
 
Uczeń rozumie: 
 pojęcia: wojna 

zimowa, linia 
Maginota 

 przyczyny sukcesów 

Uczeń potrafi: 
 przedstawić przebieg 

wojny zimowej 
 przedstawić przebieg 

agresji Trzeciej 
Rzeszy na Danię 
i Norwegię, na 
Francję i na Wielką 
Brytanię oraz na 
Związek Radziecki 

 wskazać na mapie 

Uczeń potrafi: 
 opowiedzieć 

o działaniach 
zbrojnych podjętych 
przez Włochy 
Mussoliniego 

 



 
Uczeń potrafi: 
 wskazać na mapie 

najważniejsze 
wydarzenia 
związane 
z działaniami 
zbrojnymi w Europie 
Zachodniej w 1940 r. 

 wskazać czynnik, 
który doprowadził 
do zakończenia 
wojny błyskawicznej 
na wschodzie 

 

 wskazać na mapie 
podział Francji 
dokonany przez 
Hitlera 

 przedstawić straty 
poniesione przez 
ZSRR w pierwszych 
miesiącach wojny 
z Trzecią Rzeszą 

 wskazać na mapie 
państwa 
współpracujące 
z Trzecią Rzeszą oraz 
tereny zajęte przez 
Niemców 
 
 
 
 
 
 
 

 

militarnych Stalina 
i Hitlera na przełomie 
1939 i 1940 r. 

 
 
Uczeń potrafi: 
 scharakteryzować 

relacje między Trzecią 
Rzeszą i ZSRR 
w latach 1939–1941 

 

zmiany terytorialne 
po wojnie zimowej 

 

4.  
W okupowanej 
Europie 

Uczeń zna: 
 poglądy Hitlera 

na temat Słowian 
i Żydów 

 miejsca, w których 
powstały największe 
obozy zagłady 
na ziemiach polskich 

 
 
Uczeń rozumie: 

Uczeń zna: 
 główne założenia 

ideologii nazizmu 
dotyczące podziału 
ludzkości na rasy 

 przyczyny wybuchu 
powstania w getcie 
warszawskim 

 
 
Uczeń rozumie: 

Uczeń zna: 
 daty: 1942, 19 IV 1943 
 postać: Anny Frank 
 przyczyny, które 

zadecydowały 
o wykorzystaniu ziem 
polskich jako miejsca 
eksterminacji Żydów 

 
 
Uczeń rozumie: 

Uczeń rozumie: 
 pojęcie: Żydowska 

Organizacja Bojowa 
(ŻOB) 

 znaczenie 
stwierdzenia, 
że uczestnicy 
powstania chcieli 
„wybrać sposób 
umierania” 

 

Uczeń potrafi: 
 scharakteryzować 

położenie ludności 
w okupowanej 
Europie Zachodniej 
i Europie Wschodniej 

 wymienić widoczne 
na wschodzie Europy 
przejawy walki 
z okupantem 
i współpracy z nim 



 pojęcia: getto, 
eksterminacja, 
obóz zagłady, 
Szoah (Holokaust) 

 
 
Uczeń potrafi: 
 wymienić widoczne 

na zachodzie 
Europy przejawy 
walki z okupantem 
i współpracy z nim 
podczas wojny 

 

 pojęcie: Porajmos 
 na czym polegało 

tzw. „ostateczne 
rozwiązanie kwestii 
żydowskiej” 

 
 
Uczeń potrafi: 
 przedstawić politykę 

nazistów wobec 
ludności żydowskiej 
w pierwszym 
okresie wojny 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 pojęcie: rząd 
kolaboracyjny 

 
 
Uczeń potrafi: 
 dostrzec różnice 

w położeniu ludności 
w okupowanej 
Europie Zachodniej 
i Wschodniej 

 wyjaśnić, jak 
funkcjonowała 
machina zagłady 
Żydów stworzona 
przez Niemców 

 

 
Uczeń potrafi: 
 opisać politykę 

Trzeciej Rzeszy 
na ziemiach 
okupowanych 

 przedstawić 
przebieg powstania 
w getcie 
warszawskim 

podczas wojny 
 opowiedzieć 

o zagładzie Romów 
 

5.  
Wielka 
koalicja 

Uczeń zna: 
 datę: 7 XII 1941 
 
 
Uczeń rozumie: 
 pojęcie: wielka 

koalicja 
 
 
Uczeń potrafi: 
 wymienić 

Uczeń zna: 
 ramy chronologiczne 

bitwy o Atlantyk 
 
 
Uczeń rozumie: 
 pojęcia: bitwa 

o Atlantyk, konwój, 
„wilcze stado”, U-Boot 

 znaczenie japońskiego 
ataku na Pearl Harbor 

Uczeń zna: 
 datę: II 1943 
 
 
Uczeń rozumie: 
 pojęcie: blokada 

Leningradu 
 znaczenie bitwy 

o Atlantyk dla 
przebiegu II wojny 
światowej 

Uczeń zna: 
 okoliczności 

zawiązania wielkiej 
koalicji 

 
 
Uczeń potrafi: 
 przedstawić 

przebieg działań 
zbrojnych 
na froncie 

Uczeń potrafi: 
 przedstawić 

najważniejsze 
informacje dotyczące 
przebiegu bitwy 
o Atlantyk 

 



najważniejsze 
państwa wchodzące 
w skład wielkiej 
koalicji 

 

dla przebiegu II wojny 
światowej 

 
 
Uczeń potrafi: 
 wskazać na mapie 

miejsca 
przełomowych walk 
na froncie 
wschodnim 

 

 znaczenie walk 
pod Leningradem, 
Stalingradem 
i Kurskiem 
dla przebiegu 
II wojny światowej 

 
 
Uczeń potrafi: 
 opisać wygląd  

U-Boota 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

wschodnim 
 

6.  
Zwycięstwo 
aliantów 

Uczeń zna: 
 daty: 6 VI 1944, 

8 V 1945, 6 VIII  
i 9 VIII 1945, 
2 IX 1945 

 
 
Uczeń rozumie: 
 pojęcie: 

bezwarunkowa 
kapitulacja 

Uczeń zna: 
 czynniki, które 

zadecydowały o klęsce 
Trzeciej Rzeszy 

 
 
Uczeń rozumie: 
 pojęcie: kamikadze 
 znaczenie lądowania 

aliantów w Normandii 
dla dalszych działań 

Uczeń zna: 
 daty: IX 1943, V 1944 
 
 
Uczeń rozumie: 
 pojęcia: desant, 

„żabie skoki” 
 znaczenie zwycięstwa 

w bitwie pod Monte 
Cassino dla dalszych 
działań zbrojnych 

Uczeń potrafi: 
 wyrazić opinię 

na temat decyzji 
o wykorzystaniu 
broni atomowej 

 przedstawić 
wydarzenia na 
froncie zachodnim 
w 1944 r. 

 

Uczeń potrafi: 
 przedstawić przebieg 

walk we Włoszech 
 przedstawić 

przebieg działań 
zbrojnych w Azji 
w latach 1941–1945 

 



 
 
Uczeń potrafi: 
 wskazać Monte 

Cassino na mapie 
 wyjaśnić, dlaczego 

Amerykanie 
zdecydowali się 
zrzucić bomby 
atomowe na Japonię 

 

zbrojnych w Europie 
 
 
Uczeń potrafi: 
 wyjaśnić 

okoliczności, w jakich 
doszło do klęski 
Trzeciej Rzeszy 

 dostrzec 
konsekwencje użycia 
broni atomowej 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

w Europie 
 
 
Uczeń potrafi: 
 przedstawić przebieg 

walk pod Monte 
Cassino 

7.  
Decyzje  
wielkich 
mocarstw 

Uczeń zna: 
 postać: Franklina 

Delano Roosevelta 
 
 
Uczeń rozumie: 
 pojęcie: wielka 

trójka 
 
 
Uczeń potrafi: 

Uczeń zna: 
 najważniejsze cele 

polityki wielkich 
mocarstw 
uczestniczących  
w II wojnie światowej 

 
 
Uczeń rozumie: 
 pojęcie: Karta 

atlantycka 

Uczeń zna: 
 daty: VIII 1941,   

XI – XII 1943, II 1945 
 postanowienia Karty 

atlantyckiej 
 postanowienia 

konferencji 
w Teheranie 
i konferencji 
jałtańskiej 

 cele konferencji 

Uczeń potrafi: 
 przedstawić 

założenia polityki 
przywódców ZSRR 
i Stanów 
Zjednoczonych 

 przedstawić 
okoliczności, w jakich 
doszło do podpisania 
Karty Atlantyckiej 
i konferencji 

Uczeń rozumie: 
 znaczenie decyzji 

podjętych na 
konferencji jałtańskiej 
dla losów państw 
i narodów Europy 
Wschodniej 

 



 wskazać państwa, 
które poniosły 
największe straty 
osobowe podczas 
II wojny światowej 

 

 
 
Uczeń potrafi: 
 dostrzec sprzeczność 

interesów aliantów 
 przedstawić skutki 

militarne, społeczne 
i gospodarcze II wojny 
światowej 

 
 

jałtańskiej 
 
 
Uczeń potrafi: 
 przedstawić 

okoliczności, w jakich 
doszło do konferencji 
w Jałcie 

w Teheranie 

8.  
Polska  
pod okupacją 

Uczeń zna: 
 miejsca 

największych kaźni 
narodu polskiego 

 
 
Uczeń rozumie: 
 pojęcia: Generalne 

Gubernatorstwo 
(GG), Palmiry, 
„Generalny plan 
wschodni” 

 
 
Uczeń potrafi: 
 przedstawić podział 

ziem polskich 
między Trzecią 
Rzeszę i ZSRR 
po klęsce kampanii 
wrześniowej 

 wskazać na mapie 
miejsca 

Uczeń zna: 
 postacie: Ireny 

Sendler, Jana 
i Antoniny Żabińskich 

 
 
Uczeń rozumie: 
 cele niemieckiej 

i radzieckiej polityki 
na podbitych 
ziemiach polskich 

 różnicę między 
obozem 
koncentracyjnym 
a zagłady 

 
 
Uczeń potrafi: 
 przedstawić różne 

postawy 
społeczeństwa 
polskiego wobec 
Holokaustu 

Uczeń zna: 
 daty: IV 1940, VI 1940, 

1942, 1940, 1941 
 
 
Uczeń rozumie: 
 pojęcia: „Żegota”, 

szmuglowanie, 
Sprawiedliwy wśród 
Narodów Świata, 
sowietyzacja, 
deportacja 

 
 
Uczeń potrafi: 
 przedstawić 

działalność nazistów 
w byłym niemieckim 
nazistowskim obozie 
koncentracyjnym 
i zagłady Auschwitz- 
-Birkenau 
 

Uczeń zna: 
 postać: Czesławy 

Kwoki 
 
 
Uczeń potrafi: 
 przedstawić różne 

formy represji 
stosowanych wobec 
narodu polskiego na 
ziemiach wcielonych 
do Trzeciej Rzeszy, 
w Generalny 
Gubernatorstwie 
oraz na ziemiach 
okupowanych 
przez ZSRR 

 opowiedzieć 
o działalności 
Polaków ratujących 
Żydów podczas 
okupacji 

Uczeń potrafi: 
 ocenić politykę Hitlera 

i Stalina wobec narodu 
polskiego 

 



największych kaźni 
narodu polskiego 
i żydowskiego 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

9.  
Rząd  
londyński 
i Polskie 
Państwo 
Podziemne 

Uczeń zna: 
 datę: 17/18 IX 1939 
 postać: Władysława 

Sikorskiego 
 
Uczeń rozumie: 
 pojęcia: Polskie 

Siły Zbrojne 
na Zachodzie, rząd 
londyński, Polskie 
Państwo Podziemne 

 
Uczeń potrafi: 
 wskazać na mapie 

siedziby polskiego 
rządu na 
wychodźstwie 

 wymienić różne 
przejawy 
działalności 
Polskiego Państwa 
Podziemnego 
w czasie II wojny 

Uczeń zna: 
 datę: IV 1943 
 postacie: Władysława 

Raczkiewicza, 
Władysława Andersa 

 główne tezy polskiej 
polityki zagranicznej 

 nazwy politycznych 
i wojskowych 
organizacji 
wchodzących w skład 
Polskiego Państwa 
Podziemnego 
działających w kraju 
i na emigracji 

 
Uczeń rozumie: 
 pojęcia: tajne 

komplety, mały 
sabotaż, dywersja 

 związek między 
odkryciem grobów 
w Katyniu 

Uczeń zna: 
 daty: XI 1939, VI 1940, 

VII 1941, I 1942, 
II 1942, 1943 

 postanowienia układu 
Sikorski–Majski 

 
Uczeń rozumie: 
 pojęcie:  układ 

Sikorski–Majski 
 
Uczeń potrafi: 
 przedstawić oko- 

liczności uformowania 
się polskiego rządu 
na wychodźstwie oraz 
Polskich Sił Zbrojnych 
na Zachodzie 

 przedstawić 
okoliczności, w jakich 
doszło do podpisania 
układu Sikorski– 
–Majski 

Uczeń zna: 
 nazwy politycznych 

organizacji 
należących do lewicy 
komunistycznej 

 
Uczeń rozumie: 
 pojęcie: państwo 

satelickie 
 
Uczeń potrafi: 
 opowiedzieć 

o realizacji 
postanowień układu 
Sikorski–Majski 

 przedstawić 
organizację Polskiego 
Państwa 
Podziemnego 
w okresie II wojny 
światowej 

 przedstawić 
działalność zbrojną 

Uczeń potrafi: 
 dostrzec czynniki, 

które miały wpływ 
na zmianę stanowiska 
Stalina wobec rządu 
londyńskiego 

 scharakteryzować 
plany Stalina wobec 
Polski 

 



światowej 
 

a zerwaniem 
stosunków 
dyplomatycznych 
między rządem 
londyńskim a ZSRR 

 opowiedzieć 
o okolicznościach 
odkrycia masowych 
grobów w Katyniu 

 scharakteryzować 
różne przejawy 
działalności Polskiego 
Państwa Podziemnego 
w czasie II wojny 
światowej 

 

Armii Krajowej  
 

10.  
Postanie 
warszawskie 

Uczeń zna: 
 daty: 1 VIII 1944, 

2 X 1944 
 postać: Stanisława 

Mikołajczyka 
 
 
Uczeń rozumie: 
 pojęcie: godzina „W” 
 
 
Uczeń potrafi: 
 wyjaśnić przyczyny 

podjęcia decyzji 
o wybuchu 
powstania 
w Warszawie 

 

Uczeń zna: 
 cele akcji „Burza” 
 cele powstania 

warszawskiego 
 
 
Uczeń rozumie: 
 pojęcie: akcja „Burza” 
 przyczyny 

niepowodzenia akcji 
„Burza” 

 przyczyny klęski 
powstania 
warszawskiego 

 
 
Uczeń potrafi: 
 określić stosunek sił 

Niemców i Polaków 
przed wybuchem 
powstania 

 przedstawić skutki 
powstania 

Uczeń zna: 
 daty: 12/13 X 1943, 

1944, 3/4 I 1944 
 postacie: Kazimierza 

Sosnkowskiego, 
Tadeusza 
Komorowskiego 
„Bora” 

 
 
Uczeń potrafi: 
 wyjaśnić okoliczności 

powstania planu akcji 
„Burza” 

 przedstawić stosunek 
Stalina oraz aliantów 
zachodnich 
do powstania 

 

Uczeń zna: 
 nazwy wojskowych 

organizacji 
należących do lewicy 
komunistycznej 

 
 
Uczeń potrafi: 
 opowiedzieć 

o przebiegu akcji 
„Burza” 

 opowiedzieć 
o przebiegu 
powstania 
warszawskiego 

 podać argumenty 
przemawiające za 
decyzją o wybuchu 
powstania i przeciw 
tej decyzji 

 
 

Uczeń potrafi: 
 przedstawić proces 

formowania polskich 
sił zbrojnych 
podporządkowanych 
lewicy 
komunistycznej 

 ocenić decyzję 
o wybuchu powstania 

 



warszawskiego 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

11.  
Sprawa  
polska  
w czasie  
II wojny 
światowej 

Uczeń zna: 
 miejsca i daty 

najważniejszych  
bitew z udziałem 
wojsk polskich 

 decyzje konferencji 
teherańskiej 
i jałtańskiej 
w sprawie Polski 

 
Uczeń rozumie: 
 pojęcie: zbrodnia 

wołyńska 
 
Uczeń potrafi: 
 wskazać na mapie 

szlaki wędrówek 
polskich oddziałów 
i miejsca bitew 
z ich udziałem 

Uczeń zna: 
 daty: 21/22 VII 1944, 

31 XII 1944 
 
Uczeń rozumie: 
 pojęcia: Polski 

Komitet Wyzwolenia 
Narodowego (PKWN), 
Manifest PKWN, Rząd  
Tymczasowy 
Rzeczypospolitej 
Polskiej 

 dlaczego doszło do 
zbrodni wołyńskiej 

 
Uczeń potrafi: 
 przedstawić straty 

poniesione przez 
Polaków podczas 
zbrodni wołyńskiej 

 

Uczeń zna: 
 daty: 1943–1944, 

1943,  1 I 1944,  
II 1945 

 poglądy Stalina 
i Churchilla na  
sprawę polską 

 
Uczeń rozumie: 
 pojęcia: Ukraińska 

Powstańcza Armia 
(UPA), linia Curzona, 
Krajowa Rada 
Narodowa (KRN) 

 
Uczeń potrafi: 
 wyjaśnić program 

polityczny lewicy 
komunistycznej 
zawarty w Manifeście 
PKWN 

 scharakteryzować 
stosunek polityków 

Uczeń zna: 
 nazwy polskich 

jednostek 
wojskowych 
biorących udział 
w walkach na 
frontach II wojny 
światowej 

 
Uczeń rozumie: 
 wpływ decyzji 

wielkich mocarstw 
na problem 
suwerenności 
państwa polskiego 

 
Uczeń potrafi: 
 opisać reakcję 

Polaków na zbrodnię 
wołyńską 

 przedstawić 
okoliczności zwołania 
konferencji 

Uczeń potrafi: 
 opowiedzieć o wysiłku 

zbrojnym Polaków 
podczas wojny 

 przedstawić proces 
tworzenia władzy 
politycznej na ziemiach 
polskich przez lewicę 
komunistyczną 

 wyjaśnić znaczenie 
decyzji konferencji 
jałtańskiej dla 
przyszłości państwa 
polskiego 

 



zachodnich do sprawy 
polskiej 

 

w Teheranie 
 

12.  
Świat  
po II wojnie 
światowej 

Uczeń zna: 
 datę: 1947–1991 
 decyzje konferencji 

poczdamskiej 
w sprawie Niemiec 
i Polski 

 najważniejsze 
postanowienia 
Powszechnej 
deklaracji praw 
człowieka 

 
 

Uczeń rozumie: 
 pojęcia: Organizacja 

Narodów 
Zjednoczonych, 
żelazna kurtyna, 
zimna wojna 

 
 
Uczeń potrafi: 
 wskazać na mapie 

granicę podziału 
Europy (żelazną 
kurtynę) 

 

Uczeń zna: 
 datę: VII–VIII 1945 
 strukturę ONZ 
 
Uczeń rozumie: 
 pojęcia: 

Zgromadzenie Ogólne 
ONZ, Rada 
Bezpieczeństwa ONZ, 
demokracja ludowa 

 zasady 
funkcjonowania 
państw demokracji 
ludowej 

 związek między 
rozpadem koalicji 
antyhitlerowskiej 
a podziałem świata na 
dwa antagonistyczne 
bloki 

 
 
Uczeń potrafi: 
 wyjaśnić przyczyny 

zimnej wojny 
 
 
 
 
 
 

Uczeń zna: 
 daty: VI 1945, 1948, 

1946, 1947 
 postacie: Harry’ego 

Trumana, Clementa 
Attlee 

 
 
Uczeń rozumie: 
 pojęcia: denazyfikacja, 

sankcje, prawo weta, 
nacjonalizacja, 
doktryna Trumana, 
plan Marshalla 

 
 
Uczeń potrafi: 
 przedstawić 

okoliczności 
zwołania konferencji 
w Poczdamie 

 przedstawić zasady 
doktryny Trumana 

 wyjaśnić, na czym 
polegał plan  
Marshalla 

 
 
 
 

Uczeń zna: 
 bilans II wojny 

światowej 
 
Uczeń rozumie: 
 zasady 

funkcjonowania 
państw demokracji 
ludowej 

 
 
Uczeń potrafi: 
 wyjaśnić 

okoliczności 
narodzin ONZ 

 scharakteryzować 
cele powołania ONZ 
oraz jej rolę 

 wskazać na mapie 
zdobycze 
terytorialne ZSRR 

 

Uczeń potrafi: 
 scharakteryzować 

społeczne, 
gospodarcze 
i kulturowe skutki  
II wojny światowej 

 scharakteryzować 
wpływ doktryny 
Trumana na sytuację 
w powojennym  
świecie 

 



 
 
 

13.  
Podzielone 
Niemcy  

Uczeń zna: 
 nazwy bloków 

polityczno- 
-militarnych 
powstałych 
na Wschodzie 
i na Zachodzie 

 
 
Uczeń potrafi: 
 wskazać 

najważniejsze 
różnice między 
NRD i RFN 

 wskazać na mapie 
państwa należące 
do NATO i Układu 
Warszawskiego 

 

Uczeń zna: 
 daty: IX 1949, X 1949, 

1949, 1955 
 
 
Uczeń rozumie: 
 pojęcie: blokada 

Berlina 
 
 
Uczeń potrafi: 
 wskazać na mapie 

strefy okupacyjne 
w Niemczech 

 wyjaśnić okoliczności, 
w jakich doszło 
do blokady Berlina 
i wyjaśnić jej 
następstwa 

 

Uczeń zna: 
 daty: 1945–1946, 

1948 
 postać: Konrada 

Adenauera 
 
 
Uczeń rozumie: 
 pojęcie: procesy 

norymberskie 
 przyczyny utworzenia 

NATO i Układu 
Warszawskiego 

 
 
Uczeń potrafi: 
 scharakteryzować 

przyczyny oraz 
przejawy polityki 
zimnowojennej 
w Niemczech 

 przedstawić 
okoliczności 
ukształtowania się 
NATO i Układu 
Warszawskiego 

 scharakteryzować 
organizację i cele 
istnienia NATO 
i Układu 
Warszawskiego 

Uczeń zna: 
 nazwiska głównych 

polityków 
nazistowskich 
oskarżonych 
w procesach 
norymberskich 

 
 
Uczeń rozumie: 
 znaczenie procesów 

norymberskich 
 
 
Uczeń potrafi: 
 scharakteryzować 

sytuację polityczną 
i gospodarczą 
w powojennych 
Niemczech 

 przedstawić proces 
powstania dwóch 
państw niemieckich 

 

Uczeń potrafi: 
 wyjaśnić kontrowersje 

związane z procesami 
w Norymberdze 
i przedstawić 
ich następstwa 

 



 
 
 

14.  
Na Zachodzie  
i za żelazną  
kurtyną 

Uczeń zna: 
 daty: 1956, 1968 
 postać: Nikity 

Chruszczowa 
 państwa 

założycielskie 
EWWiS 

 cechy stalinizmu 
 
 
Uczeń rozumie: 
 pojęcia: EWWiS, 

mur berliński, 
Praska Wiosna 

 symboliczne 
znaczenie istnienia 
muru berlińskiego 

Uczeń zna: 
 datę: 1950 
 postać: Roberta 

Schumana 
 treść tajnego referatu 

Chruszczowa 
 
 

Uczeń rozumie: 
 pojęcia: plan 

Schumana, RWPG, 
gospodarka centralnie 
planowana, 
destalinizacja 

 cele powołania 
EWWiS oraz RWPG 

 
 
Uczeń potrafi: 
 wyjaśnić okoliczności 

powstania EWWiS 
i RWPG 

 wyjaśnić, na czym 
polegała 
destalinizacja 

Uczeń zna: 
 daty: 1949, 1952, 

1953, 1961 
 postać: Imre Nagy’ego 
 państwa 

założycielskie EWWiS 
 
 
Uczeń rozumie: 
 pojęcia: Radio Wolna 

Europa, doktryna 
Breżniewa 
 

 
Uczeń potrafi: 
 wyjaśnić wpływ 

zasad 
funkcjonowania 
gospodarki 
centralnie 
planowanej na 
gospodarki państw 
komunistycznych 

 scharakteryzować 
sytuację w ZSRR 
po śmierci Stalina 

 przedstawić 
okoliczności, w jakich 
doszło do budowy 
muru berlińskiego 

 

Uczeń zna: 
 postanowienia  

XX zjazdu KPZR 
 
 
Uczeń potrafi: 
 przedstawić 

okoliczności 
wygłoszenia tajnego 
referatu 
Chruszczowa 

 scharakteryzować 
sytuację panującą 
na Węgrzech 
w okresie 
stalinizmu 

 przedstawić 
okoliczności, 
w jakich doszło 
do rewolucji 
węgierskiej, 
jej przebieg oraz 
okoliczności upadku 

 wyjaśnić, na czym 
polegała doktryna 
Breżniewa 

 

Uczeń potrafi: 
 scharakteryzować 

sytuację panującą 
w Czechosłowacji 
w okresie stalinizmu 

 przedstawić 
okoliczności 
wybuchu, przebieg 
i zakończenie 
Praskiej Wiosny 

 



 
 
 

15.  
Dekolonizacja  
po II wojnie 
światowej 

Uczeń zna: 
 przykłady procesów 

dekolonizacyjnych, 
do jakich dochodziło 
w przeszłości 

 
 
Uczeń rozumie: 
 pojęcia: 

dekolonizacja, 
neokolonializm 

 
 
Uczeń potrafi: 
 wskazać na mapie 

Indie i Pakistan 
 wyjaśnić, w jaki 

sposób proces 
dekolonizacji 
wykorzystywały 
kraje Zachodu 
i Wschodu 

 

Uczeń rozumie: 
 pojęcia: apartheid, 

globalna Północ, 
globalne Południe 

 przyczyny procesu 
dekolonizacji 

 
 
Uczeń potrafi: 
 wskazać na mapie 

zmiany terytorialne, 
które nastąpiły 
w Afryce w wyniku 
rozpadu systemu 
kolonialnego 

 wskazać na mapie linię 
podziału świata 
na globalną Północ 
i globalne Południe 

 przedstawić skutki 
procesu dekolonizacji 

 

Uczeń zna: 
 daty: 1947, 1960 
 postacie: Mahatmy 

Gandhiego, Nelsona 
Mandeli 

 
 
Uczeń rozumie: 
 pojęcia: Indochiny 

Francuskie, Trzeci 
Świat 

 przyczyny konfliktu 
między Indiami 
a Pakistanem 
 

 
 
Uczeń potrafi: 
 scharakteryzować 

proces dekolonizacji 
po II wojnie światowej 

 wskazać na mapie 
Indochiny Francuskie 
i państwa, które 
powstały po ich 
rozpadzie 

 
 
 
 
 

Uczeń potrafi: 
 przedstawić proces 

rozpadu Imperium 
Brytyjskiego na 
przykładzie Indii 
oraz proces rozpadu 
francuskiego 
imperium 
kolonialnego 
na przykładzie wojny 
w Indochinach 

 scharakteryzować 
politykę 
neokolonialną 

 

Uczeń potrafi: 
 scharakteryzować 

proces dekolonizacji 
na przykładzie Afryki 

 ocenić proces 
dekolonizacji 

 



 
 
 

16.  
Konflikty  
ziemnej  
wojny 

Uczeń zna: 
 przyczyny wojny 

w Korei 
 

 
Uczeń potrafi: 
 wymienić skutki 

kryzysu kubańskiego 
 wyjaśnić przyczyny 

wybuchu wojny 
w Afganistanie 

 

Uczeń zna: 
 daty: 1950, 1953, 

1957–1975, 1962, 
1979–1989 

 
 
Uczeń rozumie: 
 przyczyny sukcesu 

komunistów 
walczących 
w Wietnamie 

 
 
Uczeń potrafi: 
 wskazać na mapie 

zmiany terytorialne na 
Półwyspie Koreańskim 
po  II wojnie światowej 

 przedstawić 
okoliczności, w jakich 
doszło do wybuchu 
wojny w Korei 

 wyjaśnić przyczyny 
klęski Związku 
Radzieckiego podczas 
wojny w Afganistanie 

 
 
 
 
 

Uczeń zna: 
 daty: 1948, 1949 
 postać: Fidela Castro 
 
 
Uczeń rozumie: 
 pojęcia: „bambusowa 

kurtyna”, Wietkong, 
mudżahedin 

 
 
Uczeń potrafi: 
 przedstawić przebieg 

wojny w Korei 
 przedstawić 

okoliczności przejęcia 
władzy na Kubie przez 
komunistów 

 scharakteryzować 
przebieg wojny 
w Afganistanie 

 

Uczeń potrafi: 
 omówić przebieg 

kryzysu kubańskiego 
 scharakteryzować 

sytuację panującą na 
obszarze Wietnamu 

 przedstawić 
międzynarodową 
reakcję na wojnę 
w Wietnamie 

 

Uczeń potrafi: 
 scharakteryzować 

sytuację polityczną 
panującą w Ameryce 
Łacińskiej w drugiej 
połowie XX w. 

 przedstawić 
okoliczności wybuchu 
i przebieg wojny 
w Wietnamie 

 



 
 
 

17.  
Konflikt 
na Bliskim 
Wschodzie 

Uczeń zna: 
 decyzje w sprawie 

Palestyny podjęte 
przez ONZ 

 
 
Uczeń potrafi: 
 wskazać na mapie 

podział Palestyny 
dokonany na mocy 
decyzji ONZ 

 

Uczeń zna: 
 zakres geograficzny 

obszaru określanego 
jako Bliski Wschód 

 państwa uczestniczące 
w ataku na Izrael 

 
 
Uczeń rozumie: 
 pojęcia: Organizacja 

Wyzwolenia 
Palestyny, wojna 
sześciodniowa 

 cele działalności OWP 
 
 
Uczeń potrafi: 
 wskazać 

najważniejsze skutki 
wojny arabsko- 
-żydowskiej, w tym 
terytorialne 

 wskazać na mapie 
zmiany terytorialne, 
jakie nastąpiły 
w wyniku wojny 
sześciodniowej 

 

Uczeń zna: 
 daty: 1948,  

1948–1949, 
1964, 1967 

 postać: Jasera Arafata 
 
 
Uczeń rozumie: 
 pojęcia: umowa 

Sykes–Picot, mandat, 
syjonizm 

 
 
Uczeń potrafi: 
 przedstawić reakcje 

Palestyńczyków 
na migracje Żydów 
do Palestyny oraz 
na możliwość 
powstania na tym 
obszarze państwa 
żydowskiego 

 scharakteryzować 
poglądy 
Palestyńczyków 
i Żydów na temat 
własnego państwa 
w Palestynie 

 dostrzec konflikt 
arabsko-żydowski 
jako jeden 

Uczeń potrafi: 
 wskazać przyczyny, 

które doprowadziły 
do powstania 
Izraela 

 przedstawić 
przebieg wojny 
arabsko-żydowskiej 
w latach  
1948–1949 

 dostrzec wpływ 
wojny na relacje 
między Żydami 
a Palestyńczykami 

 przedstawić 
okoliczności 
wybuchu i przebieg 
wojny 
sześciodniowej 

 

Uczeń rozumie: 
 znaczenie umowy 

Sykes–Picot dla relacji 
między Arabami 
a krajami zachodnimi 

 
 
Uczeń potrafi: 
 scharakteryzować 

sytuację polityczną 
na Bliskim 
Wschodzie do czasów 
I wojny światowej 

 wyjaśnić okoliczności 
narodzin syjonizmu 

 przedstawić relacje 
między 
Palestyńczykami 
a Żydami w latach 60. 



z przejawów zimnej 
wojny 

 
18.  
Chiny  
i Japonia  
po II wojnie 
światowej 

Uczeń zna: 
 postać: Mao 

Zedonga (Mao  
Tse-tunga) 

 czas trwania i cele 
rewolucji 
kulturalnej 

 
Uczeń rozumie: 
 pojęcie: rewolucja 

kulturalna 
 
Uczeń potrafi: 
 wymienić skutki 

rewolucji 
kulturalnej 

 przedstawić 
sytuację polityczną 
i gospodarczą 
Japonii po II wojnie 
światowej 

 

Uczeń zna: 
 główne założenia 

„wielkiego skoku 
naprzód” 

 
Uczeń rozumie: 
 pojęcie: „wielki skok 

naprzód” 
 
Uczeń potrafi: 
 przedstawić 

działania podjęte 
z inicjatywy Mao 
Zedonga w ramach 
„wielkiego skoku 
naprzód” 

 wyjaśnić przyczyny 
klęski „wielkiego 
skoku naprzód” 

 

Uczeń zna: 
 daty: 1937, 1949, 

1952, 1958, 1966 
 postać: generała 

Douglasa MacArthura 
 główne założenia 

maoizmu 
 
Uczeń rozumie: 
 pojęcia: komuny 

ludowe, czerwona 
gwardia, maoizm, 
rewolucja kulturalna 

 
Uczeń potrafi: 
 przedstawić przebieg 

wojny domowej 
w Chinach po 
zakończeniu II wojny 
światowej 

 scharakteryzować 
wpływ zmian 
gospodarczych 
w Chinach na życie 
mieszkańców 
państwa 

 scharakteryzować 
politykę USA wobec 
Japonii 

 

Uczeń potrafi: 
 przedstawić 

okoliczności 
powstania Chińskiej 
Republiki Ludowej 

 scharakteryzować 
sytuację 
gospodarczą Chin 
w okresie rządów 
komunistów 

 dostrzec zasadnicze 
różnice w rozwoju 
Chin i Japonii 
 

Uczeń potrafi: 
 ocenić skutki 

„wielkiego skoku 
naprzód” 

 przedstawić 
działalność Mao 
Zedonga i jego 
zwolenników po 
klęsce „wielkiego 
skoku naprzód” 

 scharakteryzować 
sytuację w Chinach 
w okresie rewolucji 
kulturalnej 

 

19. Podziemie Uczeń zna: Uczeń zna: Uczeń zna: Uczeń zna: Uczeń potrafi: 



niepodległościowe  powody, dla których 
żołnierze niezłomni 
kontynuowali walkę 
zbrojną po 
zakończeniu wojny 

 
 
Uczeń rozumie: 
 pojęcia: podziemie 

niepodległościowe, 
żołnierze niezłomni 
(wyklęci) 

 
 
Uczeń potrafi: 
 przedstawić 

działalność 
żołnierzy 
niezłomnych 

 

 zarzuty stawiane 
przywódcom 
Polskiego Państwa 
Podziemnego podczas 
procesu szesnastu 

 
 
Uczeń rozumie: 
 pojęcie: proces 

szesnastu 
 cele działalności 

NKWD w Polsce 
 
 
Uczeń potrafi: 
 wyjaśnić, dlaczego 

Stalin i polscy 
komuniści dążyli do 
osłabienia Polskiego 
Państwa 
Podziemnego 

 przedstawić metody 
walki komunistów 

 

 daty: 19 I 1945, 1947 
 postacie: Leopolda 

Okulickiego, Jana 
Jankowskiego 

 
 
Uczeń rozumie: 
 pojęcia: obława 

augustowska, reakcja, 
amnestia 

 
 
Uczeń potrafi: 
 scharakteryzować 

organizację 
komunistycznego 
aparatu 
bezpieczeństwa 

 scharakteryzować 
straty poniesione 
przez naród 
i państwo polskie 
podczas  II wojny 
światowej 

 

 postanowienia 
układu podpisanego 
między PKWN 
a ZSRR 

 instytucje wchodzące 
w skład 
komunistycznego 
aparatu 
bezpieczeństwa 

 
 
Uczeń rozumie: 
 związek między 

działaniami Rosjan 
i polskich 
komunistów 
a decyzjami 
przywódców Armii 
Krajowej 

 
 
Uczeń potrafi: 
 przedstawić bilans 

strat poniesionych 
przez podziemie 
niepodległościowe 
podczas walk 
z władzami 
komunistycznymi 

 

 scharakteryzować 
działalność NKWD 
na ziemiach polskich 

 ocenić sens walki 
prowadzonej przez 
żołnierzy 
niezłomnych 

20.  
Komuniści  
u władzy 
 

Uczeń zna: 
 postać: Stanisława 

Mikołajczyka 
 decyzje w sprawie 

Uczeń zna: 
 daty: VI 1946, I 1947 
 argumenty wysuwane 

przez Polaków wobec 

Uczeń zna: 
 daty: 31 XII 1944, 

VI 1945, VII – VIII 
1945, 1947 

Uczeń potrafi: 
 przedstawić 

okoliczności 
przejęcia władzy 

Uczeń potrafi: 
 udowodnić, że 

przejęcie władzy 
przez komunistów 



 Polski podjęte 
na konferencji 
w Poczdamie 

 pytania zadane 
podczas referendum 
ludowego 

 
Uczeń rozumie: 
 pojęcia: Ziemie 

Odzyskane, 
referendum 

 w jaki sposób 
komunistyczne 
władze starały się 
zyskać poparcie 
w społeczeństwie 

 
Uczeń potrafi: 
 wskazać na mapie 

zmiany terytorialne 
Polski po II wojnie 
światowej 
i porównać 
je z granicami 
przedwojennymi 

Ziem Odzyskanych 
 prawdziwe 

i sfałszowane wyniki 
referendum 
i wyborów 

 wyniki wyborów 
sfałszowanych 
przez komunistów 

 
Uczeń rozumie: 
 pojęcia: repatrianci, 

wysiedlenie, reforma 
rolna  

 przyczyny, które  
skłoniły rząd 
londyński do rozmów 
z polskimi 
komunistami 

 
Uczeń potrafi: 
 wymienić 

najważniejsze 
reformy 
przeprowadzone 
przez władze 
komunistyczne 

 wskazać ideologiczne 
cele referendum 
w 1946 r. 

 

 przyczynę 
zaproponowanych 
zmian granic Polski 

 
Uczeń rozumie: 
 pojęcia: Tymczasowy 

Rząd Jedności 
Narodowej, akcja 
„Wisła” 

 charakter działań 
władz związanych 
z organizacją 
referendum ludowego 
i wyborów 

 
Uczeń potrafi: 
 scharakteryzować 

migracje ludności 
na ziemiach polskich 
po wojnie 

 przedstawić politykę 
narodowościową 
nowej władzy wobec 
Niemców 
i Ukraińców 

 
 

w Polsce przez 
komunistów 

 przedstawić 
organizację 
i przebieg 
referendum 
ludowego oraz 
wyborów w 1947 r. 

 scharakteryzować 
politykę władz 
komunistycznych 
wobec 
społeczeństwa 

oznaczało 
zniewolenie Polski 

 

21.  
Stalinizm  
w Polsce 

Uczeń zna: 
 postać: Bolesława 

Bieruta 
 zasady ustrojowe 

Uczeń zna: 
 daty: II 1947, 1952 
 
Uczeń rozumie: 

Uczeń zna: 
 daty: 1947–1949, 

XII 1948, 1948–1956, 
1949, 1950 

Uczeń rozumie: 
 pojęcia: Zjednoczone 

Stronnictwo 
Ludowe, Państwowe 

Uczeń potrafi: 
 scharakteryzować 

proces konsolidacji 
władzy przez 



państwa polskiego 
sformułowane 
w Małej konstytucji 

 
Uczeń rozumie: 
 pojęcia: Mała 

konstytucja, Polska 
Zjednoczona Partia 
Robotnicza, PRL 

 pojęcia: czasy 
stalinowskie, „wróg 
ludu”, socrealizm 

 
Uczeń potrafi: 
 wymienić cechy 

charakterystyczne 
sztuki i architektury 
czasów socjalizmu 
 

 

 główne założenia 
socjalistycznych 
planów 
gospodarczych 

 
Uczeń rozumie: 
 pojęcia: system 

monopartyjny, 
centralne planowanie, 
plan trzyletni, 
plan sześcioletni 

 na czym polegały 
przejawy zależności 
Polski od ZSRR 

 przyczyny 
prześladowania 
członków PSL 
przez komunistów 

 
Uczeń potrafi: 
 scharakteryzować 

funkcjonowanie 
gospodarki w czasach 
stalinowskich 

 dostrzec i ocenić 
wpływ polityki na 
różne dziedziny życia 
społecznego 

 
 

Gospodarstwa 
Rolne, awans 
społeczny 

 
Uczeń potrafi: 
 przedstawić 

budowanie podstaw 
ekonomicznych 
socjalizmu 

 przedstawić wpływ 
funkcjonowania 
gospodarki centralnie 
planowanej na życie 
przeciętnego 
mieszkańca Polski 

 scharakteryzować 
ustrój państwa 
polskiego po 1947 r. 
oraz ustrój PRL na 
mocy konstytucji z 
1952 r. 

 

komunistów 
 

22.  
Od stalinizmu  
do małej 
stabilizacji 

Uczeń zna: 
 daty: VI 1956, 

X 1956 
 postacie: Stefana 

Uczeń zna: 
 treść orędzia 

biskupów polskich 
do biskupów 

Uczeń zna: 
 daty: 1948, 1953, 

1965, 1970 
 

Uczeń zna: 
 znaczenie słów: non 

possumus 
 

Uczeń potrafi: 
 scharakteryzować 

relacje państwo – 
Kościół w okresie 



Wyszyńskiego, 
Władysława 
Gomułki 

 ramy 
chronologiczne 
małej stabilizacji 

 
Uczeń rozumie: 
 pojęcia: poznański 

Czerwiec, polski 
Październik, mała 
stabilizacja 
 

Uczeń potrafi: 
 przedstawić genezę 

wydarzeń 
czerwcowych 
w Poznaniu 

 przedstawić genezę 
polskiego 
Października 

 wyjaśnić, dlaczego 
okres rządów 
Władysława 
Gomułki jest 
nazywany małą 
stabilizacją 

 

niemieckich 
 
 
Uczeń rozumie: 
 pojęcia: odwilż, 

destalinizacja 
 
 
Uczeń potrafi: 
 podać przyczyny 

złagodzenia 
stalinowskiego 
terroru 

 przedstawić 
stanowisko 
i działania władz 
wobec robotników 
strajkujących 
w Poznaniu 

 wskazać główne 
problemy państwa 
polskiego za rządów 
Władysława Gomułki 

 

 
Uczeń rozumie: 
 pojęcia: księża 

patrioci, KC PZPR 
 
 
Uczeń potrafi: 
 przedstawić przebieg 

wydarzeń 
czerwcowych 
w Poznaniu 

 przedstawić 
przebieg polskiego 
Października 

 wyjaśnić 
okoliczności, w jakich 
doszło do wydania 
orędzia biskupów 
polskich do biskupów 
niemieckich 

 

 
Uczeń rozumie: 
 znaczenie wydania 

orędzia biskupów 
polskich 
do biskupów  
niemieckich oraz 
układu o uznaniu 
granicy na Odrze 
i Nysie Łużyckiej 

 
 
Uczeń potrafi: 
 przedstawić 

działania władz 
zmierzające do 
usunięcia wpływów 
Kościoła w Polsce 

 wyjaśnić 
stanowisko władz 
ZSRR wobec 
wydarzeń w Polsce 

 scharakteryzować 
przemiany 
polityczno- 
-społeczne w Polsce 
w latach 1957–1970 

 
 
 

stalinowskim 
 ocenić różne postawy 

Polaków wobec 
orędzia z 1965 r.  

 ocenić 
funkcjonowanie 
ustroju 
komunistycznego 
i jego zdolność 
do reformy 

 

23.  
Od Gomułki  
do Gierka 

Uczeń zna: 
 daty: III 1968, 

XII 1970, VI 1976 
 postacie: Edwarda 

Uczeń rozumie: 
 pojęcia: ZOMO, 

propaganda sukcesu, 
Komitet Obrony 

Uczeń zna: 
 datę: IX 1976 
 
Uczeń rozumie: 

Uczeń rozumie: 
 pojęcia: „walka 

z syjonizmem, 
tzw. partyzanci 

Uczeń potrafi: 
 scharakteryzować 

i ocenić przemiany 
gospodarcze czasów 



Gierka, Jacka 
Kuronia 

 cele opozycji PRL 
 
Uczeń rozumie: 
 pojęcia: 

Marzec 1968, 
Grudzień 1970 

 
Uczeń potrafi: 
 przedstawić 

przyczyny 
wystąpień 
marcowych 1968 r. 

 przedstawić 
przyczyny 
wydarzeń 
grudniowych 
1970 r. 

 przedstawić oko-
liczności wydarzeń 
Czerwca ’76 

 

Robotników (KOR) 
 potrzebę powstania 

opozycji 
demokratycznej 

 
Uczeń potrafi: 
 wyjaśnić okoliczności 

przejęcia władzy 
przez Edwarda 
Gierka 

 

 pojęcie: pułapka 
kredytowa 

 przyczyny 
antysemickiej 
kampanii w PRL 
po wydarzeniach 
Marca 1968 

 
Uczeń potrafi: 
 przedstawić przebieg 

i skutki wystąpień 
marcowych 1968 r. 

 przedstawić przebieg 
wydarzeń 
grudniowych 1970 r. 

 przedstawić przebieg 
wydarzeń 
Czerwca ’76 

 

 
Uczeń potrafi: 
 scharakteryzować 

działania władz 
podjęte po 
wydarzeniach 
Marca 1968 

Gierka 
 wyjaśnić wpływ 

wydarzeń 
czerwcowych 1976 r. 
na ukształtowanie się 
i działalność 
demokratycznej 
opozycji polskiej 
inteligencji 

 

24.  
„Solidarność”  

Uczeń zna: 
 datę: 31 VIII 1980  
 postacie: Jana 

Pawła II (Karola 
Wojtyły), Lecha 
Wałęsy, Anny 
Walentynowicz 

 najważniejsze 
postulaty 
sformułowane 
przez MKS 

Uczeń zna: 
 daty: 1978, VIII 1980 
 
Uczeń rozumie: 
 moralną, społeczną 

i polityczną wymowę 
pojęcia solidarność 

 
Uczeń potrafi: 
 przedstawić sytuację 

gospodarczą Polski 

Uczeń zna: 
 daty: 1977, 1979 
 wybitnych 

przedstawicieli 
kultury polskiej epoki 
Gomułki i Gierka 

 formy działań 
podejmowanych 
przez opozycję 
demokratyczną 
w epoce Gierka 

Uczeń zna: 
 okoliczności wyboru 

Karola Wojtyły 
na papieża 

 
Uczeń rozumie: 
 wpływ wyboru 

papieża Polaka 
na powolny upadek 
systemu 
komunistycznego 

Uczeń potrafi: 
 wyjaśnić, jaki wpływ 

na społeczeństwo 
miała działalność 
KSS KOR 

 omówić 
przygotowania władz 
komunistycznych 
do rozprawy 
z „Solidarnością” 

 



 
Uczeń rozumie: 
 pojęcia: 

Międzyzakładowy 
Komitet 
Strajkowy (MKS), 
21 postulatów, 
porozumienia 
sierpniowe, 
NSZZ „Solidarność” 

 znaczenie 
powstania NSZZ 
„Solidarność” 

 

w 1980 r. 
 wskazać różnice 

między wystąpieniem 
robotniczym 
z sierpnia 1980 r. 
a wcześniejszymi 
wystąpieniami  

 

 
Uczeń rozumie: 
 pojęcie: KSS KOR 
 rolę, jaką kulturze 

przypisywała władza 
komunistyczna 

 
Uczeń potrafi: 
 wyjaśnić przyczyny 

rozczarowania 
społeczeństwa 
rządami Edwarda 
Gierka 

 przedstawić 
okoliczności i skutki 
wybuchu 
niezadowolenia 
społecznego w 
sierpniu 1980 r. 

 opisać okoliczności 
powstania NSZZ 
„Solidarność” 

 

w Polsce 
 
Uczeń potrafi: 
 opowiedzieć 

o dokonaniach 
przedstawicieli 
polskiej kultury 
w kraju i na emigracji 

 przedstawić reakcję 
ZSRR na działalność 
„Solidarności” 

 scharakteryzować 
politykę władz 
komunistycznych 
wobec „Solidarności” 

 

25.  
Stan  
wojenny 

Uczeń zna: 
 datę: 13 XII 1981 
 postacie: Wojciecha 

Jaruzelskiego, 
Jerzego Popiełuszki 

 okoliczności 
wprowadzenia 
stanu wojennego 

 
 
Uczeń rozumie: 

Uczeń zna: 
 okoliczności 

wprowadzenia stanu 
wojennego 

 
 
Uczeń rozumie: 
 pojęcie: podziemie 
 
 
Uczeń potrafi: 

Uczeń zna: 
 daty: 1983, 1984 
 okoliczności 

wprowadzenia stanu 
wojennego 

 przykłady działań 
podejmowanych 
przez podziemną 
„Solidarność” 

 
 

Uczeń rozumie: 
 dlaczego podziemna 

„Solidarność” 
nie dążyła do 
konfrontacji siłowej 
z władzą 

 
 
Uczeń potrafi: 
 wyjaśnić, dlaczego 

działacze 

Uczeń potrafi: 
 podjąć próbę 

oceny decyzji 
o wprowadzeniu 
stanu wojennego 

 



 pojęcie: stan 
wojenny 

 przyczyny 
wprowadzenia 
stanu wojennego 

 
 
Uczeń potrafi: 
 opowiedzieć 

o wydarzeniach 
w kopalni „Wujek” 

 wymienić metody 
represji 
stosowanych 
przez władze 

 

 wymienić 
ograniczenia 
nałożone 
na obywateli podczas 
stanu wojennego 

 podać przykłady 
oporu społeczeństwa 
wobec władz 
w czasie stanu 
wojennego 

 

Uczeń rozumie: 
 pojęcie: „długi marsz” 
 dlaczego władze 

zdecydowały się 
znieść stan wojenny 

 
 
Uczeń potrafi: 
 przedstawić 

działania władz 
podjęte w ramach 
wprowadzenia stanu 
wojennego 

 wyjaśnić, w czym 
przejawiało się 
funkcjonowanie 
stanu wojennego 

 
 
 
 
 
 

„Solidarności” 
zdecydowali się 
na kontynuowanie 
oporu wobec władz 

 przedstawić różne 
postawy 
społeczeństwa 
polskiego wobec 
stanu wojennego 

 wyjaśnić 
okoliczności śmierci 
księdza Jerzego 
Popiełuszki 

 

26.  
Upadek PRL 

Uczeń zna: 
 daty: II–IV 1989, 

VI 1989 
 postać: Michaiła 

Gorbaczowa 
 główne 

postanowienia 
obrad okrągłego 
stołu 

 
Uczeń rozumie: 

Uczeń zna: 
 przyczyny, które 

skłoniły komunistów 
do podjęcia rozmów 
z opozycją 

 najważniejszych 
uczestników obrad 
okrągłego stołu 

 wyniki pierwszych 
częściowo wolnych 
wyborów do sejmu 

Uczeń zna: 
 daty: 1983, 1988,  

XII 1989 
 
Uczeń rozumie: 
 pojęcie: „Gazeta 

Wyborcza” 
 znaczenie obrad 

okrągłego stołu 
 
Uczeń potrafi: 

Uczeń rozumie: 
 znaczenie decyzji 

o wyborze do 
rozmów stołu 
w kształcie okręgu 

 
Uczeń potrafi: 
 przedstawić 

okoliczności, 
w jakich doszło 
od rozmów 

Uczeń potrafi: 
 przedstawić proces 

upadku PRL 
 odnieść się 

do różnych 
współczesnych opinii 
na temat obrad 
okrągłego stołu 

 



 pojęcia: rozmowy 
okrągłego stołu, 
porozumienia 
okrągłego stołu, 
Jesień Narodów,  
III Rzeczpospolita 

 
Uczeń potrafi: 
 wyjaśnić, jak doszło 

do powstania rządu 
Tadeusza 
Mazowieckiego 

 

i senatu 
 
Uczeń potrafi: 
 wymienić decyzje 

podjęte przez sejm 
w XII 1989 r. 

 

 przedstawić sytuację 
polityczną w Polsce 
w latach 1983–1989 

 opisać działania 
podjęte przez 
„Solidarność” 
w ramach kampanii 
przed wyborami 
w 1989 r. 

 

okrągłego stołu 
 scharakteryzować 

i ocenić 
postanowienia 
okrągłego stołu 

 ocenić znaczenie 
decyzji podjętych 
przez sejm 
w XII 1989 r. 

 

27.  
Rozpad  
ZSRR 

Uczeń zna: 
 datę: XII 1991 
 postacie: Ronalda 

Reagana, Michaiła 
Gorbaczowa 

 
Uczeń rozumie: 
 pojęcia: 

pierestrojka, 
głasnost 

 cele wprowadzenia 
reform podjętych 
przez Michaiła 
Gorbaczowa 

 
Uczeń potrafi: 
 wyjaśnić, jakie 

skutki przyniosło 
wprowadzenie 
pierestrojki 
i głasnosti 

Uczeń zna: 
 postać: Borysa Jelcyna 
 ramy chronologiczne 

okresu odprężenia 
 
Uczeń potrafi: 
 wymienić działania 

Zachodu zmierzające 
do uzyskania przewagi 
nad Wschodem 

 przedstawić 
okoliczności dojścia 
do władzy Michaiła 
Gorbaczowa 

 wskazać na mapie 
państwa powstałe 
w wyniku 
rozpadu ZSRR 

 

Uczeń zna: 
 daty: 1985, 1986, 

1990 
 główne przyczyny 

słabości ZSRR 
w latach 80. 

 
Uczeń rozumie: 
 pojęcia: wyścig 

zbrojeń, porozu-
mienie białowieskie, 
Federacja Rosyjska 

 
Uczeń potrafi: 
 przedstawić 

okoliczności, w jakich 
doszło do zakończenia 
okresu odprężenia 

 scharakteryzować 
plany reformatorskie 
Michaiła Gorbaczowa 

Uczeń zna: 
 przyczyny, które 

doprowadziły 
do odprężenia 
w relacjach między 
Wschodem 
a Zachodem 

 postanowienia 
porozumienia 
białowieskiego 

 
Uczeń rozumie: 
 w czym przejawiał 

się rozdźwięk 
między 
zamierzeniami 
reformatorskimi 
Gorbaczowa a ich 
realnymi skutkami 

 znaczenie rozpadu 
ZSRR dla dalszych 

Uczeń potrafi: 
 scharakteryzować 

relacje między 
Wschodem 
a Zachodem 
po zakończeniu  
II wojny światowej 

 scharakteryzować 
funkcjonowanie 
ustroju 
komunistycznego 
na przykładzie ZSRR 

 



  przedstawić 
okoliczności katastrofy  
w elektrowni 
atomowej w 
Czarnobylu i jej wpływ 
na relacje między 
społeczeństwem 
a władzą 

 wyjaśnić, jak doszło 
do podpisania 
porozumienia 
białowieskiego 

 

losów politycznych 
świata 

 
Uczeń potrafi: 
 przedstawić 

okoliczności 
wystąpienia Litwy 
z ZSRR 

 scharakteryzować 
sytuację polityczną 
w ZSRR w 1990 r. 

 

28.  
Jesień  
Narodów 

Uczeń zna: 
 nazwy państw, 

w których doszło 
do procesów 
określanych jako 
Jesień Narodów 

 
 
Uczeń rozumie: 
 pojęcie: Jesień 

Narodów (Jesień 
Ludów) 

 
 
Uczeń potrafi: 
 wskazać na mapie 

zmiany terytorialne 
do jakich doszło 
na przełomie 
1989 i 1990 r. 

 

Uczeń zna: 
 datę: X 1990 
 postacie: Vaclava 

Havla, Helmuta Kohla 
 
 
Uczeń rozumie: 
 pojęcie: aksamitna 

rewolucja 
 
 
Uczeń potrafi: 
 wskazać różnice 

w sposobie 
przejmowania władzy 
przez demokratyczną 
opozycję w różnych 
krajach Europy 
Środkowo-Wschodniej 

 

Uczeń zna: 
 daty: 1991,1993 
 pojęcie: Konferencja 

dwa plus cztery 
 czynniki, które 

przyczyniły się 
do osłabienia 
zależności 
komunistycznych 
państw Europy 
Środkowo-Wschodniej 
od ZSRR 

 postanowienia 
Konferencji dwa 
plus cztery 

 
 
Uczeń potrafi: 
 scharakteryzować 

sytuację polityczną 
w Europie Środkowo- 

Uczeń rozumie: 
 pojęcia: obrady 

trójkątnego stołu, 
Karta 77 

 znaczenie zmian, 
do jakich doszło 
w Europie 
Środkowo- 
-Wschodniej 
w wyniku Jesieni 
Narodów 

 
 
Uczeń potrafi: 
 przedstawić przebieg 

Jesieni Narodów 
w krajach Europy 
Środkowo- 
-Wschodniej 

 ocenić znaczenie 
Jesieni Narodów dla 

Uczeń potrafi: 
 dostrzec polityczne 

implikacje związane 
ze zjednoczeniem 
Niemiec 

 ocenić rolę Helmuta 
Kohla w procesie 
jednoczenia Niemiec 

 



-Wschodniej w 1989 r. 
 przedstawić proces 

jednoczenia Niemiec 
 określić charakter 

zmian politycznych 
w ramach Jesieni 
Narodów 

 
 
 
 
 
 

mieszkańców Europy 
 

29.  
Chiny 
mocarstwem 

Uczeń zna: 
 główne problemy 

współczesnych Chin 
 
 
Uczeń potrafi: 
 wyjaśnić przyczyny 

masakry na placu 
Bramy Niebiańskiego 
Spokoju 
(Tiananmen) 

 
 

Uczeń zna: 
 postać: Deng 

Xiaopinga 
 
 
Uczeń potrafi: 
 wyjaśnić przyczyny 

i przedstawić skalę 
problemów 
współczesnych Chin 

 

Uczeń zna: 
 daty: 1976, 1978, 

VI 1989 
 
 
Uczeń rozumie: 
 pojęcie:  

socjalistyczna 
gospodarka 
wolnorynkowa 

 na czym polega 
socjalizm o chińskiej 
specyfice 

 
 
Uczeń potrafi: 
 przedstawić 

okoliczności dojścia 
do władzy Deng 
Xiaopinga 

 opisać sytuację 

Uczeń zna: 
 ugrupowania 

rywalizujące 
o władzę po śmierci 
Mao Zedonga 

 najważniejsze skutki 
reform dokonanych 
za rządów Deng 
Xiaopinga 

 
 
Uczeń rozumie: 
 różnice między skalą 

zmian oferowanych 
przez władzę 
a oczekiwaniami 
społeczeństwa 

 
 
Uczeń potrafi: 
 scharakteryzować 

Uczeń potrafi: 
 dostrzec etyczne 

problemy wynikające 
ze współpracy 
politycznej 
i ekonomicznej między 
państwami 
demokratycznymi 
a Chinami 

 wypowiadać się 
na temat kierunku 
rozwoju 
współczesnych Chin 

 



w Chinach po 
masakrze na placu 
Tiananmen 

 scharakteryzować 
zmiany gospodarcze, 
jakim podlegały Chiny 
po 1990 r. 

program polityczny 
i gospodarczy Deng 
Xiaopinga 

 porównać Chiny 
za rządów Mao 
Zedonga i Chiny 
Deng Xiaopinga 

 przedstawić przebieg 
wydarzeń na placu 
Tiananmen 

 
 
 

30.  
Bliski  
Wschód  
na przełomie  
XX i XXI wieku 

Uczeń zna: 
 datę: 11 IX 2001 
 
Uczeń rozumie: 
 pojęcia: islamizm 

(fundamentalizm 
islamski), terroryzm 

 motywy 
postępowania 
islamistów 
i terrorystów 

 
Uczeń potrafi: 
 wyjaśnić przyczyny 

narodzin ideologii 
islamizmu 

 przedstawić 
okoliczności, 
w jakich doszło 
do zamachu w USA 
w 2001 r. 

Uczeń zna: 
 czas trwania wojny 

w Afganistanie 
i wojen w Iraku 

 
Uczeń rozumie: 
 pojęcia: Al-Kaida, 

Autonomia 
Palestyńska 

 
Uczeń potrafi: 
 wyjaśnić przyczyny 

niepowodzenia 
panarabizmu 

 wskazać na mapie 
zasięg Autonomii 
Palestyńskiej 

 

Uczeń zna: 
 daty: 1987–1991, 

1990, 1991, 1993, 
1994, 2000–2005, 
2001, 2003 

 postacie: Osamy bin 
Ladena, George’a 
Busha, Saddama 
Husajna 

 warunki 
porozumienia 
podpisanego między 
OWP i Izraelem 

 
Uczeń rozumie: 
 pojęcia: wojna  

z terroryzmem, broń 
masowego rażenia, 
Kurdowie 

 dlaczego 
porozumienie 

Uczeń zna: 
 okoliczności 

i przyczyny 
narodzin ideologii 
panarabizmu 

 
Uczeń rozumie: 
 pojęcia: panarabizm, 

pierwsza intifada, 
druga intifada 

 
Uczeń potrafi: 
 przedstawić 

okoliczności dojścia 
do władzy islamistów 
w Iranie 
i Afganistanie 

 scharakteryzować 
wojnę z terroryzmem 

 dostrzec różne 
aspekty wojny 

Uczeń potrafi: 
 przedstawić 

przyczyny, przebieg 
i skutki wojny 
w Afganistanie oraz 
pierwszej i drugiej 
wojny w Iraku 

 określić wpływ wojny 
z terroryzmem 
na państwa 
i społeczeństwa 
krajów arabskich 
i krajów zachodnich 

 ocenić wojnę 
z terroryzmem pod 
względem jej efektów 

 



 o utworzeniu 
Autonomii 
Palestyńskiej nie 
zakończyło konfliktu 
arabsko-izraelskiego 

 
Uczeń potrafi: 
 wyjaśnić okoliczności, 

w jakich doszło 
do porozumienia 
Palestyńczyków 
z Izraelem 

z terroryzmem 
prowadzonej przez 
kraje Zachodu 

 ocenić przyczyny 
konfliktów 
targających 
współczesnym 
światem arabskim 

 scharakteryzować 
współczesne relacje 
między Arabami 
a Żydami 

 
31.  
Integracja 
europejska 

Uczeń zna: 
 datę: 2004 
 nazwy kolejnych 

organizacji  
utworzonych 
w ramach procesu 
integracji 
europejskiej 

 państwa 
przystępujące 
do wspólnot 
europejskich 
w kolejnych etapach 
integracji 

 filary Unii 
Europejskiej 

 
 
Uczeń potrafi: 
 wymienić główne 

przyczyny 

Uczeń zna: 
 daty: 1952, 1957, 

1993 
 
 
Uczeń rozumie: 
 pojęcia: Europejska 

Wspólnota Węgla 
i Stali (EWWiS), 
Europejska 
Wspólnota 
Gospodarcza (EWG), 
traktat z Maastricht 
(traktat o Unii 
Europejskiej) 

 potrzebę integracji 
europejskiej jako 
sposobu rozwiązania 
problemów 
politycznych 
i gospodarczych 

Uczeń zna: 
 daty: 1967, 1992 
 argumenty 

zwolenników 
i przeciwników 
włączenia krajów 
postkomunistycznych 
w procesy 
integracyjne 
w Europie 

 
 
Uczeń rozumie: 
 pojęcia: traktaty 

rzymskie, Europejska 
Wspólnota Energii 
Atomowej (Euratom), 
Wspólnota 
Europejska (WE) 

 wpływ wojen w byłej 
Jugosławii 

Uczeń zna: 
 datę: 1991–1999 
 cele istnienia EWG 

i Euratomu 
 
 
Uczeń rozumie: 
 podłoże konfliktu 

w byłej Jugosławii 
 
 
Uczeń potrafi: 
 przedstawić etapy 

integracji 
europejskiej 

 scharakteryzować 
konflikt w byłej 
Jugosławii 

Uczeń potrafi: 
 przedstawić 

okoliczności, w jakich 
do procesów 
integracyjnych 
zostały włączone 
kraje 
postkomunistyczne 

 



integracji 
europejskiej 

 wskazać na 
mapie państwa 
członkowskie Unii 
Europejskiej 

 

Europy po II wojnie 
światowej 

 
 
Uczeń potrafi: 
 wymienić czynniki 

wpływające 
na przyspieszenie 
integracji 
europejskiej 

 

na przyspieszenie 
procesów 
integracyjnych  
na wschodzie Europy 

 
 
Uczeń potrafi: 
 przedstawić poglądy 

eurosceptyków na 
proces integracji oraz 
na Unię Europejską 

 
 

32.  
Dzisiejszy  
świat 

Uczeń rozumie: 
 pojęcia: kultura 

masowa, 
globalizacja, 
konsumpcjonizm 

 na czym polega 
wielobiegunowość 
współczesnego 
świata 

 
 
Uczeń potrafi: 
 wyjaśnić, na czym 

polega kultura 
masowa 

 podać przykłady, 
w jaki sposób 
globalizacja wpływa 
na nasze życie 

 

Uczeń zna: 
 ramy chronologiczne 

rewolucji 
przemysłowej, 
technologicznej 
i naukowo- 
-technologicznej 

 
 
Uczeń rozumie: 
 pojęcia: rewolucja 

technologiczna, 
rewolucja naukowo- 
-technologiczna, 
społeczeństwo 
informacyjne, 
globaliści, 
antyglobaliści 

 
 
Uczeń potrafi: 

Uczeń zna: 
 różne przejawy 

procesu globalizacji 
 
 
Uczeń rozumie: 
 pojęcie: epoka 

postindustrialna 
 
 
Uczeń potrafi: 
 wskazać najważniejsze 

zmiany w życiu 
człowieka 
i społeczeństwa 
wywołane każdą 
z rewolucji związanych 
z postępem w nauce 
i technice 

 scharakteryzować 
proces globalizacji 

Uczeń zna: 
 argumenty 

zwolenników 
i przeciwników 
procesu globalizacji 

 
 
Uczeń potrafi: 
 scharakteryzować 

wszystkie typy 
rewolucji związanych 
z postępem w nauce 
i technice 

 scharakteryzować 
przemiany polityczne 
na świecie po upadku 
ZSRR 

 

Uczeń potrafi: 
 wypowiedzieć się 

w dyskusji na temat 
globalizacji 

 ocenić zmiany 
zachodzące we 
współczesnym świecie 

 



 wymienić społeczne 
skutki rewolucji 
naukowo- 
-technologicznej 

 wskazać najważniejsze 
cechy społeczeństwa 
informacyjnego 

 
 
 
 
 
 

w wymiarze 
ekonomicznym, 
politycznym 
i kulturowym 

 

33.  
Polska  
w NATO  
i Unii 
Europejskiej 

Uczeń zna: 
 daty: 1999, 1 V 2004 
 założenia ustrojowe 

państwa polskiego 
w myśl Małej 
konstytucji 
i Konstytucji 
Rzeczypospolitej 
Polskiej 

 
Uczeń rozumie: 
 pojęcia: „wojna 

na górze”, Mała 
konstytucja 

 
Uczeń potrafi: 
 wyjaśnić, z czego 

wynikał konflikt 
wśród 
przedstawicieli 
opozycji określany 

Uczeń zna: 
 postać: Leszka 

Balcerowicza 
 główne trudności  

III Rzeczpospolitej 
 założenia polskiej 

polityki zagranicznej 
w okresie 
II Rzeczpospolitej 
i w czasach PRL 

 
Uczeń rozumie: 
 pojęcia: plan 

Balcerowicza, 
wolny rynek, 
Mała konstytucja, 
zwrot na Zachód 

 
Uczeń potrafi: 
 wyjaśnić założenia 

planu Balcerowicza 

Uczeń zna: 
 daty: 1990, 1991, 

1992, 1994, 1997 
 
Uczeń rozumie: 
 pojęcie: Sojusz Lewicy 

Demokratycznej 
 społeczne skutki 

zmian politycznych  
i gospodarczych 
zachodzących  
w Polsce po 1989 r. 

 znaczenie przystą-
pienia Polski do NATO 
i do Unii Europejskiej 

 
Uczeń potrafi: 
 wyjaśnić, z czego 

wynikał szok miesz-
kańców Polski zwią-
zany z przemianami 

Uczeń zna: 
 główne elementy 

programów ruchów 
liberalnego 
i narodowo- 
-katolickiego 

 
Uczeń potrafi: 
 przedstawić 

przemiany, jakie 
zachodziły na polskiej 
scenie politycznej 
po 1989 r. 

 dostrzec wpływ 
konfliktów 
związanych z „wojną 
na górze” na polską  
scenę polityczną 

 wyjaśnić, czym było 
uwłaszczenie 
nomenklatury 

Uczeń potrafi: 
 przedstawić ewolucję 

ustrojową państwa 
polskiego w latach 90. 

 ocenić polityczne 
i społeczne skutki 
zwrotu  na Zachód 

 



 

jako „wojna 
na górze” 

 wskazać Polskę 
na współczesnej 
mapie Europy 

 

i wymienić jego skutki 
 wyjaśnić, dlaczego 

po 1989 r. Polska 
zdecydowała się 
dokonać zwrotu 
na Zachód 

 

politycznymi po 1989 
 przedstawić 

okoliczności, w jakich 
doszło do wyborów 
prezydenckich 
i pierwszych w pełni 
wolnych wyborów  
do sejmu i senatu 

 scharakteryzować 
przemiany 
gospodarcze w Polsce 
po 1989 r. 

 

 


