Wymagania edukacyjne na poszczegolne oceny
z wychowania fizycznego dla klas IV — VIII
Szkoty Podstawowej im. sw. Maksymiliana Kolbego
w Teresinie

1. Program nauczania wychowania fizycznego dla
osmioletniej szkoty podstawowej.

2. Autor programu: Krzysztof Warchot

Ocene celujgcq otrzymuje uczen, ktory:

. Systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zaje¢ciach z wychowania
fizycznego oraz jest zawsze przygotowany do lekcji ( posiada wymagany stroj
sportowy ).

. Jest aktywny na lekc;ji.

. Wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaj¢¢ z wychowania fizycznego oraz
przed i po ich zakonczeniu ( dotyczy pobytu w szatni ).

. Doktadnie wykonuje ¢wiczenia i zalecenia przekazywane przez nauczyciela, dba o
bezpieczenstwo wlasne i1 kolegow.

. Ma godna nasladowania postawe kolezenska 1 sportowa ( pomoc stabszym i mniej
sprawnym ).

. Wykonuje elementy nauczane zgodnie z programem nauczania na ocen¢ bardzo
dobrg i celujaca.

. Reprezentuje szkot¢ w zawodach na szczeblu gminy i powiatu.



Ocene bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory:

1. Systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zaj¢ciach z wychowania
fizycznego oraz jest zawsze przygotowany do lekcji ( posiada wymagany stroj
sportowy ).

2. Jest aktywny na lekcji.

3. Wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaje¢ z wychowania fizycznego oraz
przed 1 po ich zakonczeniu ( dotyczy pobytu w szatni ).

4. Doktadnie wykonuje ¢wiczenia i zalecenia przekazywane przez nauczyciela, dba o
bezpieczenstwo wlasne i1 kolegdw.

5. Ma godna nasladowania postawg¢ kolezenska i sportowa ( pomoc stabszym i mniej
sprawnym ).

6. Wykonuje elementy nauczane zgodnie z programem nauczania na ocen¢ dobrg i
bardzo dobra.

7. Uczen robi systematyczne postepy.

Ocene dobrg otrzymuje uczen, ktory:

1. Systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania
fizycznego oraz jest zawsze przygotowany do lekcji ( posiada wymagany strdj
sportowy ).

2. Jest aktywny na lekcji.

3. Wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaj¢¢ z wychowania fizycznego oraz
przed 1 po ich zakonczeniu ( dotyczy pobytu w szatni ).

4. Ma wlasciwg postawe kolezenska 1 sportowa ( pomoc stabszym i1 mniej sprawnym
).

5. Wykonuje elementy nauczane na oceng, co najmniej dostateczng lub dobrg.

6. Uczen robi systematyczne postepy na miar¢ swoich mozliwosci.

7. Mato angazuje si¢ w zycie sportowe szkoty i klasy.



Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

. Niesystematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania
fizycznego oraz nie zawsze jest przygotowany do lekcji ( czesto nie posiada
wymaganego stroju sportowego ).

. Jest malo aktywny na lekcji 1 ma klopoty z dyscyplina.

. Poprawnie wykonuje elementy nauczane na ocen¢ dobrg 1 dostateczna.

Ocene dopuszczajgcag otrzymuje uczen, ktory:

1. Czg¢sto z wlasnej winy opuszcza obowiazkowe zajecia z wychowania fizycznego
oraz czesto nie jest przygotowany do lekcji ( nie posiada wymaganego stroju
sportowego ).

. Jest mato aktywny, nie zdyscyplinowany, ma nieobecnosci nie usprawiedliwione
oraz lekcewazacy stosunek do zajec.

Stabo wykonuje nauczane elementy ( na ocen¢ dopuszczajaca i dostateczng ).
Narusza zasady dyscypliny w czasie trwania zaj¢c oraz przed i po ich zakonczeniu,
nie dba o bezpieczenstwo wiasne 1 kolegéw, nie wykonuje ¢wiczen 1 zalecen

przekazywanych przez nauczyciela.

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

Bez usprawiedliwienia opuszcza zajeci z wychowania fizycznego oraz nie jest
przygotowany do lekcji.

. Ma lekcewazacy stosunek do przedmiotu, wykazuje brak aktywnos$ci na lekcji.

. Razaco narusza zasady dyscypliny w czasie trwania zaj¢¢ oraz przed i po ich
zakonczeniu, nie dba o bezpieczenstwo wtasne i1 kolegow, nie wykonuje ¢wiczen 1

zalecen przekazywanych przez nauczyciela.



