PIEC RODZICIELSKICH PRAKTYK, KTORE
WoPIERAIA W WYCHOWANIU DOBREGO
[ ZYCZLIWEGO CZEOWIERA

WiekszoS€ z nas chce wychowal swoje dzieci na dobrych ludzi - Zyczliwych,
pomocnych, empatycznych, nawigzujgcych pozytywne relacje z innymi, jak i pewnych
siebie oraz asertywnych. Chcemy tez, aby nasze dzieci miaty dobrych ludzi wokét
siebie. DoroSli, a zwlaszcza rodzice, majg duzy wptyw na rozwdj moralny swoich
pociech. Ponizej potwierdzone badaniami wskazéwki, jak w Codziennym Zyciu 0siggngc
nasz cel.

L.Wyjaénienie i argumentacja (indukeja) - czyli rozmowy z dzieckiem dostosowane do wieku, pomagajace
zrozumieé jok nasze dziatania wptywajg na innych np. nie bijemy innych, bo to boli; Méwimy o tym, co jest
dobre, a co zte, ale tez dlaczego. Istotne jest uswiadamianie dziecku skutkéw jego zachowan- takie
wyjaénianie pozwala rozwingé w matym cztowieku troske o innych. W przypadku starszych dzieci rodzice
mog3 zadawaé dziecku pytania, aby samo znalazto odpowied?, dlaczego dane zachowanie spowodowato
okreélong reakcje, i czy taka postawa jest fajna, mita, dobra czy wprost przeciwnie. Mozna to
wykorzystaé podezas ogladania bajek, filmow, czytania ksigzek rozmawiajgc o bohaterach, pokazujge jak
ich zachowanie wptywa na innych.

2. Stawianie wysokich, ale dostosowanych do mozliwoéei dziecka wymagan - na efektywnoéé wymagania
sktadaja sie 3 elementy:

e stawianie dziecku wysckich, ale realistycznych oczekiwar dot. dojrzatoéci, zachowanie, czy samodzielnoéei,
czyli rozsgdne spojrzenie na to, czego moina od naszego dziecka wymagaé. Wazne jest takze, aby
wymagania te jasno okreéli€, powiedzieé o nich tak, by dziecko nie musiato sie ich domyélas;

® rodzice oraz érodowisko powinni zapewnié dziecku wsparcie, umozliwiajge realizacje danych wymagas,
dawaé wekazdwki, byé przewodnikiem;

e monitorowanie - kontrolowanie jak dzieci radig sobie ze stawianymi celami i dawanie im informacji
zwrotnej.

3. Modelowanie- jeéli chcemy, aby nasze dziecko szanowato innych, byto empatyczne, zyczliwe- sami
powinniémy zachowywaé sie w ten sposdb, w stosunku do dziecka, ale takze innych osdb, bliskich
i dalezych znajomych, ludzi wokdét w ogéle, réwniez w Internecie. Dzieci obserwujg interakcje swoich
opiekundw i na podstawie tego, uczg sie jak traktowaé innych.

Y. Danie dziecku gtosu w rodzinie~ dziecko jest cztonkiem rodziny i warto wystuchaé jego gtosu w czasie dyskusj,
podczas podejmowania decyzji (np. ustalenie godziny powrotu dziecka do domu, sposéb spedzenia rodzinnego
czosu) czy rozwigzywania konfliktu. Pozwolenie mtodemu cztowiekowi na zabranie gtosu, wystuchanie go
sprawio, ze dziecko czuje sie szanowane, uczy sie rozumowania moralnego, myélenia o potrzebach innych oraz
swoich, pozwala takze éwiczyé umiejetnoéei radzenia sobie z konfliktami.

5. Mitoéé, ciepto, responsywnoéé - zapewniajge dziecku ciepte, opiekuicze i wspierajgce érodowisko
pokazujemy mu jok powinno sie traktowaé ludzi. Dyskusje rodzicdw z dzieémi sprzyjaja rozwajowi, gdy
sa prowadzone w sposdb peten szacunku i wsparcia emocjonalnego, takie w sytuacjach, gdy dziecko
podjetonegatywna decyzig i cheielibyémy, by nastepnym razem postapito inacze;j.
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