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Szczesliwej podrozy!

Rok szkolny 2022/2023 nie byl dla naszej redakcji najlatwiejszy...
Nauka biezgca, przygotowania do egzaminu i rozterki,
w ktora pojs¢ strone. Mimo natloku codziennych zaje¢ udalo sie nam
przygotowaé¢ ostatni, czerwcowy, numer ,,Kapsla”.

Nie zabraknie w nim rad, co ciekawego obejrzec,
ani relacji, z dni otwartych szkél ponadpodstawowych.

Wszystkim uczniom i nauczycielom zyczymy w nadchodzace wakacje

odpoczynku i czasu dla siebie @)

A osmoklasistom, ktorzy przecieraja nowe szlaki
b 9
pewnosci siebie i swoich postanowien

oraz sukcesow w nowej szkole.

Redakcja




AKTUALNOSCI

Gratulacje dla Kaliny
Staszewskiej!

200-lecie Teresina

i 50-lecie Gminy Teresin

O tej waznej rocznicy slyszeli na pewno

wszyscy. Checemy podkresli¢ role naszej Szkotly

Kaline Staszewska, nasza redakcyjna
kolezanke, znaja zapewne wszyscy. Kalina jest
tegoroczna absolwentka i jedna z najlepszych
uczennic w  historii Szkoly Podstawowej
w Teresinie. W poprzednim roku szkolnym
zostala laureatka 3. stopnia i brazowa
medalistka XVI Olimpiady Informatycznej
Juniorbw i  finalistka = Przedmiotowego
Konkursu Informatycznego LOGIA 22.

Obecnie mozna Kalinie pogratulowac
zwyciestwa w Olimpiadzie Matematycznej
Junioréw, Olimpiadzie Informatycznej
Junioréw, Wojewodzkim Konkursie
Matematycznym i Wojewddzkim Konkursie
Informatycznym LOGIA.

Za te wybitne osiggniecia Kalina
otrzymala w lutym stypendium Ministra
Edukacji i Nauki.

Gratulujemy  wszystkich  sukcesow!
Czego mozemy Ci zyczy¢? Rozwijania swoich
pasji, dazenia do celu, ale tez odrobiny
wytchnienia przed nowymi wrze$niowymi
wyzwaniami.

KK

w tym wydarzeniu. Jeszcze przed przerwa
majowa uczniowie zostali zacheceni do
wykonania prac plastycznych dotyczacych
Teresina — swojego domu, placu zabaw czy
szkoly. Wystawe rysunkow moga podziwiaé

wszyscy mieszkancy Teresina na Dworcu



TO.Kultura!, a uczniowie irodzice w obu

budynkach szkoly.

26  maja, w trakcie gléwnej gali

obchodéw 200-lecia Teresina i 50-lecia Gminy
Teresin, uczniowie Szkoly Podstawowej,

przygotowani przez Pana Tomasza Daczke,

przedstawili program artystyczny. Razem z nimi
na scenie zaprezentowali sie tez wokaliSci

zTOK-u pracujacy pod okiem Pani Joanny

Cie$niewskiej i Pana Zbigniewa Murawskiego.

(foto. Strona Gminy Teresin)

Redakcja

WARSZTATY W ZESPOLE SZKOL
W TERESINIE DLA KLAS 8

Dnia 29 maja uczniowie mieli szanse
wzig¢ udzial w warsztatach prowadzonych przez
Zespol Szkot im. Stefana Kard. Wyszynskiego
w Teresinie. Tego dnia mogliSmy pozna¢ m.in.
jak wygladaja praktyki w szkole. Po zwiedzeniu
placowki oraz przeréznych sal, mogliSmy
roOwniez wzig¢ udzial w grach druzynowych.
Gra byla zlozona z 4 konkurencji sportowych
w ktorych tacznie bralo 36 0s6b z naszej szkoly.
Jako nagrode uczniowie otrzymali slodkie

upominki. Nauczyciele oprowadzajacy
wydawali sie bardzo sympatyczni
i podekscytowani naszym przybyciem.

Wida¢, ze lubia swo6j zawdd i chca nauczyc
swoich podopiecznych teorii oraz praktyki.
Dyrektor mowit réwniez o zmianach, do ktorych

ma doj$¢ w najblizszym czasie np. stworzenie
radiowezla szkolnego. Szkola w najblizszych
latach ma przej$¢ duzo zmian i moim zdaniem
warto dac jej szanse.

Przed warsztatami uwazalem te szkole za
mocno $rednig, lecz po ich odbyciu zmienilem
swoja opinie. Teresinskie technika i szkoly
branzowe to miejsca, ktére warto wzig¢ pod

uwage, szukajac pomystow na swoja przysztosé.

Sebastian



Wycieczka do Wroclawia

8 maja uczniowie klas: 7a, 7b, 8a i 8d
wybrali sie na dwudniowa wycieczke do
Wroclawia. Po kilku godzinnej podrozy i 2
postojach, nareszcie dotarliSmy na miejsce.

Na poczatku razem =z panem
przewodnikiem zwiedzaliSmy staréwke
i szukali$my wroclawskich krasnali.

Po znalezieniu wszystkich mieliémy dla siebie
30 minut, aby mdc samemu ja poogladac i kupic
pamiatki. OpusciliSmy staréwke i pojechaliémy
na najwyzszy punkt widokowy we Wroclawiu
»,SKky Tower”. Mieliimy 30 minut na
pochodzenie sobie w mniejszych grupkach,
w galerii znajdujacej sie na dole budynku.
Po cickawym dniu przybyliSmy do naszego
hotelu, w ktéorym mogliSmy sobie odpoczac
i nabrac¢ sily, na nastepny dzien pelnych wrazen.

MusieliSmy wsta¢ wcze$nie rano, zeby zdazy¢
zjeS¢ $niadanie i pojecha¢ w kolejne miejsce.
Byla nim ,Panorama Raclawicka”. Mieliémy
duzo czasu, aby podziwia¢ ten cudowny obraz.
Jest to dzielo, ktore naprawde warto zobaczy¢.
Nastepnie wybraliémy sie do ostatniego
inajbardziej wyczekiwanego przez ucznidow
miejsca, do ZOO. Podzieliliémy sie na male
grupki i zwiedzali$my je. Wszyscy zobaczyliSmy
mnostwo niesamowitych zwierzat i chetnie
je podziwialiémy. Po wyjSciu z ZOO nasza

wycieczka dobiegla konca. Czekal nas

kilkugodzinny powr6t do Teresina z 2 postojami.

Odwiedziliémy naprawde interesujace
miejsca i bardzo zachecam was do ich
zobaczenia.

Magda

Recenzje

"Dzienniczek Cwaniaczka: Rodrick rzadzi"
to komediowy film familijny, ktory stanowi
kontynuacje przygod chlopca o imieniu
Greg Heffley.

Film jest adaptacja popularnej serii ksigzek
autorstwa Jeffa Kinneya i z pewnoscia
przypadnie do gustu fanom oryginalne;j
historii.



Fabula filmu koncentruje si¢ na relacji

miedzy mlodszym bratem Grega,

Rodrickiem, a samym bohaterem. Rodrick

leniwy,
nieodpowiedzialny i czesto nieznosny dla

jest typowym nastolatkiem -
swojego mlodszego brata. Greg probuje
znalezC sposob na zyskanie popularnosci
w nowej szkole i unikniecie publicznej
hanby. W trakcie filmu obserwujemy,
jak obaj bracia staja sie blizsi, rozwiazujac
rozne problemy i wspierajac si¢ nawzajem.

NOWY SEMESTR. NOWY DZIENNIK.
NOWE REGULY Q

STRASZNE PROBLEMY

STARSZY BRAT

O rENEatm

(fot. materiaty prasowe z Filmweb.pl)

Jedna z najmocniejszych stron
"Dzienniczka Cwaniaczka: Rodrick rzadzi"
jest obsada aktorska. Jason Drucker jako
Greg 1 Charlie Wright jako Rodrick
odgrywaja role znakomicie.

Ich chemia na ekranie jest przekonujaca,

swoje

a humor, ktory wydobywaja z dialogow

i sytuacji, przynosi wiele Smiechu zaréwno
dzieciom, jak i dorostym.

Film utrzymuje dynamiczne tempo,
nie pozwalajac ~ widzom = sie¢  nudziC.
Zabawne perypetie bohaterow,
nieporozumienia i figle, w ktore sie

wpakowuja, dostarczaja sporo rozrywki.
Jednoczesnie "Dzienniczek Cwaniaczka:
Rodrick rzadzi" dotyka rowniez waznych
tematow, takich jak przyjazn, rodzenstwo
1 znaczenie sie

wspierania nawzajem

w trudnych chwilach. Przekazuje
wartosciowe lekcje dla mtodej widowni,

jednoczesnie zachowujac lekkosc i zabawe.

Rezyser David Bowers umiejetnie oddaje

atmosfere oryginalnej serii ksiazek,
przenoszac ja na ekran. Scenariusz filmu
jest dobrze skonstruowany i posiada wiele
komediowych  momentow, ktore sa
charakterystyczne dla serii. Choc¢ film moze
by¢ bardziej przystepny dla osob, ktore sa
juz zaznajomione z historia Grega Heffleya,
to nowi widzowie rowniez moga czerpac
radosc¢ z ogladania.

serii ksigzek

Jesli fanem

"Dzienniczek Cwaniaczka"

jestes
lub po prostu
poszukujesz lekkiego, zabawnego filmu
familijnego, "Dzienniczek Cwaniaczka:
Rodrick rzadzi" z pewnoscia spelni Twoje
oczekiwania. To Swietna rozrywka dla calej

rodziny.

Kuba
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“Lopianowe pole”

To ksiazka pokazujaca problemy dzieci na
,,podworku”. Pokazane jest takze osiedle
apartamentowcow. Na przykladzie ksiazki
widac, jak otoczenie ksztaltuje czlowieka.
Zwiedzajac te kraine, poznajemy miedzy
innymi: Magde i jej siostre Krecie,
brudnego Harry’ego Pottera,
najmadrzejszego, najsilniejszego, Jack’a
Sparrow’a, Czarownice i jej towarzysza —

czarnego kota.

£ oFiANoW
fol £ G &

Ulubiony bohater?

Czarny kot na pewno najbardziej zdobyl
nasza sympatie. Zachwycal nas swoim
poczuciem humoru, sarkazmem i modrym
radzeniem sobie z problemami. Stawal

w obronie slabszych, czasami pomagal

w wymierzeniu zasluzonych kar np.

zmieniajac egoistyczna dziewczynke
w zabe. Byt wyrozumialy i pomocny. Mimo
faktu bycia kotem w wielu sytuacjach
zachowywal sie bardziej ludzko niz
wiekszosc spoteczenstwa w tych czasach.
Byl wzorem prawdziwego przyjaciela dla

dzieci z “podworka”.
Czego nauczyla nas ta ksigzka?

Ksiazka nauczyla nas tego, ze powinniSmy
stara¢ sie dostrzega¢ problemy innych
i w razie mozliwosci im pomagac. Pokazata
tez, zeby nie ocenia¢ “ksiazki po okltadce”,
bo czasem nie wiemy, z jakimi problemami
zmaga sie dana osoba. Jack’a mogliSmy
ocenia¢ po wygladzie, jak dzieci z osiedla
apartamentowcow, przez odmienny wyglad
czy zachowanie, nie wiedzac o tym,
ze chlopak umiera i probuje spetnia¢ swoje
marzenia. Uczymy sie tez poswiecenia dla
bardziej potrzebujacych na przykladzie
Magdy, ktora zrezygnowata z wymarzonych
wakacji na rzecz swojej siostry Kreci.
Uwazamy, ze ta ksigzka jest idealnym
pokazaniem prawdziwych wartosc¢ i faktu,
ze pieniadze szczescia nie daja. Swiat bylby
lepszy, gdyby  bylo  wiecej 0sob

wychowujacych sie na takim “podworku” ...

Angelika i Gabrysia



Dla 6smoklasisty...

Przemyslenia

Szkota podstawowa - jest jak pierwszy
rozdzial naszego Zycia, po prologu, jakim
bylo wczesne dziecinstwo. Dla niektorych
jest pieknym odleglym wspomnieniem, dla
innych

przysztym marzeniem czy

koszmarem, przez ktory trzeba przejsc.

Niezaleznie jak do tego podchodzimy i jakie
mysli towarzysza nam, gdy wspominamy
o tym miejscu, trzeba powiedziec¢, ze szkota
podstawowa jest czyms, co po trochu uczy
nas zycia. To tu zawieramy pierwsze
przyjaznie, doznajemy szczescia z drobnych
rzeczy, przechodzimy przez pierwsze
zawody czy poczucie niesprawiedliwosci.
Uczymy  sie

cierpliwosci i  powoli

rozumiemy, ze kazdy dorosly jest tylko

czlowiekiem, nawet jesli jest to nauczyciel.
Tu nawiazujemy pierwsze relacje i tu
niektore zostawiamy za soba. To jest
miejsce, ktorego nienawidzimy i ktore

kochamy jednoczesnie.

Wiec co zostaje nam, gdy czas w niej sie
skonczyl i musimy ja opuscic? Egzaminy,
ktorymi byliSmy straszeni, juz za nami
i zostalo wpatrywanie sie¢ w budynek, ktory
czasem nas niszczyl, a czasem budowal na
nowo. Trzeba zacza¢ wszystko od nowa
w nowej szkole. To jest w tym catkiem
piekne, to ze idziemy dalej, nawet jesli nie
jest idealnie, konczymy ten rozdzial
W naszym zyciu, nowy powinnismy zaczagc,
nie patrzac w tyl. Bo nasza przeszlosc,
chociaz bedzie przeplatac sie z przysztoscia,
nigdy nie bedzie miala na nia wplywu.
Powinnismy te ostatnie strony naszego
rozdziatu wykorzystac, jak tylko sie da. To
wszystko sie konczy, a konice maja to do
siebie, ze sa piekne, poki trwaja i okrutne,

kiedy sie juz na state koncza.

Gabrysia Gadziata



Quo vadis 6smoklasisto?

Od wielu lat do tak zwanych ,,zlotych
szkot” jest przyszywana tatka

nieprzyjaznych,

z ,,wyscigiem szczuréw” i surowymi

nauczycielami.

Postanowitam po6jsé na dni otwarte do

renomowanych szkét warszawskich

i przekonad sie na wtasnej skoérze, czy jest

to prawda.

*oksk

(foto. Liceum Hofmanowej z Wikipedia.pl)

IX LO im. Klementyny Hoffmanowej

Swoja podroz przez stolice zaczynam 30
marca. IX LO im. Klementyny Hoffmanowej
mieszczace sie na ulicy Hozej 88, jest druga
najlepsza szkola w Warszawie i siodma
w Polsce wedhug najnowszego
rankingu ,,Perspektyw”. Gdy przekraczam
brame wejSciowa razem 2z moja mama,

naszym oczom ukazuje sie¢ wspaniale patio,

a gdy tylko podnosze glowe w strone nieba,
zauwazam wiezowiec Mariot. Dzien otwarty
jest w calosci zorganizowany przez uczniow.
Zaczyna sie o godzinie 15:00 i trwa trzy
godziny. Przed wejsciem do szkoly,
ustawiamy sie w kolejce, ktora prowadzi do
drzwi wejsciowych. Aby osobom stojacym
do wejscia sie nie nudzito, pierwszoklasisci

podchodza w trzyosobowych grupach

i odpowiadaja na rozne pytania. Do Srodka

wchodze / mama w okotlo
dwunastoosobowe;j grupie, ktora
oprowadzaja wczesniej wspomniani

uczniowie. Spacer trwa niecala godzine,

podczas  ktorej zwiedzamy = szkolne
pracownie, laboratoria, silownie, a takze
uczniami

rozmawiamy ze starszymi

prowadzacymi kotka wszelakich
zainteresowan. Niestety nie ma za duzo
nauczycieli. Mam jedynie przyjemnosc

poznac pana od EDB.

*kk

(foto. Liceum Witadystawa IV z Wikipedia.pl)



VIII LO im. Wiladyslawa IV

Druga odwiedzona przeze mnie szkola jest
VIII LO im. Wiadystawa IV. Dzien otwarty
odbywa sie 19 kwietnia o godzinie 17:00.
Jest to szkola mieszczaca sie na Pradze-
poinoc na ulicy Jagiellonskiej 38. Jest to
piata najlepsza szkola w Warszawie
i jedenasta w Polsce. Tym razem nikt nie
po

Po przekroczeniu szkolnego progu jeden

oprowadza nas budynku.

z uczniow informuje, zZe mna auli jest
spotkanie z pania dyrektor, a w klasach sa
nauczyciele, ktorzy odpowiedza na nasze
pytania. Na korytarzach jest takze wielu
uczniow i absolwentow, ktorzy opowiadaja
o swoich profilach i zachwalaja nauczyciela
biologii. W kazdej klasie jest przynajmniej
jeden nauczyciel i kazdy bardzo chetnie
opowiada o swoim przedmiocie. Spedzamy

tam okolo godziny i czterdziestu minut.

kK%

(foto. Liceum Batorego z Wikipedia.pl)

II LO z Oddz. Dwujez. im. Stefana

Batorego

II LO z Oddz. Dwujez. im. Stefana Batorego
ma swoj dzien otwarty 20 kwietnia rowniez

o godzinie 17:00. Gdy zajezdzamy na ulice

10

Mysliwiecka 6, zauwazamy ogromny
budynek z pieknym ogrodem. Szkota ta jest
czwarta najlepsza w Warszawie i dziesiata
w Polsce. Przy wejsciu do budynku
uczniowie kieruja nas do auli, gdzie
odbywa sie przemowienie pani dyrektor. Po
krotkim powitaniu glowa szkoly poleca
uczniom placowki, aby oprowadzili nas po
budynku, natomiast rodzicom, zeby zostali
i wyshuchali oferty edukacyjnej. Oprowadza
nas bardzo mila drugoklasistka, ktora
opowiada o nauczycielach i atmosferze
nauki, a takze o przeszlosci historycznej
szkoty. Podczas spaceru mozemy
porozmawiacC z harcerkami z 23. druzyny
oraz z okresie

uczniami, ktorzy w

wiosennym oprowadzaja wycieczki
historyczne sladami ,,Kamieni na szaniec”.
Spacer ten zajmuje nam nieco ponad

godzine.

kK%

S

(foto. Liceum Zeromskiego z Wikipedia.pl)

XL LO z Oddz. Dwujez. im. Stefana

Zeromskiego

Ostatnia szkota, ktora odwiedzam, jest XL

LO =z Oddz. Dwujez. im. Stefana

Zeromskiego. Dzien otwarty odbywa sie



w sobote 22 kwietnia o godzinie 11:00.
W drzwiach wita nas z uSmiechem starsza
siostra  mojej

najlepszej  przyjaciolki

(chodzaca do pierwszej klasy) i kieruje
w strone hali, na ktorej przemawia pani
Po jej

kierujemy sie do sal przedmiotowych.

dyrektor. wyshuchaniu stow,
W jednej z sal biologicznych odbywa sie
quiz na temat zdrowego zywienia, gdy sie

poprawnie odpowie na wylosowane pytanie,

mozna poczestowac sie zdrowymi
przekaskami przygotowanymi przez
uczniow. Spedzamy tam okoto

pottorej godziny.

*k*k

szkole, ktora odwiedzitam,
byli

a nauczyciele

W  kazdej

uczniowie zyczliwi 1 pomocni,

zartowali 1 z ochotg
odpowiadali na pytania o szkolne zycie.

Po odwiedzeniu tych liceow nie odniostam

wrazenia, ze odbywa sie tam ,,wysScig
SZCZUrow”, a po rozmowach
z nauczycielami jestem pewna, 2zZe nie

wywieraja oni sztucznej presji na swoich
podopiecznych. Sa to jednak tylko moje
spostrzezenia i wiele subiektywnych ocen.
Mysle, ze aby naprawde przekonac sie
o tym, nalezaloby uczeszczac do jednej

tych szkot.

Antonina Gogot

Do zobaczenia w nowym roku szkolnym 2023/2024! @)

SUCHAR

Maly Jasio pisze: ,,Kochani! Dziekuje za dlugi
list. Wkrotce odpisze, jak tylko go przeczytam”.

***

Wakacje. Przed wyjéciem na plaze zona mowi
do meza:
— Chcialabym zalozy¢ co$, co wszystkich
zadziwi!
— Zaloz tyzwy.

* %%
Grupa turystow zwiedza ruiny
Sredniowiecznego zamku. W pewnej chwili
Jasio pyta tate:

— Tatusiu, to tutaj mama uczyla sie jezdzic

naszym samochodem?
**k*

Autokarowa wycieczka droga obok

najwiekszego kanionu $wiata. Kreta, waska
droga autobus mija kolejne zakrety.

— Boicie sie? — pyta przewodniczka.

— Tak! — krzycza pasazerowie.

— To prosze robi¢ to samo, co kierowca.

— A co robi kierowca?

— Co chwile zamyka oczy.



