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Swieto Edukacji Narodowej 2020
Czego zyczymy naszym Nauczycielom?
Aby nigdy nie zapominali o swoich supermocach — EduMocach &)

Aby pamietali, ze sa dla nas wazni,
choé¢ nie zawsze potrafimy to okazac.

Aby mieli nadzieje, Zze pandemia sie skonczy
1 wszyscy spotkamy sie na korytarzach.

W tym roku Swieto Edukacji Narodowej, potocznie zwane Dniem Nauczyciela,
obchodzilismy, ogladajac prezentacje multimedialng stworzonaq przez klasy
3a, 3c i 3d oraz ich opiekunéw. MieliSmy tez szanse wziqc udziat w konkursie na Portret
Nauczyciela. Ponizej przedstawiamy kilka najciekawszych prac.

(Franek z 1b — P. Kantorska; Mateusz z 4b — P. dyrektor Kornacka; Julia z 8b — P. Krawczyk)

» (Klada 8b — portret zbiorowy; Ada z 5b — P. Szczesna)



Wydarzenia szkolne i okoliczne

Teresinskie Dni Retoryki

(fot.KK, na zdj.: Ania, Gabrysia, Szymon, Maja i Tosia).

Po rocznej przerwie uczniowie Szkoly
Podstawowej w Teresinie staneli w szranki w
konkursie recytatorskim. Najwiekszymi
sukcesami moga sie pochwali¢ Michalina
Wilczynska z przemodéwieniem ,Codzienne
paradoksy” i Szymon Mikolajczyk prezentujacy
wiersz ,Poranna gimnastyka” — oboje zdobyli

Z}ote Cycerony.

Do szuflady..

Czy zdarza Ci sie pisa¢ wiersze lub
opowiadania tylko dla siebie? Do swojej
szuflady? W takim razie, ten konkurs jest dla
Ciebie! Juz drugi raz w naszym powiecie
odbedzie sie konkurs literacki ,Szuflada”.
Szczegolowe informacje mozna uzyskaé
u nauczycieli jezyka polskiego lub na stronie
teresin.pl. Zgloszenia, wraz z pracami, nalezy
sktada¢ do 31 pazdziernika. Goraco zachecamy!

Zespol Kapsel

Drugie miejsce w swojej Kkategorii
wiekowej, czyli Srebrnego Cycerona wygrala
Gabrysia Wilczynska (wida¢ rodzinny talent).
Wyro6znienia otrzymali tez Franek Kantorski i
Maciej Marciniak. Wszystkim startujagcym
gratulujemy odwagi i talentu i trzymamy kciuki
za Powiatowe Dni Retoryki!

(fot. KK, na zdj. Franek)

TERESINSKI OSRODEK KULTURY
APRASZA MIESZKANCOW
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BohaterON 2021
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W roku szkolnym 2021/2022 nasza
szkota kolejny raz przystapita do akcji
wzbogacania wiedzy na temat powstania
warszawskiego polaczonej z wysylaniem
kartek do powstancow.

W tym roku koordynatorem jest Pan
Piotr Szlachetko 1 to wtasnie do Niego
mozemy oddawac nasze prace

Na kartkach mozna nie wskazywac
konkretnego odbiorcy lub mozna wpisac
imi¢, nazwisko 1 pseudonim wybranego
Powstanca. Biogramy Powstancow znajduja
si¢ na stronie: https://bohateron.pl/wyslij-
kartke/powstancy/ .

BohaterON — wlacz historie!
KK

SEKRETY PANI PAULINY

Pod koniec wrzesSnia mieliSmy przyjemnos¢ spotkac sie i porozmawiaé

z Pania Pauling Mateusiak.

Od dwoch lat jesteSmy Jej uczniami na lekcjach jezyka angielskiego.

Na zajeciach jest tak mila i sympatyczna atmosfera,

ze postanowiliSmy dowiedzie¢ si¢ o Pani Mateusiak czegos wiecej.

Oto nasz jesienny wywiad.

(fot. M. Bielaczyc, na zdj.:

- e raNc L

Sebastian, P. Mateusiak i Magda)


https://bohateron.pl/wyslij-kartke/powstancy/
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Redakcja Kapsla: Skad Pani pochodzi

i czy musi Pani dojezdzaé¢ do pracy?
Pani Paulina Mateusiak: Mieszkam

w Sochaczewie i codziennie musze
pokonywac okolo 15 km samochodem

do pracy.

RK: Jak dlugo jest Pani w zawodzie
nauczyciela i gdzie Pani wczesniej
pracowala?

PM: Pracuje w zawodzie nauczyciela

13 lat. Przez 12 lat pracowalam w zespole
szkot w Bozej Woli.

RK: Jakie sa Pani wrazenia po 2 latach
pracy w szkole w Teresinie?

PM: Pracuje mi si¢ tutaj

wspaniale. Atmosfera jest wyjatkowa

i ciepta. To sprawito, ze bardzo szybko sie
odnalaztam w zespole. Jesli chodzi

0 uczniow, to w kazdej klasie pracuje mi
sie bardzo dobrze. Dzieci i mlodziez sa
bardzo sympatyczni.

RK: Prosimy, aby Pani podzielila sie

z nami przemysleniami po nauce
zdalnej.

PM: Jesli chodzi o okres nauki zdalnej,
przyznacie, ze byl to trudny okres zaréwno
dla nauczycieli, jak i dla uczniow. Bardzo
podziwiam Was, uczniow, za to, ze tak
tatwo sie w tym odnalezliscie. Wedlug
mnie poradziliScie sobie Swietnie. Z mojej
strony dokltadalam wszelkich staran, zeby
moj model pracy, ktory zaprezentowatam
w szkole, przenies¢ na nauczanie zdalne.

Oby nam si¢ nigdy juz to nie przydarzyto.

RK: Jak w Pani narodzilo sie
zainteresowanie do jezyka
angielskiego?

PM: W klasie 4 moja klasa wziela udziat
w pilotazowym programie, poniewaz jezyk
angielski dla klas 4 jeszcze nie byl
obowiazkowy. Od samego poczatku
poczulam sie w tym jezyku dobrze.

W szkole podstawowej bywato raz lepiej,
raz gorzej, zdarzaly sie wzloty i upadki.

I tak jakos przetrwalam do szkoly Sredniej.
Poszlam do szkoly ponadpodstawowej im.
Fryderyka Chopina w Sochaczewie. Pani
profesor, ktora uczyla nas jezyka
angielskiego, zauwazyla w pewnym
momencie, ze mam latwosc

w przyswajaniu tych wiadomosci.
Ukierunkowala mnie, zebym miata to na
uwadze. Postuchatam pani profesor i tak
rozpoczeta sie moja przygoda, jesli chodzi
o studia z jezyka angielskiego. To, ze
jestem tutaj, zawdzieczam pani profesor,
ktora mnie ukierunkowala.

RK: Jakie miala Pani oceny z jezyka
angielskiego w szkole?

PM: Jesli chodzi o to, to jak powiedzialam
- byto réznie. W wiekszosci przypadkow
catkiem sympatycznie, czyli w okolicach
oceny dobrej, bardzo dobre;j.

RK: Jak byl Pani drugi ulubiony
przedmiot po jezyku angielskim?

PM: Moim drugim ulubionym

przedmiotem byt jezyk polski.



To zamilowanie do niego od zawsze gdzies
we mnie bylo, jest i raczej bedzie.

RK: Czy ma Pani swoja ulubiona klase?
PM: Chyba nie. Praca w kazdej klasie ma
inng atmosfere. Tym, co taczy wszystkie
klasy, jest to, ze z kazdg klasa staram sie
nawiazac wiez. Wszystkie klasy sa moimi

ulubionymi. (u$miech)
RK: Jak Pani spedza czas wolny?

PM: Przede wszystkim rodzinnie. Mam

3 letnia coéreczke, ktora w tym roku

rozpoczeta swoja edukacje w przedszkolu.
Staram sie spedzac¢ kazda mozliwa chwile
z rodzing lub przynajmniej z corka. Czesto
chodzimy na spacery, odwiedzamy sale
zabaw, organizujemy wycieczki do zoo.

Ale tak jak mowie, na to trzeba troche

wolnego czasu.

RK: Dziekujemy Pani za spotkanie

i rozmowe.

PM: Ja rowniez dziekuje. (Smiech)

Wywiad przeprowadzali Uczniowie klasy 7a:

Magdalena Bielaczyc i Sebastian Lach.

CZY NA PEWNO WIESZ
WSZYSTKO O HALLOWEEN I DNIU
WSZYSTKICH SWIETYCH?

Halloween to swieto obchodzone 31
pazdziernika w wielu krajach, glownie
Swieto

w kulturze amerykanskiej.

Halloween w Polsce pojawito si¢ w latach 90.

XX wieku. Ten dzien charakteryzuje sie
ozdabianiem domoéw 1 przebraniami -
przewaznie strasznymi. Glownym
symbolem tego sSwieta jest wyzlobiona
i podswietlona od Srodka dynia. Swieto to
najhuczniej obchodzony jest w Stanach
Zjednoczonych, Kanadzie, Irlandii
i Wielkiej Brytanii. Halloween nie jest
Swietem urzedowym, a mimo to, po Bozym
Narodzeniu, cieszy sie najwicksza
popularnoscia. W ten dzien, przewaznie
dzieci i mlodziez, bawia sie w zabawe
cukierek albo psikus. Wieczorem chodza po
okolicy przebrane w przerdozne stroje
z pojemnikami na cukierki i odwiedzaja
mieszkancow. Prosza o slodycze, a jak

domownik odmoéwi, otrzymuje w zamian



psikusa. W ten sposob oswajamy sie ze
strachem i Smiercig. Dzien po Halloween -
1 listopada - to Dzien Wszystkich Swietych.
Swieto obchodzone jest w KoSciele
Katolickim od IX wieku. Wyznaczyl je
1 listopada papiez Grzegorz IV w 837 roku.

W ten dzien i nastepny czyli 2 listopada (tzn.

Dzien Zaduszny potocznie nazywany
Zaduszkami) Polacy odwiedzaja cmentarze,
aby pomodli¢ si¢ za wiernych zmartych.
Ozdabiamy  wtedy  groby  kwiatami
i zapalamy znicze. W Dzien Wszystkich
Swietych nie chodzimy do pracy - jest to
dzien wolny. Czcimy wtedy patronow,
zbawienia

ktorzy osiagneli stan

i przebywaja w niebie, a w Dzien Zaduszny

wspominamy o osobach, ktére odeszty.
Halloween, Dzien Wszystkich Swietych i
Zaduszki laczy to, ze wszystkie te sSwieta

mowia o Smierci.

Oliwia Zagajewska

Przepisy na Halloweenowe przysmaki

Przepis 1: ,Mumie”

Skladniki:

e Parowki.

e Arkusz ciasta francuskiego.
e Jajko.

e 2 ziarenka pieprzu.

e Troche biatego serka.

Wykonanie:

1. Ciasto Francuskie uformuj
w cienkie paseczki (ok. centymetr
szerokosci).

2. Parowki owin ciastem francuskim
(zostawiajac miejsce na twarz
mumii).

3. Wyloz blache papierem do pieczenia
i utdz na niej parowki owiniete
ciastem francuskim.

4. Przed wlozeniem do pieca mumie
posmaruj roztrzepanym jajkiem -
dzieki czemu ciasto nabierze
ztocistego koloru.

5. Piekarnik nagrzej do temperatury
180°C i piecz mumie okoto 15 minut
(dopoki ciasto sie tadnie nie
zarumieni).



Sposob podania: Przekaskom dorob oczy
z bialego serka i pol6z na nich ziarenka
pieprzu.

Przepis 2.: ,,Miotelki”

Skladniki:

- Kilka solonych paluszkow.

- Kilka plasterkow zottego sera.

- Kilka todyzek szczypiorku.

Wykonanie:

1. Plasterki zoltego sera pokroi¢ wzdtuz
dtuzszego boku na paseczki (tak do
wysokosci srodka plasterka), by stworzyc¢
cos na wzor wlosia miotly.

2. Nastepnie kazdy solony paluszek
owinacC serem i zwigzac za pomoca todyzki

szczypiorku.

Gotowe! Smacznego

Ksiazki XXI wieku

Pewnie wielu z Was nieraz slyszato
o audiobookach i ebookach. Sa to ,ksiazki”,
ktore = mozemy  stuchac i  czytac
z wykorzystaniem technologii — stuchawek,
czytnikow, jak i zwyklych smartfonow.
W tym artykule dowiecie sig, jakie sg zalety
oraz wady ksigzek XXI wieku.

Ebooki - wyswietlane ksigzki
Ebooki to ksiazki, ktore mozna
czyta¢ na komputerze, telefonie czy
tablecie. Jednak przedstawie Wam wedlug

mnie najlepsza forme
ebookow — czytniki.

Czy spotkaliscie sie kiedys
z problemem dotyczacym ksiazek? Ich
waga oraz rozmiar pozostawiaja wiele do
zyczenia. Jednak jest rozwigzanie tego
problemu - czytnik ebookow. Jest lekki
oraz cienki, nawet mniejszy od tabletu, ale
zmieszcza sie w nim dziesiatki, a nawet
setki grubych tomisk. Niektore czytniki
maja nawet ekran E-ink — imituje papier,
nie powodujac najmniejszego dyskomfortu
spowodowanego swiatlem niebieskim. Czyz
nie jest to cudowne rozwiazanie?

wyswietlania

Plusy
Jak wiadomo, czytnikéw nie byloby na

rynku, gdyby nie mialy pozytywnych cech.
Oto kilka z nich:

o Lekkos¢

e Maly rozmiar

e Duza pojemnosc

e Mozliwos¢ powiekszenia
czcionki, zakreslenia waznych
informacji i tworzenia notatek
o« Wytrzymala bateria (wystarcza
na miesiac, jesli czytasz ok. pot
godziny dziennie)



o Dodatkowe aplikacje (np. gra
w szachy, sudoku, przegladarka
internetowa)

e Dodatkowe funkcje (np.
E-ink, SMARTIight)

Minusy
Kazde wurzadzenie ma takze swoje
minusy. Niestety musze wymieni¢ ich
krotka liste:
e Cena — waha sie od trzystu do
nawet tysiaca zlotych.
« Nie wszystkie czytniki maja
ekran E-ink — moze to powodowac
dyskomfort oczu w czytaniu.
twierdzi,
ze uzywanie czytnika to nie to
czytanie  ksigzki
- struktura i zapach papierowe;j
lektury sa wedtug nich bezcenne.

o Wiele 0so6b

sarmo co

Mimo wszystko uwazam, ze czytniki
ebookéw sga Swietne pod
wzgledami i nie powinno si¢ ich odrzucac
nawet ze wzgledu na ich skromng liste
minusow.

wieloma

Ciekawostka

Czy wiecie, ze w powiesci pt.: ,Powrot
z gwiazd” z 1961 roku Stanistaw Lem
nieSwiadomie opisat czytnik ebookow?

Zobaczcie sami:
sKsiazki to byly krysztatki zutrwalona
trescia. Czytac mozna je byto

za pomoca optonu. Byl nawet podobny
do ksiazki, ale ojednej, jedynej stronicy
miedzy okladkami. Za dotknieciem
pojawialy sie naniej kolejne karty tekstu.”
Jestem pod ogromny wrazeniem, wrecz
niedowierzaniem. Niesamowite, prawda?

Audiobooki - drgania powietrza
jako ksiazka

narzad.
potrafi
zamieni¢ drgania powietrza na dzwieki.
A potem wystarczy juz tylko rozpoznac
litery, stowa 1 zdania. Kiedys, aby
postuchac¢ lektury, trzeba bylo poprosic¢
kogos o  jej przeczytanie. Kazda
implementacja miala swoj osobisty urok.
Jednak miato to tez swoje minusy. Przeciez
nie mozna codziennie prosi¢c mame
o czytanie nam ksiazki przez najblizsze
dwie godziny... Ale jesli juz ktos nagra nam
ksiazke, to zupelnie inna sprawa. Jesli
chcesz, to mozesz caly dzien stuchac
audiobooka i cieszy¢ sie z interesujacej,
wciagajacej historii. W miedzyczasie mozna
rysowac, szydetkowac i robi¢ wiele innych,
pozytecznych rzeczy.

Audiobooki mozna odtwarzac
z telefonu, tabletu, laptopa, komputera,
a nawet telewizora. Nie ma roznicy -
gltosniki, czy stuchawki... Mozna sie
zrelaksowac¢ i popatrze¢ na wirujace na
wietrze liscie, kolyszace sie¢ drzewa,
przelatujace nad nami chmury...

Uszy to wspaniaty

W synchronizacji z mozgiem



Plusy
Plusow stuchania audiobookow jest
naprawde duzo, wiec wymienie tylko trzy:
e Mozesz shuchac¢ gdzie chcesz
i kiedy chcesz.
e Audiobooki mozesz odtwarzac
z naprawde wielu urzadzen.
e Przyjemnie sie¢ ich shucha, sa
bardzo relaksujace.

Minusow... Chyba nie ma. Przynajmniej
ja takich nie znalazlam. Nie oznacza to
jednak, ze audiobooki sg lepsze od
ebookow. Zalezy to tylko i wylacznie od
czytelnika (lub stuchacza). Osobiscie
zdecydowanie wole czytac i preferuje
czytniki, jednak nie pogardze tez zwyktla,
papierowaq ksiazka.

XXI wiek zdecydowanie zmienil nasz
poglad na ksiazki. Pojawily sie nowe
sposoby zaréwno ich czytania, jak

i shuchania. Kazdy moze wybrac swoj
ulubiony - nie ma ani lepszego, ani
gorszego. Rozwo6j technologii caly czas
przyspiesza — kto wie, czy kiedyS nie
bedziemy czytac ksigzek z powietrza?

Kalina Staszewska

Suchar jesienny

- Dlaczego Jesieni to najbardziej niebezpieczna
pora w roku?

-Bo mozna dostaé z liscia.

- Co ma wspélnego tyzka z jesienia?

- Je sie niq.

Katechetka pyta Jasia:
- Jasiu, kiedy Adam i Ewa byli w raju?
- Jesieniq.
- Dlaczego akurat jesieniq?

- Bo wtedy jest najwiecej jablek!

Kuba Jaroszkiewicz

Wszystkie zdjecia i ilustracje zamieszczone w ,Kapslu” pochodzq z darmowego serwisu
pixabay.com lub sq wlasnosciq cztonkéw Redakcji.
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