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Jesien...

Zblizala sie goracymi wrzeSniowymi dniami,
a w pazdzierniku rozgoscila sie na dobre.
Teraz juz jest z nami.

Oprocz slonecznych dni
przyniosla tez szare niebo i smugi deszczu.
Ale czy jesien ma tylko zle strony?

Czy moze nam przynies¢ cos pieknego i pozytywnego?
Pazdziernikowy numer ,, Kapsla” poSswiecony jest jesieni.
Bedzie o czyms$ smacznym,

o tym, jak spedzic¢ jesienne wieczory

i w ogéle, za co lubimy te pore roku @)

Redakcja




Wydarzenia szkolne i nie tylko

BohaterON w naszej szkole

(fot. M. Starus, BohaterON 2022)

Redakcja
(Grafika: Tomasz Daczko) Szkolny Konkurs Fotograficzny

Juz czwarty rok z rzedu nasza

Szkola bierze udzial w ogoélnopolskim DLA UCZNIOW
: . » SZKOLNY

programie ,,BohaterON w twojej szkole”. KLAS 1-8
Dzialania akc¢ji maja na celu NONINERS
wzbogacanie wiedzy na temat FOTOGRAFICZNY
powstania warszawskiego.

Nauczyciele historii i jezyka polskiego
prowadza lekcje o tym waznym dla
Polakow wydarzeniu historycznym.
W nastepnym numerze przedstawimy
Wam relacje z tych dziatan.

ODDANIA PRAC:
17 LISTOPADA

Zachecamy tez do odwiedzenia
strony https://bohateron.pl/, na ktorej
mozecie dowiedzie¢ sie wielu ciekawych
informacji o powstaniu warszawskim
i zapoznac¢ sie z biogramami
Powstancéow.

Organizatorzy: Dorota Domariska i Honorata Kotakowska

. . Uczniow klas I-VIII zachchecamy
BohaterON — wiacz historig! do wziecia wudzialu w  Szkolnym


https://bohateron.pl/

Konkursie  Fotograficznym. Zdjecie
powinno przedstawia¢ osobe czytajaca
w bibliotece szkolnej, publicznej,
pedagogicznej. Jeden uczen moze zglosic
jedno zdjecie. Pamietajcie, osoba na
fotografii musi wyrazi¢ na to zgode. Tak,
jak na plakacie - zglaszajcie prace do 17
listopada. Trzymamy kciuki!

Redakcja

Projekt edukacyjny
»Mistrzyni Szymborska”

(Fot. Anna Kaczmarz / East News)

Rok 2023 zostal ogloszony Rokiem
Wistawy Szymborskiej. Z tej okazji zespot
nauczycieli humanistow zorganizuje
kilka konkursow tematycznych, np.:

e Plastyczny — Jestem kim jestem.
Niepojety przypadek / jak
kazdy przypadek - na
wykonanie pracy w technice
kolaz zwigzanej z zyciem
i tworczoscia Wislawy
Szymborskiej / pazdziernik-
listopad 2023.

e Memowy - memy
o Szymborskiej — stworzenie
mema do jednego z pieciu zdje¢
naszej noblistki / listopad 2023.

e Kaligraficzny — jej twoérczosé
w mojej dioni - na najladniej
przepisany wiersz ~ Wislawy
Szymborskiej / grudzien 2023.

Redakcja

Wywiad z Paniq Justynq Bogusz

We wrzesniu, wraz z nowym rokiem szkolnym,

do naszej szkoly przybyla nowa nauczycielka wychowania fizycznego,

pani Justyna Bogusz.

Jakie sekrety skrywa?

Czy lubi prace w naszej szkole?

Odpowiedzi na te i inne pytania znajdziecie w naszym wywiadzie.

Gabrysia: Czy pracowala Pani

wczesniej w szkole?

Pani Bogusz: Tak, pracowalam cztery
lata w szkole podstawowej i jednoczes$nie
rok w liceum.



Nikola: Czy w dziecinstwie chciala Pani
zosta¢ nauczycielka?

Pani Bogusz: Nigdy o tym nie
mys$lalam.

Gabrysia: Co spowodowalo, ze Pani
jednak zostala nauczycielky?

Pani Bogusz: Tak naprawde to bylo

troche z  przypadku, poniewaz
z zainteresowania sportem wylagdowatam
na studiach, na AWF-ie w Warszawie,
czyli studiowalam sport, na kierunku
nauczycielskim, raczej z pasji niz z checi
zostania nauczycielem. Od razu jak sie
obronilam, to w podstawowce, do ktorej
sama  chodzilam  jako  dziecko,
poszukiwali nauczyciela WF-u. Znala
mnie pani dyrektor, jeszcze z czasow
dzieciecych, i zaproponowata mi te prace.
To bylo jeszcze na poét etatu, wiec sie
zgodzilam. Okazalo sie, ze to jest cos$ dla

mnie i tak zostalo.

Nikola: Skoro nie praca nauczyciela, to
kim chcialaby Pani kiedy$ zostac¢?

Pani Bogusz: Na poczatku, jak bylam
malym dzieckiem, mys$lalam, ze turysta
to jest zawdd. Skoro mozna studiowac
turystyke, to
studiowaniu turystyki, mozna zostaé

uwazalam, ze po

turysta. Niestety sie nie udalo. (®)-
redakcja)

Gabrysia: Jak wygladaly Pani relacje
w szkole z kolezankami i kolegami?

Pani Bogusz: Raczej mialam dobre
relacje z kolezankami i kolegami.

Nikola: Czy podoba sie Pani praca
w naszej szkole?

Pani Bogusz: Zdecydowanie tak.

Gabrysia: Co najbardziej lubi Pani

W Swojej pracy?
Pani Bogusz: W swojej pracy

najbardziej lubie prace z uczniami.

Nikola: Co sprawia Pani rado$¢ w pracy
z uczniami?

Pani Bogusz: Najbardziej lubie, jak
dzieciom wychodzi to, czego ich ucze.

Gabrysia: Co lubi Pani robi¢ w czasie
wolnym?

Pani Bogusz: Oglada¢ filmy, glownie
sportowe.

Nikola: Co
rozwijania tych pasji?

Pania motywuje do

Pani Bogusz: Nic mnie nie musi
motywowaé do rozwijania tych pasji,
poniewaz gdybym bardziej je rozwijala,
to by moglo by¢ to niebezpieczne dla
mojej rodziny, bo bym nie miata dla niej
czasu.

Gabrysia: Czy lubi Pani jesien? Jak tak
to z jakiego powodu?

Pani Bogusz: Bardzo lubie jesien ze
wzgledu na kolory i duza ilo$¢ dni
stlonecznych, albo deszczowych, po
ktoérych rosng grzyby.



Nikola: Czy jest to Pani ulubiona pora Pani Bogusz: W dlugie jesienne

roku? wieczory lubie sie zdrzemnac.

Pani Bogusz: Lubie jesien, aczkolwiek Nikola: To jest juz koniec wywiadu.
wole lato. Dziekujemy, ze Pani znalazla dla nas
Gabrysia: Co jest Pani ulubionym czas.

zajeciem podczas jesieni? Pani Bogusz: Ja rowniez dziekuje.

(Na fotografii, od lewej: Nikola Nowak, Pani Justyna Bogusz, Gabrysia Zalewska i Tosia Gogo6?)

Wywiad przeprowadzali Uczniowie klasy 6D i 8B:
Nikola Nowak, Tosia Gogoét i Gabrysia Zalewska.



Jesien...

10 powodow, dla ktorych mozna kocha¢

te pore roku:

Bajeczne krajobrazy.

2. Sezon na owoce i warzywa takie

IR

jak: jablka, gruszki, §liwki, dynie,
winogrona.

. Pora na chodzenie na grzyby.

Czas na zbieranie orzechow.

Za jarzebine, z ktérej mozna robic
korale.

Dhugie wieczory z kubkiem herbaty

I dobra ksigzka.

Kolorowe liscie.

Za ciepte, migkkie swetry, ktore
mozna nosic.

. Za rado$¢ z promieni stonecznych.

10 Za dhugie spacery po lesie.

Gabrysia

Ksigzki z jesiennym akcentem

1.

(na wieczory z kakao)

,,Stan splatania” napisany przez
Roksane Jedrzejewska Wrobel jest
ksigzka perfekcyjna na poczatek roku
szkolnego. Bohaterowie przygotowuja sie
do egzaminu 6smoklasisty i aby zdoby¢
wiecej punktow w rekrutacji do szkoly
Sredniej, zglaszaja sie do domu starcow
na wolontariat, gdzie odkrywaja, czego

tak naprawde brakuje im w zyciu.

,»S9zklane dzieci” to pierwszy tom
trylogii napisanej przez szwedzka pisarke
- Krysitine Ohlsson.

idealna na

Ksigzka jest
pazdziernik, poniewaz

opowiada ona o nawiedzonym domu

w poblizu lasu, gdzie wczeéniej byl dom
dziecka, ktory skrywal wiele mrocznych

tajemnic.

. s»Zbrodnia nie przystoi damie” to

pierwszy tom dziesieciotomowej serii -
zbrodnia niezbyt elegancka - napisanej
przez Robin Stevens. Akcja toczy sie

w angielskiej pensji dla panien, gdzie na

poczatku roku szklonego zostaje
zamordowana  nauczycielka.  Dwie
glowne bohaterki postanowily

poprowadzi¢ §ledztwo w tej sprawie. Czy

zdolaja odkry¢ kim jest morderca?

Czytajcie, nie leniuchujcie.

Tosia



Kacik kulinarny

Jak jesien, to jesienne wypieki.

Takie jak: Cudowne cynamonki!

Skladniki na ciasto:

«1 szklanka (250 ml) letniego mleka
+2 jajka
4 szklanki (600 g) maki pszennej
100 g cukru
125 g masla, roztopionego
+40 g Swiezych drozdzy lub 20 g drozdzy
suchych

«duza szczypta soli

Sposob przygotowania:

Make pszenng wymieszac¢ z suchymi drozdzami
(ze $wiezymi najpierw zrobi¢ rozczyn). Dodaé
reszte skladnikow i wyrobié¢, pod koniec
dodajac roztopiony tluszcz. Wyrobié ciasto,
odpowiednio dlugo, by bylo elastyczne.
Uformowac z niego kule, wlozy¢ do oprészone;j
maka miski, odstawié w ciepte miejsce,
przykry¢ Sciereczka, do podwojenia objetosci

(zajmie to okolo 1,5 godziny).

Kiedy ciasto podwoi objeto$¢, wylozy¢ na
stolnice, ponownie krétko wyrobi¢, podzieli¢ na
2 czesci. Kazda z nich rozwatkowac na
prostokat o wymiarach mniej wiecej 35 x 30
cm, posmarowac skladnikami na nadzienie:

roztopionym maslem, posypa¢ cukrem

i cynamonem. Zwinac¢ jak rolade, pokroi¢
ostrym nozem w plasterki, ulozy¢ na blaszce
(wylozonej papierem do pieczenia), zachowujac
odstepy, poniewaz sporo urosng. Przykry¢
Sciereczka, odstawi¢ na 30 minut do
ponownego wyros$niecia. Piec okolo 16-17

minut w temperaturze 180°

Sktadniki na cynamonowe nadzienie:

+60 g masla, roztopionego
110 g cukru
«kilka lyzeczek cynamonu

rodzynki (opcjonalnie)

Lukier:

«1 szklanka cukru pudru

2 — 3 lyzki wrzatku

Z cukru i wody utrze¢ lukier. Konsystencje
lukru nalezy regulowa¢ dodatkiem wody — jesli
jest zbyt gesty, dola¢ wody; jesli zbyt rzadki —

doda¢ cukru pudru. Ostudzone cynamonki

nalezy pola¢ lukrem.




Cos$ cieplego do popicia?

Jesienna herbatka z pomarancza!

Pani od Biologii pyta Jasia:
-Wymienrt mi pie¢ zwierzqt mieszkajacych w
Afryce!

torebka czarnej herbaty
1 pomarancza
1 cytryna
«gozdziki
emiod

scynamon
Jak to przygotowac?

Zagotuj w garnku wode ze skorka pomaranczy,
do gotujacej sie wody dodaj herbate, gozdziki
oraz cynamon. Gotuj 3-4 min. Po zdjeciu
z kuchenki przelej do ulubionego kubka.
Wyciénij sok z poléwki cytryny i z polowki
pomaranczy. Dodaj oba soki do kubka. Kiedy
herbata lekko przestygnie, dodaj miod. Jesli
wolisz bardziej stodka herbate - dodaj wiecej
miodu, jesli wolisz lekko stodka herbate - dodaj

mniej.
SMACZNEGO!

Nikola

Suchar jesienny — humor szkolny

Na to Kazio:

-Dwie malpy i trzy stonie.



Nauczyciel méwi do ucznia:

- Ten rysunek jest bardzo dobry.

Przyznaj sie, kto ci go zrobil: ojciec czy

. . . , )

Nauczycielka napisata na tablicy wzoér matka:
chemiczny i otworzyta dziennik: - Nie wiem, ja juz spatem.

- Matgosiu, co to za wzor?

- To jest... No, mam to na koricu jezyka...

- Dziecko, wypluj to szybko! - méwi
nauczycielka. - To kwas siarkowy... -Co to jest nieskoriczonos¢ - pyta
nauczycielka?

-Na przyktad rok szkolny - odpowiada

Jasio.

- Nasza nauczycielka méwi sama do siebie,

czy wasza tez?

~ Nie, nasza mysli, ze jej stuchamy! Matgosia pokazuje nauczycielowi jezyka
polskiego swoj zeszyt i pyta:

- Nie moge odczytaé, co pan napisat pod

moim wypracowaniem.

- Napisatem: "Pisz wyraznie".

Ogloszenie
Dni od 1 do 3 listopada sa w naszej Szkole wolne od zaje¢ edukacyjnych.
To czas na spotkanie z najblizszg rodzing z okazji Dnia Wszystkich Swietych.

Wszystkie zdjecia i ilustracje zamieszczone w ,,Kapslu” majq podpisanych autoréw; pochodzq

z darmowego serwisu pixabay.com lub sq wlasnosciq cztonkéw Redakcji.
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