
Regulamin Konkursu Wiedzy o Zdrowiu dla klas IV-V 

 

1. Organizator konkursu: Joanna Szerment 

2. Cele konkursu: 

o Rozszerzanie wiedzy na temat prawidłowego funkcjonowania organizmu 

człowieka 

o Promowanie postaw prozdrowotnych: przestrzegania prawidłowej diety, 

podejmowania aktywności fizycznej, przestrzegania zasad higieny, 

profilaktyki chorób zakaźnych, profilaktyki uzależnień 

3. Uczestnicy konkursu: 

o Uczniowie klas IV-V 

4. Zgłoszenia do konkursu: 

o Termin zgłaszania się: najpóźniej do dnia 10.11.2023 r. 

o Uczestnicy wpisują się na listę uczestników dostępną u organizatora 

konkursu 

o W przypadku nieobecności ucznia w terminie zgłaszania się do konkursu, 

jest możliwość dopisania się do listy poprzez kontakt drogą 

elektroniczną: wiadomość na e-dzienniku lub e-mail (na adres 

szerment.joanna@gmail.com) 

5. Przebieg konkursu: 

o Konkurs odbędzie się dnia 16.11.2023 r. 
o Arkusze konkursowe będą miały formę testu sprawdzającego 

wiadomości uczniów na temat zdrowia 

o Wyniki zostaną ogłoszone w terminie do dwóch tygodni od dnia 

konkursu 
o Uczestnicy, którzy zdobędą największą ilość punktów zostaną nagrodzeni 

 

Serdecznie zachęcam do wzięcia udziału w konkursie 

Organizator 


