
PLAN PRACY ŚWIETLICY SZKOLNEJ  

W SZKOLE PODSTAWOWEJ 

IM. ŚW. MAKSYMILIANA KOLBEGO  

W TERESINIE 
w roku szkolnym 2022/2023  

KLASY 0-VIII 

 

WRZESIEŃ 2022 

TERMIN TEMATYKA SPOSOBY REALIZACJI 
Święta: 

*12 września- Światowy Dzień Pierwszej Pomocy 
*19 września- Dzień Emotikona 

*23 września- Dzień Jesieni i spadającego liścia 
*30 września- Dzień Chłopaka 

 

 

 
02-09.09.2022 

 
 

ŻEGNAJCIE WAKACJE! 
WITAJ ŚWIETLICO! 

 Powitanie nowych wychowanków świetlicy; 

 Zapoznanie dzieci z wyposażeniem świetlicy; 

 Pogadanka na temat poszanowania gieri zabawek świetlicowych oraz sprzętu; 

 Zapoznanie z regulaminem świetlicy, przypomnienie zasad BHP i oraz zasad poruszania się po 
terenie szkoły; 

 Tworzenie kodeksu grupy; 

 Gry i zabawy integrujące grupę; 

 Opowieści dziwnej treści, czyli co robiliśmy w wakacje – rozmowa grupowa 

 „Nasze wakacyjne skarby”- pokaz/praca plastyczna/opowiadanie historii; 

 Śpiewanie i słuchanie piosenek o tematyce wakacyjnej; 

 Tworzenie własnych pocztówek z wakacji. 
 

12-16.09.2022 
 

ZAWSZE BEZPIECZNI 
 

 Co to znaczy być bezpiecznym, zachowywać bezpieczeństwo?-rozmowa z dziećmi; 

 Jestem widoczny na drodze’ - przypomnienie podstawowych zasad ruchu drogowego; 

 Poznanie wiersza ,,Zielone światło’’ T. Śliwiaka; 

 Nauka na pamięć wiersza W. Chotomskiej pt. „Gdy zamierzasz przejść ulicę”; 



 Wycieczka po okolicy - zwracanie uwagi na znaki drogowe i przejścia dla pieszych; 

 Oglądanie filmów edukacyjnych; 

  Odgrywanie scenek rodzajowych; 

  Zagadki o tematyce ruchu drogowego; 

 „Moja droga do szkoły”-praca plastyczna; 

 Zasady udzielenia pierwszej pomocyw nagłych sytuacjach; 

 Telefony alarmowe-tworzenie plakatu. 
 

19-23.09.2022 
ŻEGNAMY LATO, 
WITAMY JESIEŃ! 

 Jesienne dekoracje – prace plastyczne; 

 Czytamy o jesieni – wiersze, opowiadania; 

 Jesienne zagadki, rebusy , krzyżówki i quiz tematyczny; 

 Jesienne drzewa-praca plastyczna; 

 Rozmowa z dziećmi –  
Z czym kojarzy się jesień? Swobodne wypowiedzi dzieci na temat zmian zachodzących jesienią  
w polu, w lesie, w sadzie; 

 Zwrócenie uwago na cykliczność pór roku; 

 Babie lato, co to takiego? 

 Pogadanka na temat grzybów jadalnych i trujących, praca z atlasem; 

 Projektowanie emotek; 

 Rozpoznawanie gatunków drzew po wyglądzie liści; 

 Zbieranie żołędzi, kasztanów, liści i wykorzystanie ich do pracy z dziećmi; 

 Słuchanie piosenek o tematyce jesiennej. 
 

26-30.09.2022 

„KULTURA  
NA CO DZIEŃ” 

-MAGICZNE SŁOWA 
UŁATWIAJĄCE ŻYCIE 

 
 

 Rozmowa o zasadach kulturalnego zachowania w różnych sytuacjach; 
 Odgrywanie scenek- „Jak powinno się zachować?”; 
  Dyskusja na temat „Nie czyń nikomu, co Tobie niemiłe”; 
 Wysłuchanie wiersza J. Brzechwy „Kwoka” i rozmowa; 
 Savoir-vivre na co dzień; 
 „Słoneczka uprzejmości”- praca plastyczna; 

 Opowiadanie „Tajemnica ciotki Klary”. 



PAŹDZIERNIK 2022 

TERMIN TEMATYKA SPOSOBY REALIZACJI 
Święta: 

*4 października- Dzień Zwierząt 

*10 października- Dzień Drzewa 

*11 października- Dzień Dziewczynek 
*14 października- Dzień Edukacji Narodowej 

 

 

03-07.10.2022 

 

ZWIERZĘTA-  
NASI PRZYJACIELE 

 Uwrażliwienie dzieci na potrzeby naszych dużych i małych przyjaciół; 

 Zwierzęta, które znamy –zagadki i rebusy; 

 Kształtowanie wrażliwości i troski o zwierzęta; 

 Praca plastyczna: „Mój pupil”/ „Ulubione zwierzątko”; 

 Schroniska dla zwierząt – jak pomagamy zwierzętom; 

 Poznanie wiersza „ZOO”  Jana Brzechwy. 

 

10-14.10.2022 
DZIEŃ EDUKACJI 

NARODOWEJ 

 Dzień Edukacji Narodowej – co to za święto? – rozmowa z dziećmi; 

 Edukacja- co to takiego? 

 Szkoła – za i przeciw czyli co myślimy o szkole?; 

 Kto pracuje w szkole? – zapoznanie dzieci z pracą nauczycieli i innych pracowników szkoły; 

 Cechy idealnego nauczyciela – burza mózgów; 

 Wyrabianie szacunku dla wychowawców i pracowników szkoły; 

 Kształtowanie właściwego zachowania się w miejscach publicznych i podczas uroczystości 
szkolnych; 

 Wykonanie laurek i kwiatów dla nauczycieli i innych pracowników szkoły. 
 

17-21.10.2022 DARY JESIENI 

 Rozmowa na temat odpowiedniego ubierania się stosownie do pory roku i zmian temperatury; 

 Wypowiedzi uczniów nt. „ Jak ludzie i zwierzęta wykorzystują dary jesieni”.  
Segregowanie darów jesieni; 

 Zapoznanie z podstawowymi gatunkami grzybów (atlas grzybów) i zasadami ich zbierania; 

 Prace plastyczne – „Jesienne owoce i warzywa ”- wydzieranka mozaikowa, „Dary jesieni” – 
malowanie farbami’; 

 Czytanie wierszy i opowiadań o jesieni; 

 „Jesienne liście”- praca plastyczna; 

 Owoce z kolorowego papieru; 

 Spacer po lesie- dostrzeganie walorów i uroku jesiennego lasu; 



 Wykonanie ludzików / zwierząt z darów jesieni; 
 Zabawy ruchowe  

„W środku koła stoi jeż, co on zrobi to my też”; 

 Rozwiązywanie krzyżówek, rebusów i zagadek związanych z tematyką jesienną. 
 

24-28.10.2022 LISTOPADOWA ZADUMA 

 Wyjaśnienie symboliki Dnia Wszystkich Świętych i Dnia Wszystkich Zmarłych. 

  Uświadomienie potrzeby czczenia pamięci o zmarłych. 

 Przypomnienie o właściwym zachowaniu się w miejscach wiecznego spoczynku.  

 Sposoby kultywowania pamięci o zmarłych – dyskusja; 

 Przeczytanie wiersza W. Broniewskiego „Zaduszki” lub D. Rozwens pt. ,,Wszystkich Świętych”; 

 Znicz-praca plastyczna; 

 Wykonanie ilustracji do wiersza –  „ Zaduszkowe płomyki”; 

 Ogladanie bajki „Coco”; 
 

LISTOPAD 2022 

TERMIN TEMATYKA SPOSOBY REALIZACJI 
Święta: 

*1-2 listopada- Święta 

* 5 listopada- Dzień Postaci z bajek 

*11 listopada- Dzień Niepodległości 

* 16 listopada- Dzień Tolerancji 

* 21 listopada- Dzień Życzliwości 

* 25 listopada- Dzień Pluszowego misia 
* 30 listopada – Andrzejki 

 

 

31.10-04.11.2022 
 

WYOBRAŹNI CZAS! 

 Jaka to bajka? Jaka to postać?– gry i zabawy z okazji dnia postaci z bajek; 

 Czytanie bajek i baśni; 

 Wykonanie portretu ulubionej postaci z bajki; 

 Tworzymy własną bajkę; 

 Zagadki o postaciach z bajek i kolorowanki; 

 Wspólne oglądanie wybranych bajek; 

 Zgadnij jaką postacią z bajki jestem? – kalambury. 

 

07-11.11.2022 
 

JESTEM POLAKIEM! 

 Zapoznanie dzieci z historią odzyskania niepodległości przez Polskę, uświadomienie ważności 
tego święta; 

 Patriotyzm- co to takiego?; 



  Szczęśliwe dziecko w wolnym kraju – pogadanka; 

  Symbole narodowe – znaczenie; 

 Zaznajomienie się z symbolami narodowymi Ukrainy; 

 Zachęcanie i uczenie dzieci z innych krajów ważnych dla nas słów, symboli. 

 Czytanie opowiadania dla dzieci o odzyskaniu niepodległości przez Polskę; 

 Poznanie i omówienie treści wiersza W. Bełzy „Kto ty jesteś”; 

 Słuchanie i śpiewanie pieśni i melodii żołnierskich; 

 Godło Polski, Flaga, kotyliony – prace plastyczne. 
 

14-18.11.2022 

 

ŻYCZLIWOŚĆ  
NIE  BOLI.  
ŻYCZLIWI  

I TOLERANCYJNI ZAWSZE 
I WSZĘDZIE 

 Życzliwość i tolerancja– wyjaśnienie pojęcia i  skojarzenia (mapa myśli; 

 Wyjaśnienie trudnych pojęć: godność, tolerancja, uprzedzenie, stereotyp; 

 Jakie są zachowania nietolerancyjne?; 

 Przypomnienie zasad dobrego zachowania. Kodeks Życzliwego Człowieka – praca w grupach; 

 Order życzliwości – wybory najbardziej życzliwego człowieka w grupie; 

 Scenki rodzajowe dotyczące tolerancyjnych i nietolerancyjnych zachowań; 

 Wszyscy inni, każdy równy – kartka dla nowego przyjaciela; 

 „Góra uczuć”- gra dzieci z obcokrajowcami- nauka wyrażania własnych uczuć, emocji i przeżyć. 

 Co lubię w tobie i szanuję - odrysowujemy własne dłonie i piszemy sobie nawzajem za co siebie 
lubimy i szanujemy. 

 
21-25.11.2022 

 
„KAŻDY MA JAKIEGOŚ 
BZIKA, KAŻDY JAKIEŚ 

HOBBY MA” 
 

 Rozmowa z dziećmi na temat ich zainteresowań, form spędzania czasu wolnego. Prezentacja 
swojego hobby na forum grupy; 

 Moje mocne strony. Rozmowa o pasjach i talentach; 

 Rozmowa na temat: „Dlaczego warto w życiu mieć pasję?”; 

 Kalambury, scenki rodzajowe – jakie to hobby?; 

 Tworzenie rysunków ilustrujących hobby – wzajemne odgadywanie zainteresowań uczniów; 
 Zabawy według zainteresowań uczniów; 

 Zachęcenie dzieci do rozwijania swoich zainteresowań i hobby; 
 Integracyjne zabawy dzieci obcojęzycznych i Polskich. 

 

28.11-02.12.2022 
TOTALNA MAGIA, CZYLI 

ANDRZEJKOWY ZAWRÓT 
GŁOWY 

 

 Pogadanka na temat zwyczajów ludowych; 

 Zapoznanie dzieci z polską tradycją andrzejkową, zorganizowanie zabaw z wróżbami; 

 Poznajemy znaczenia naszych imion; 

 Czytanie ciekawostek związanych z Andrzejkami; 

 Wspólne pląsy i zabawy ze śpiewem. 
 



GRUDZIEŃ 2022 
TERMIN TEMATYKA SPOSOBY REALIZACJI 

Święta: 

*3 grudnia- Międzynarodowy Dzień Osób Niepełnosprawnych 

*5 grudnia- Międzynarodowy Dzień Wolontariusza 

* 6 grudnia- Mikołajki 

* 21 grudnia- Dzień Zimy 
*23-31 grudnia PRZERWA ŚWIĄTECZNA 

 

05-09.12.2022 

 

Z POMAGANIEM 
KAŻDEMU DO 

TWARZY! 

 Poznanie historii świętego Mikołaja oraz tradycji z nim związanych, w różnych regionach Polski; 

 Portret świętego Mikołaja – praca plastyczna; 

 Nauka piosenek i wierszy o świętym Mikołaju; 

 Dawanie czy dostawanie? – co sprawia więcej radości?; 
 Wolontariat – wyjaśnienie i przykłady z życia; 
 Wady i zalety wolontariatu - dlaczego warto pomagać? 

 Wdrażanie do sprawiania radości innym swoim zachowaniem, słowem i czynem; 

 Wykonywanie prac na kiermasz bożonarodzeniowy; 

 Przygotowywanie drobnych upominków dla najbliższych. Pogadanka na temat sprawiania innym 
przyjemności; 

 „Mój wymarzony prezent”; 
 Jak pomagać osobie z niepełnosprawnościami? – plakat. 

 

 

 

 

12-16.12.2022 

 

ZIELONY GOŚĆ  
W ŚWIETLICY 

 Czytanie legendy o pochodzeniu choinki; 

 Choinka – praca plastyczna, technika dowolna; 

 „Anielskie dekoracje” – wykonywanie ozdób choinkowych i dekoracji świątecznych; 

 Bombka – prace plastyczne; 

 Łańcuch-prace techniczne; 

 Oglądanie bajek świątecznych; 

  Rozbudzanie radosnego nastroju w świetlicy. 
 

 
19-23.12.2022 

 
IDĄ ŚWIĘTA 

 Rozmowy z uczniami o tradycjach świątecznych ; 

 „Wieczór wigilijny” – rozmowy z uczniami o zwyczajach w ich domach; 

 Rozmowa o Świętach Bożego Narodzenia, zwyczajach w Polsce i w innych krajach, z których 
pochodzą uczniowie, np. Ukraina, Białoruś; 

 Wykonanie kartek świątecznych dla najbliższych, wspólne redagowanie życzeń; 



 „Wigilijne menu” – przeglądanie książek kucharskich; 

 Czytanie książek o tematyce świątecznej; 

 Oglądanie filmów o tematyce świątecznej; 

 Wspólne kolędowanie; 

 Zimowe zabawy na śniegu; 

 Quiz wiedzy o Bożym Narodzeniu. 
 

STYCZEŃ 2023 
TERMIN TEMATYKA SPOSOBY REALIZACJI 

Święta: 

* 17 stycznia- Dzień Pizzy 

*20 stycznia- Międzynarodowy Dzień Akceptacji 

 

 

 

 
02-06.01.2023 

 

NOWY ROK –  
NOWY JA,  

CZYLI POSTANOWIENIA 
NOWOROCZNE 

 Swobodne wypowiedzi dzieci na temat minionych świąt, Sylwestra i Nowego Roku; 

 Pogadanka na temat co zrobić, aby być lepszym – redagowanie postanowień; 

 Rysowane miesiące – rysunek na podstawie wiersza; 

 Zapoznanie dzieci z  wierszem J. Kiersta „Dwunastu braci”. Tworzenie ilustracji do tekstu; 

 Czytanie i wyjaśnienie przysłów i porzekadeł na Nowy Rok; 

 „Jak się miesiące sprzeczały” – słuchanie bajki M. Kwietniewskiej; 

 Rola czasu w życiu człowieka – na co jest czas w dzieciństwie, a jak należy go wykorzystywać  
w życiu dorosłym – rozmowa kierowana; 

 Nowy  Rok – gry słowne, rebusy i krzyżówki; 

 Zagadkowe miesiące – gry słowne dotyczące miesięcy w roku. 
 

 

 
09-13.01.2023 

 

W ZIMOWEJ SZACIE 

 Rozmowa z dziećmi o porach roku i ich cechach charakterystycznych; 
 Rozmowa o zmianach zachodzących w przyrodzie: temperatura, opady, długość dnia i nocy, 

zachowania roślin i zwierząt; 

 Zima – kiedy się rozpoczyna? Poznajemy datę. Z czym kojarzy nam się zima? Pogadanka; 

 Zimowa garderoba: co powinniśmy nosić gdy na dworze jest zimno?; 

 Poszerzanie wiadomości nt. przygotowania się zwierząt do zimy; 

 Płatki śniegu z papieru; 

 Czytanie zimowych opowiadań; 

 Zimowe pejzaże praca plastyczna; 

 Wykonywanie bałwanków – technika dowolna; 

 Wykonywanie ilustracji do przeczytanych tekstów literackich; 

 Kolorowanki i Łagówki o tematyce zimowej; 



 Praca plastyczna – „ Karmnik dla ptaków”; 

 Jak należy opiekować się ptakami i zwierzętami w zimie? – burza mózgów. 

16-20.01.2023 
DZIEŃ BABCI  

I DZIADKA 
 

 Rozmowa o drzewie genealogicznym, szacunku i miłości, roli dziadków w rodzinie; 

  Za co kochamy nasze Babcie i Dziadków? – wypowiedzi dzieci kierowane pytaniami nauczyciela; 

 Wykonanie laurki i podarunków dla  Babci i Dziadka; 

 Praca plastyczna –„ Portret naszych dziadków”; 

 Nauka piosenki pt. „ U Babci jest słodko” lub „ Babcia czarodziejka”; 

 Czytanie wierszy i opowiadań o dziadkach. 
 

23-27.01.2023 WESOŁY KARNAWAŁ 

 Swobodne wypowiedzi dzieci nt. karnawału i zwyczajów, jakie się z nim wiążą; 
 Omówienie wiersza D. Gellner – „ Karnawał”; 
 Wykonanie masek karnawałowych; 
 Zabawy ruchowe z balonami. 

 

30.01-03.02.2023 
INTERNET- DOBRO CZY 

ZŁO? 

 Po co nam komputer i Internet? – rozmowa tematyczna; 

 Projektujemy strony Internetowe; 

 Pogadanka na temat – Internet, źródło rozrywki czy „pożeracz czasu”?;  

 „Bądź bezpieczny w sieci” – stworzenie wspólnie z uczniami wytycznych/podpowiedzi jak 
korzystać z Internetu; 

 Jakie zagrożenia czyhają na nas w Internecie?-plakat; 

 Oglądanie filmów z cyklu „Owce w sieci”; 

 Nasze ulubione aktywności w Internecie. 
 

LUTY 2023 
TERMIN TEMATYKA SPOSOBY REALIZACJI 

Święta: 

* 1 lutego- Światowy Dzień głośnego czytania 

*14 lutego-Dzień Bezpiecznego Internetu 

*17 lutego- Dzień Kota 

*26 lutego- Dzień opowiadania bajek 
*13-26 lutego FERIE ZIMOWE 

 

 

 

 
BEZPIECZNA ZIMA, 

 Zwrócenie uwagi na bezpieczeństwo podczas zabaw na śniegu. Uwrażliwienie na przestrzeganie 
zasad bezpieczeństwa podczas zimowego wypoczynku; 

 Jak ciekawie spędzić ferie zimowe, czyli pomysły na atrakcyjne wykorzystanie czasu wolnego; 



06-10.02.2023 BEZPIECZNE FERIE 
ZIMOWE 

 Bezpieczne ferie– plakat wykonany techniką dowolną; 

 Praca z tekstem – analiza przysłów zimowych; 

 Jak dbać o  siebie zimą? 

 Zimowe dyscypliny sportowe-kalambury; 

 Zagadki zimowe; 

 Kolorowanki, krzyżówki i inne łamigłówki. 
 

27.02-03.03.2023 
W ŚWIECIE BAJEK  

I BAŚNI 
 

 Co to jest bajka? – różnica między bajką i baśnią. Czy lubimy czytać baśnie i bajki? Jeśli tak, to 
dlaczego?; 

 Ulubione baśnie i bajki – rozmowa; 

 Dlaczego warto czytać baśnie? – wypowiedzi dzieci; 

 Złote myśli z bajek – plakaty; 

 Tworzymy własne bajki; 

 Jaka to bajka? – odgadywanie tytułów bajek po fragmentach lub ilustracjach; 

 Czytanie bajek i baśni Andersena, Puszkina, braci Grimm; 

 Projektowanie okładki wybranej baśni; 

 Zakładka do książki – praca techniczna; 

 Zagadki, rebusy; 

 Quiz wiedzy o bajkach; 

 Oglądanie bajek. 
 

MARZEC 2023 

TERMIN TEMATYKA SPOSOBY REALIZACJI 
Święta: 

* 8 marca- Dzień Kobiet 

*10 marca- Dzień Mężczyzn 

*16 marca- Dzień Pandy 

*21marca- Światowy Dzień Zespołu Downa i kolorowych skarpetek 
*27 marca- Dzień Teatru 

 

 

 

 
06-10.03.2023 

 
 

KIM CHCĘ ZOSTAĆ? 

 Zawody w mieście i na wsi, praca moich rodziców; 

 Najciekawsze zawody – rozmowa kierowana; 

 Zapoznanie się ze specyfiką pracy poszczególnych zawodów; 

 Kim chciałbym zostać w przyszłości? –swobodne wypowiedzi dzieci + praca plastyczna; 

 Czytanie ciekawostek o zawodach współczesnych i zanikających; 

 Kalambury: Jaki to zawód?; 



POZNAJEMY RÓŻNE 
ZAWODY 

 

 Czytanie książeczki Cz. Janczarskiego „ Jak Wojtek został strażakiem”; 
 Zawody wykonywane przez kobiety, uświadomienie znaczenia pracy kobiet, podział obowiązków 

w rodzinie, rozwijanie postawy szacunku wobec kobiet. 
 

 

 

13-17.03.2023 
LEGENDY POLSKIE 

 Co to jest legenda?- burza mózgów; 

 Poznanie legend dotyczących powstania wybranych miast Polski’ 

 Zapoznanie uczniów z treścią wybranych polskich legend; 

 Wykonanie ilustracji do poznanych legend; 

 Kolorowanki. 
 

 

 

 

 

20-24.03.2023 
 

CZY TO JUŻ WIOSNA? 

 

 Co zmienia się w przyrodzie na wiosnę?” – rozmowa kierowana; 

 W marcu jak w garncu – swobodne wypowiedzi dzieci – cechy charakterystyczne marcowej 
pogody, jej zmienność; 

 Rozmowa o pierwszych wiosennych kwiatkach (przebiśniegi, krokusy, śnieżynki, zawilce); 

 Poznawanie ptaków, które przylatują na wiosnę do naszego kraju; 

 „Pani Wiosna” – technika dowolna; 

 Wysłuchanie opowiadania „Wiosna w lesie”i „Szukamy wiosny” H. Zdzitowieckiej. Czytanie wiersz 
J. Brzechwy pt. „Przyjście wiosny” oraz J. Tuwima „Ptasie radio”; 

 Słuchanie utworu A. Vivaldiego „Cztery pory roku. Wiosna”; 

 Zapoznanie z wierszem J. Brzechwy Wiosenne porządki; 

 Wykonywanie kwiatówz bibuły i wiosennych gałązek; 

 Biedroneczki, żuczki, motylki – praca plastyczno-techniczna; 

 Kwiaty wiosenne – zajęcia manualne; 

 Spacer wiosenny – zajęcia w terenie. 
 

 

 

 

27-31.03.2023 

 
TRADYCJE I OBRZĘDY 

WIELKANOCNE 

 Poznanie zwyczajów, tradycji i religijnego znaczenia Świąt Wielkanocnych; 

 Dyngus śmigus – co to jest lany poniedziałek? Dlaczego w lany poniedziałek polewa się wodą?; 

 Jak przygotowujemy się do świąt? – praca w grupach; 

 Wykonanie kartek świątecznych dla najbliższych, wspólne redagowanie życzeń polsko-
ukraińskich- wymiana kartek z innymi szkołami; 

 Potrawy wielkanocne w naszych domach; 

 Świąteczny zwierzyniec” kurczaczki, zajączki, baranki – różne techniki; 

 Ozdoby i kartki świąteczne; 

 Twórczość plastyczna o tematyce wielkanocnej. 
 



KWIECIEŃ 2023 
TERMIN TEMATYKA SPOSOBY REALIZACJI 

Święta: 

* 5 kwietnia- Dzień Leśnika 

*7 kwietnia- Światowy Dzień Zdrowia 

*22 kwietnia- Dzień Ziemi 

*25 kwietnia- Międzynarodowy Dzień Sekretarki 
6-11 kwietnia PRZERWA ŚWIĄTECZNA 

 

03-07.04.2023 
10-14.04.2023 

JAK JADASZ,  
TAKIE ZDROWIE 

POSIADASZ… 
BY ŻYŁO SIĘ LEPIEJ, 
CZYLI TYDZIEŃ DLA 

ZDROWIA 

 Pogadanka na temat roli aktywności fizycznej w życiu człowieka; 

 Przypomnienie zasad dobrego odżywiania, wykonanie żywieniowej piramidy; 

 „Szczotka, pasta, kubek…” – higiena osobista każdego dnia; 

  Czytanie książek z cyklu „Dlaczego myjemy zęby?”, „Dlaczego myjemy ręce?”; 

 Praca plastyczna – „Moje ulubione warzywa i owoce”; 

 Praca plastyczna – interpretacja powiedzenia „W zdrowym ciele zdrowy duch; 

 Aktywny wypoczynek – swobodne wypowiedzi dzieci; 

 Recepta na ciszę- wypisanie przyczyn hałasu w świetlicy; 

 Zabawy ruchowe 
 Kuchnia Polska kontra kuchnia w Ukrainie- co się jada na co dzień?- rozmowy, prace plastyczne. 

 
 

 

17-21.04.2023 
 

NA RATUNEK ZIEMI 

 Swobodne wypowiedzi dzieci nt. jak powinniśmy szanować naszą planetę?; 

 Projektowanie znaków zakazu, które uczniowie umieściliby nad jeziorem, nad morzem, w górach, 
aby chronić je przed zanieczyszczeniami; 

 „Recykling” – objaśnienie znaczenia. Rodzaje, symbolika i kolorystyka znaków; 

 Segregacja śmieci i odpadów – pogadanka; 

 Cuda z makulatury” – praca plastyczna; 

 Projektowanie i wykonanie plakatu –  „ Ziemia moja planeta”; 

 Oglądanie filmów przyrodniczych ukazujących piękno przyrody; 
 Czytanie wierszy G.Skrzypczak: „Ratujmy Ziemię”; „Pamiętaj nie tylko od święta”. 

 

 

24-28.04.2023 

 

PRZYGOTOWANIA DO 
MAJÓWKI 

 „Święto Pracy”, „Święto Flagi”, „Konstytucja 3 maja”; 

 Próba odpowiedzi na pytanie” Dlaczego świętujemy?; 

 Znaczenie słowa Ojczyzna, poznajemy historię państwa polskiego i związane z nią legendy; 

 Czym jest Unia Europejska? – mapa myśli i notatka historyczna; 



 Flagi państw Unii Europejskiej – quiz; 

 Barwy majowe – chorągiewki, kwiaty biało-czerwone, godło Polski – prace plastyczne; 

 Prezentacja ilustracji – jak zmieniało się godło narodowe? Lub pokaz filmu „Polskie symbole 
narodowe”. 

 

MAJ 2023 

TERMIN TEMATYKA SPOSOBY REALIZACJI 
Święta: 

*1-3 maja- ŚWIĘTA 

* 4 maja- Dzień Strażaka 

*8 maja- Dzień Bibliotekarza i Biblioteki 

*12 maja- Dzień Pielęgniarek 

*17 maja- Światowy Dzień Pieczenia 
*30 maja- Światowy Dzień Soku 

 

 

01-05.05.2023 

08-12.05.2023 

NASZE ZMYSŁY 
ŁAMIGÓWKI MĄDREJ 

GŁÓWKI 

 Poznajemy świat różnymi zmysłami ( wzrok ,słuch ,dotyk); 

 Poznawanie roli i funkcji zmysłów; 

 Odgadywanie smaków; 

 Zabawy z dźwiękiem; 

 Układanie w grupach krzyżówek na wylosowany temat; 

 Świetlicowy turniej "jeden z dziesięciu; 

 Tworzymy szyfry do alfabetu: piszemy szyfrem swoje imię i nazwisko; 

 Czytamy wierszyki łamiące języki; 

 Pomaganie dzieciom obcojęzycznym i polskim w odrabianiu lekcji i zaległościach; 

 Rozwiązywanie krzyżówek, rebusów i innych łamigłówek. 
 

 

15-19.05.2023 

 
W TYDZIEŃ DOOKOŁA 

ŚWIATA 

 Filmy, zdjęcia i prezentacje multimedialne pokazujące piękno i różnorodność świata przyrody i 
kultury; 

 Czytanie książek podróżniczych, np. „Zwierzaki Świata” M. Wojciechowskiej; 

 Oglądanie filmu pt. „W 80 dni dookoła świata; 

 Najciekawsze miejsca, które zwiedziliśmy- plakat; 

 Praca plastyczna „Moja wymarzona podróż”; 

 Tańce świata- nauka podstawowych kroków; 

 Ciekawostki o różnych krajach świata. 
 



22-26.05.2023 MOJA RODZINA 

 Rola rodziny w życiu człowieka – rozmowa kierowana; 

 Rodzina bliższa i dalsza – wyjaśnienie pojęć takich jak kuzyn, siostrzeniec, bratowa, teściowa itp.; 

 Tworzenie drzewa genealogicznego własnej rodziny; 

 Jak mogę pomóc mamie i tacie w codziennych obowiązkach? – burza mózgów; 

 Portret mojej rodziny-praca plastyczna; 

 Wykonanie upominku dla mamy i taty; 

 Czytanie wierszy poświęconych mamie i tacie; 

 Jakie mam obowiązku w domu?- pantomima. 

29.05-02.06.2023 DZIECI ŚWIATA 

 Dzieci – ich prawa i obowiązki – dlaczego została ustanowiona Konwencja Praw Dziecka?; 

 Poznanie Praw Dziecka – omówienie poszczególnych punktów Konwencji o Prawach Dziecka; 

 Prezentacja multimedialna : „Dzieci z różnych stron świata”-Jesteśmy różni, a jednak podobni; 

 Nauka wiersza pt. ,,Prawa ucznia’’ M. Brykczyńskiego; 

 Czytanie fragm. książek podróżniczych, np. „Dzieciaki Świata” M. Wojciechowskiej; 

 Kolorowanki tematyczne „Dzieci z różnych części świata”; 

 Tworzenie kolażu z wycinków gazet na temat „Dzieci z różnych stron świata”; 

 Czytanie książki P. Spier „Ludzie”; 

 Pogawędka dotycząca społeczności szkolnej i dzieci różnego pochodzenia- pomoc bliźniemu, co 
nas różni a co łączy? 

 Nauka piosenki „Sto zakątków świata”.; 

 Jak możemy pomóc dzieciom, których warunki życia są złe?; 

 Zabawy integrujące. 
 

CZERWIEC 2023 
TERMIN TEMATYKA SPOSOBY REALIZACJI 

Święta: 

* 1 czerwca- Dzień Dziecka 

*9 czerwca- Dzień Przyjaciela 

*13 czerwca- Dzień Żandarmerii Wojskowej 
*23 czerwca- Zakończenie Roku Szkolnego 

 

05-09.06.2023 

 
CO W TRAWIE 

PISZCZY? 
FAUNA I FLORA 

 Wyjaśnienie pojęcia flora i fauna; 

 Rośliny i zwierzęta pod ochroną - pokaz albumów przyrodniczych/filmików 

 „Łąka pełna kwiatów” lub inna praca plastyczna wybraną techniką; 

 Filmy edukacyjne; 

 Kolorowanki. 
 



WOKÓŁ NAS 

12-16.06.2023 
 

WAKACYJNE PODRÓŻE 

 Zapoznanie dzieci z  rodzajami map i globusem ; 

 Dlaczego warto podróżować? Co dają nam podróże? – rozmowa kierowana; 

 Gdzie warto pojechać w czasie wakacji?” – propozycje dzieci ; 

 Plecak podróżnika – co powinno się w nim znajdować ; 

 Środki transportu; 

 Atrakcje i najciekawsze  

 Wschód-zachód, północpołudnie – co można zobaczyć, zwiedzić w różnych zakątkach Polski; 

 Giełda pomysłów – "Jak możemy dbać o przyrodę podczas podróży?"; 

 Projektowanie mapy okolicy lub mapy turystycznej; 

 Jak wzywać pomoc i udzielać pomocy?- przypomnienie numerów alarmowych i zasad udzielania 
pierwszej pomocy w nagłych sytuacjach. 
 

 

19-23.06.2023 

 
„CO WY NA TO? SĄ 

WAKACJE I JEST LATO!” 

 Swobodne wypowiedzi dzieci na temat lata i sposobów spędzania czasu wolnego; 

 Jak spędziliśmy rok w świetlicy? – refleksje nad doświadczeniami i przeżyciami w kończącym się 
roku szkolnym; 

 „ Żegnaj szkoło na wesoło”- technika dowolna; 

 „ Moje wakacje”-praca plastyczna; 

 Wielkie sprzątanie – porządkujemy naszą salę; 

 Kolory lata – praca malowana farbami.; 

 Nauka piosenki „Bezpieczne wakacje”; 

 ABC bezpieczeństwa podczas wakacji – krótkie przypomnienie zasad. 

 


