Zasady czatow grupowych

DLA DZIECI | MLODZIEZY
I NIE TYLKO
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1.W sieci pozostan sobg, jesli nie miatbys odwagi podejs¢ i powiedziec czego$ w twarz===
koledze/kolezance to nie pisz tego w wiadomosci ani na czacie. Jest takie zjawisko jak
~Sieciowy brak hamulcéw” (ttumaczenie oryginalnego online disinhibition effect), ktore
sprawia, ze schowani za ekranami zaczynamy zwracac sie do innych w sposaéb, kté
w prawdziwym zyciu by sie nie wydarzyt. Zanim nacisniesz ,wyslij” wyobrazZ sobie,
e podchodzisz do tej osoby i mowisz jej to prosto w oczy.
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O ;};} 2. )esli nie chcesz, by to co napiszesz widzieli Twoi nauczyciele, rodzice, rodzice Twoich

przyjaciot, przyjaciele czy inni ludzie, to po prostu tego nie pisz i nie wysytaj. Jesli cos wyslesz nie
masz nigdy gwarancji, ze inni tego nie zobaczg. Pewnie wiesz, ze rodzice niektérych Twoich
znajomych czytajg wasze konwersacje. Wazne, aby zapamietac, ze nawet jesli piszesz do jednej
osoby lub tylko do znajomych, to nie masz pewnosci, ze nikt wiecej tego nie zobaczy.
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3 Jesli nie radzisz sobie z jaka$ sytuacjg na grupie - popros bliskich dorostych o pomoc
i wsparcie. To nie jest wstyd i donoszenie, ani zadna ,szes¢dziesiona”. To jest normalne,
ze gdy dzieje sie cos niepokojgcego, szukamy wsparcia i pomocy.

e —————————— —
4. Badz mity. Bycie mitym jest cool.
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5. Czat klasowy jest przeznaczony dla catej klasy, nie ma wykluczania jednej osoby, bo jej nie
lubimy my, albo Aska adminka. Wyjatki stanowi¢ moga osoby, ktére notorycznie - mimo
sprzeciwu reszty - na takich czatach burzg porzgdek, przezywajg innych czy stosujg inng forme
cyberprzemocy. Ale co do zasady grupa jest CALOklasowa. Mniejsze grupy przeznaczone dla
bliskich znajomych mogg podlegac selekcji zupetnie tak jak konwersacje na korytarzach
szkolnych, gdzie tez nie z kazdym o wszystkim rozmawiamy, ale nie mogg powstawac po to, aby
szkalowac jedng osobe lub grupe oséb, nasmiewac sie z nich, czy stuzy¢ pokazaniu ,was nie
lubimy” poprzez wykluczanie.
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6. Sprzeciwiaj sie cyberprzemocy wobec innych na grupach. Czasami jest to trudne, bo np.
boimy sie, zeyjesli sie postawimy oprawcy to staniemy sie nastepng ofiarg. Zdecydowanie warto
wykazac sie odwagg i powiedziec ,,stop” czemus$ czego samemu nie chcielibySmy przeciez
doswiadczac i bylibySmy wdzieczni gdyby kto$ nam wtedy podat pomocng reke. Jezeli nie jestes$
wistanie zrobic tego otwarcie lub nie wiesz co zrobic - zawsze mozesz poprosic¢ dorostych
o wsparcie i dalsze instrukcje.



7. Nie spamuij:

e ciggiem bezsensownych emotek - jesli sie nudzisz pomysl o tym jak poradzi¢ sobie z nudg bez
komorki albo wymysl cos kreatywniejszego niz wystanie 139138791 emotek na grupie ( to juz
quiz: wolicie margarite czy hawajskg bedzie lepszy, ale na pewno wymyslisz cos jeszcze
ciekawszego! ) To tez dobry moment, aby pomyslec nad tym, co fajnego mozna zrobic bez
udziatu komérki kiedy ma sie 10 wolnych minut i nosi nas z nudy na tyle, ze postanawiamy
walng¢ w komorke 48 razy zeby wybra¢ emotke, ktéra nie ma dla nas zadnego znaczenia.

e jak nie wyslesz tego tancuszka szczescia albo nieszczescia do 10 0s6b to naprawde nic su—;; nie
stanie, bgdz odwazny, przerwij cigg tego nonsensu )

e nie spamuj pisaniem rzeczy w stylu:

Hej co tam? jest naprawde jest duzo fajniejszg wersja.

e nie dziel sie absolutnie kazdym filmikiem, tiktokiem jaki wpadnie w Twoje rece - jesli chcesz
sie czyms podzieli¢ to niech to naprawde bedzie co$ co mozg rozwala ( jest wazne, Smieszne,
ciekawe), a nie co drugi filmik, ktéry udato ci sie obejrzec

Ps. bycie w grupach typu dobijamy do 1000 uczestnikow, petnych nieznajomych ci ludzi piszgcych
absolutnie nieistotne dla Ciebie rzeczy, tez nie jest do niczego potrzebne, opusc¢ je i nie dodawaj
do nich innych.

Informacja dla rodzicéw - Niespamowanie jest o tyle istotne, ze dzieci dostajg z tych grup
kilkadziesigt - kilkaset powiadomien w ciggu dnia, to odcigga uwage od innych rzeczy (bo
ktos cos wystat na grupe - a moze to wazne - zerkne! - i pyk znowu jesteSmy przy telefonie
i znowu zycie analogowe poszto precz na diugie minuty tylko dlatego, ze ktos wystat serie
ikonek, ktérych sensu nawet wybitni badacze pisma obrazkowego nie pojma). A nawet jesli
mamy dziecko, ktdre nie jest tak bardzo zainteresowane powiadomieniami i nie sprawdza,
co chwile co przyszto- to przebrniecie przez gaszcz bzdetéw, celem znalezienia informacji
naprawde istotnych z jakiegos powodu - zabiera czas.
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8. Badz cierpliwy.
Nie oczekuj, ze kto$ od razu odpowie od razu na Twoje pytanie czy wiadomosc. To, ze widzisz, ze
0$ przeczytat wiadomos¢ jeszcze niczego nie oznacza. Moze nie moze odpowiedziec w tej
i, bo ma gosci i chowa telefon pod stotem. Moze roztadowat mu sie telefon albo trafit poza
jle po odczytaniu. Moze Zle sie czuje. Moze woli ci odpowiedzie¢ osobiscie. A moze nie
adac na dang wiadomos¢ - nie ma obowigzku odpowiadania na wszystko. Ty tez nie
usisz na wszystko odpowiadac (ale zawsze to fajnie podestac lekcje, gdy ktos prosil).
\ danych wiemy, ze dla mtodych ludzi - czyli takich w Twoim wieku - te powiadomienia
zeczytaniu to duzy ciezar i presja. Bo uwazacie, ze trzeba odpowiedziec juz i natychmiast,
,,/ kto$ nie odpowiada to pojawiajg sie w gtowie rézne scenariusze (np. ze ktos sie obrazit,
czy juz nie lubi). | tak bywa, ale czasem stoi za tym zupetnie co$ innego.
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