
Regulamin plastycznego konkursu profilaktycznego dla klas IV-VIII pod nazwą  

„Zdrowe odżywianie+sport+czytanie=o siebie dbanie” 

 

 1. Organizator konkursu: Konkurs organizowany jest przez pedagoga szkolnego p. Annę Rękawek, 

pedagoga specjalnego Agnieszkę Modrzewską, psychologa szkolnego p. Agnieszkę Parzydeł, 

nauczyciela-bibliotekarza Dorotę Domańską, w ramach Szkolnego Programu Wychowawczo – 

Profilaktycznego, w tym Tygodnia Zdrowia.  

 

2. Cele konkursu:  

• Promocja bezpiecznych form spędzania czasu wolnego; 

• Rozwijanie zainteresowań uczniów;  

• Rozwijanie i pobudzenie wyobraźni oraz kreatywności; 

• Zachęcanie do spędzania czasu wolnego alternatywnie do korzystania z sieci;  

• Uświadomienie dzieciom i młodzieży jak ważne jest odpowiednie wypełnienie czasu wolnego, które 

możemy zaliczyć do wczesnej profilaktyki; 

• Promowanie działań zachęcających uczniów do odkrywania w sobie pasji. 

 

3. Uczestnicy konkursu:  

• Uczniowie klas IV – VIII  

 

4. Prace konkursowe:  

• Warunkiem przystąpienia do konkursu jest przygotowanie zakładki do książki,  techniką dowolną;  

• Prace mają mieć charakter indywidualny;  

• Każda praca powinna zawierać na odwrocie dane autora – imię i nazwisko, klasa. 

 

5. Prace należy składać do 15 listopada 2023r. do organizatorów. 

 

 6. Przebieg konkursu:  

• Ze wszystkich zgłoszonych prac, wybrane zostaną miejsca I, II i III w kategoriach wiekowych: 4-5 i 6-

8.  

• Prace konkursowe oceni komisja składająca się z członków zespołu specjalistów. Komisja oceniać 

będzie:  

- zgodność pracy z tematem,  

- inwencję, pomysłowość, 

 - formę estetyczną pracy.  

• Zgłoszone prace trafią na wystawę w Tygodniu Zdrowia.  

 

Zapraszamy i zachęcamy do udziału! 

 

 Organizatorzy: 

 Pedagog szkolny Anna Rękawek, 

 Pedagog specjalny Agnieszka Modrzewska,   

Psycholog szkolny Agnieszka Parzydeł,  

Nauczyciel – bibliotekarz Dorota Domańska. 


